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Instegstavling konstsim

Detta ar forsta steget i svenskt konstsims tavlingsstege. Innan detta har de aktiva genomfort enklare diplom-
och markestagning pa hemmaplan. Detta tavlingsformat kan och bér ske under hela aret.

Detta ar ingen kvalificeringstavling mot masterskap.

Utifran grundramen ar arrangerande forening fri att utforma sin tavling sjalv. Tavlingen kan exempelvis ha

med bonuspriser sa som roligaste latval, originellt land och i hopp osv.

Allmanna regler

e Tavlingslicens i Tempus kravs.

e Tavlingen kan hallas internt, lokalt eller regionalt, ihop med andra tavlingar eller separat. Andra
tavlingar kan dven innebara tillsammans med andra simidrotter. Stor vikt ligger vid att deltagarna
inte ska behdva resa langt for att tavla.

e Inget krav pa hel bassang.

e Oppen for alla dldrar. Du tavlar mot dig sjélv och din egen utveckling.

e Tavlingsarrangdren kommer att kunna anvanda sig av framtagna mallar for t.ex. inbjudan och diplom
fran Svenska Simforbundet. Foreningen kan dven anvinda eget material eller medaljer.

Mallarna kommer finnas att skriva ut pa Svensk Simidrotts hemsida.
Mallar ar annu inte framtagna.

e Konstsimmaren far anvanda sig av valfri simutrustning (t.ex. farg pa baddrdkt, badmossa,
naskldmma) bade vid figur- och musiksimning. Med baddrdkt menas dven badbyxor, legsuit eller
liknande.

Ingen blir diskvalificerad pa grund av felaktig utrustning eller om armband/halsband anvinds. Dock
bor tranaren informera aktiva om vikten av att simma utan avtagbara smycken (pga skaderisk).

e Resultatlista i bokstavsordning kommer att anslas i samband med tavling samt skickas till deltagande
forening.
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Regler figursimning

e 4 figurer utfors framfér en domarpanel. Samtliga deltagare utfor samma figurer. Forst utfors figur ett
av samtliga deltagare darefter figur tva och sa vidare. Dessa figurer ar forbestamda i inbjudan (se
forslag nedan). Inga siffror stryks, ingen Oa satts.

Utfor konstsimmaren fel figur finns mojlighet att utfora figuren en gang till. Darefter satts en siffra
oavsett (t.ex. “hardly recognizable”).

e Beddmningsskalan vid poangsattning ar 0,25 poang. | dvrigt anvands samma beddmningsskalor som
vid sanktionerade tavlingar.

e Den som domer skriver ner sina siffror, alternativt har aven ett domarblock i knéet, ingen
konstsimmare ser siffrorna under tavlingens gang. Siffrorna lases inte upp. Lista pa podngen av
domarna lamnas till sekretariatet ndr samtliga simmat klart en figur alternativt nar alla figurer ar
klara.

¢ Domarna har mojlighet att ha en kortfattad diskussion med varandra vid bedémningen da detta dven
ar ett forsta steg i domarutveckling.

e Svarighetsgraden tas inte med i beaktande nér podngen réknas ut, utan enbart domarsiffrorna.
Ingen siffra stryks. Slutpoangen blir summan av samtliga figurer tillsammans. Om en deltagare inte
utfort samtliga fyra figurer blir slutpodngen summan av poédngen pa de utférda figurerna.

e Konstsimmarna far pris utifran uppnadd slutpoang i figurer.

Upp till 35 poang = "brons”, mellan 35 och 55 podng = "silver”, 6ver 55 poang = "guld”.

e Figurforslag (4 av dessa valjs och star med i inbjudan):

101 - Ballet leg single

301 —Barracuda

302 - Blossom

303 — Somersault back pike
310 — Somersault back tuck

316 —Kipnus
323 — Somersault front pike
361 - Prawn

Regler musikprogram

e  Musikprogram far genomforas. Maxtid fér samtliga program &r 2 min. Det finns ingen nedre
tidsgrans. Rekommenderad tid pa land ar max 10 sek men inget avdrag ges om tiden Overskrids.
e Musikprogram ar indelade i solo, par, trio och lag. Blandade klasser.
Blandade klasser innebér: alla aldrar, alla konstillhorigheter.

e En konstsimmare bor inte utféra mer an tva program vid tavling.
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e Musikprogram behdver innehalla vissa obligatoriska moment som ska beskrivas pa enkla coach card.
Utover dessa moment ar innehallet fritt.
Enda bedémningen ar att funktionar satter markering for varje utfort obligatoriskt moment. Inget
avdrag sker om nagot av de obligatoriska momenten saknas. Som markering kan féreningen anvianda
sig av inforskaffade klistermarken. Férhoppningen &r att detta ska finnas att bestélla fran svensk
simidrott i framtiden.
e Coach Cards kan lamnas in i forvag eller fyllas i pa plats pa tavlingen.
e Coach Cards innehall:
Fem obligatoriska moment ska ingd samtliga program.
Par, trio och lag behover ocksa innehalla minst en akrobatisk rorelse.
Dessa moment ska deklareras pa ett coach card.
Momenten utfors i valfri ordning. Tidsangivelser for nar de olika delarna utfors behover inte anges,
bara i vilken ordning de utfors.
e Obligatoriska moment:
1. Trampsekvens (eggbeater) med minst tva armrorelser
2. Barracuda med start fran “pikposition under vattnet”
3. Upptramp
4. Balettbenssekvens som ska innefatta minst tva av foljande:
Segelbat hoger, segelbat vanster, balettben hoger, balettben vanster, kar.
5. Lodposition.
Acro. valfri form av akrobatik, géller par, trio och lag

Funktiondrer: (ca 7st)

e Tavlingen utférs med tre domare (niva D1 eller erfaren trénare).

e |puttare*
Figurer: en till tva personer som ser till att ratt person infinner sig framfér domarpanelen.
Musik: en person som ser till att ratt person/personer ar redo infor varje musikprogram.

e Sekretariat: tva personer som matar in domarsiffror i poangprogram pa dator eller manuellt
sammanstéller resultat.*

e Musikansvarig: en person som startar och stoppar musiken. Aterkopplar till tivlingsledare om
musiken ar for kort eller for Iang, men inga avdrag ges.*

e Kontrollant vid musiksimning som bockar av att de obligatoriska momenten i coachcardet finns
med.*

e Tavlingsledare: lite mer erfaren tranare/domare, upp till arrangéren.
Uppgift att halla samman tavlingen. Se till sa alla funktionarer vet vad deras uppgift ar.
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e For framtagning av startlistor gar det att anvanda tavlingsdataprogrammet.
Det gar aven bra att hantera startlistor och utrédkningar manuellt.

e Det ska finnas gott om tid innan tavlingen for domar/funktiondrsmoéte for att ga igenom tavlingen sa
att alla kdnner sig trygga med sina uppgifter.

* Dessa delar kraver ingen utbildning infor tavlingen utan gas igenom pa plats innan tavlingsstart.



