
 
 
 

 

  

 

PM 

Riksmästerskapen i Konstsim  

16-17 november 2024 

Tävlingsplats  Rosenlundsbadet, Elmiavägen 4, Jönköping 

Tävlingsentré För tävlande och publik som inte kommer via Scandic Elmia är ingången ej via 

huvudentrén utan längre ner på badets långsida som vetter mot hotellet. 

Kontakt arrangör Jönköpings Simsällskap 

madde.huljon@gmail.com 

Tävlingsledare  Christer Sjöqvist 

Bitr. Tävl.ledare Lena Palmér 

Chief Recorder  Maria Lundberg 

Deltagande Tävlingen är öppen för tävlande i Masters, Seniorer, Juniorer, Ungdom (13–15 år) 

Simmare födda 2010 får delta i juniorklassen, simmare födda 2012 får delta i 

ungdomsklassen 

Regler Enligt Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser samt enligt gällande WA handbok 

(Draft utgett 1 november) för Tekniska program Junior och Senior och för 13-15 Figurer 

med undantaget att samtliga deltagare simmar 4 figurer.  För Masters enligt WA 

tävlingsregler kapitel 8. 

 Masters klassindelning: 

Ålder 20 – 29, 30 – 49, 50 – uppåt 

Gäller alla grenar enligt SSF, för par och lag gäller medelålder. 

   Tävlingscupen isbjörnen (B-klass, Junior, Senior, Masters): 

   De tre bästa poängresultat från respektive förening från alla deltävlingar i RM. 

https://resources.fina.org/fina/document/2024/07/23/44b81452-f720-471f-8d07-40e1387dd2fb/Competition-Regulations-version-1st-July-2024-_publishing_V3.pdf
https://resources.fina.org/fina/document/2024/07/23/44b81452-f720-471f-8d07-40e1387dd2fb/Competition-Regulations-version-1st-July-2024-_publishing_V3.pdf


  
  

 

Protester Protester ska följa Svenska Simförbundets regler (protester). Avgift för protest är 600kr 

och betalas kontant eller med Swish. 

Startlistor Startlistor kommer finnas här. Startordningen för alla grenar görs automatiskt genom 

poängprogrammet.   

Lottning figurer Lottning av figurer görs onsdag 13 november på förmiddagen av tävlingsledare. Aktuella 

figurer kommer att publiceras på Svensk Simidrotts hemsida här. 

Resultat Anslås på Svensk Simidrotts hemsida samt via Google Drive här. 

Invigning &  Vid invigning och prisutdelning ber vi aktiva att använda klubbkläder. Samling för  

Prisutdelning inmarsch vid invigning sker 13:00 i korridoren mellan sport och hoppbassäng. Samtliga 

aktiva, domare och tekniska kontrollanter.  

Tävlingsbassängen Tävlingen hålls i Rosenlundsbadets hoppbassäng. Från tävlingsentrén när man 

hoppbassängen genom att hålla till vänster. Inga ytterskor är tillåtna. 

Inför musikprogrammen kommer det ligga en lina längs långsidan mot Scandic 

hotell samt fyra röda bandmarkeringar på kortsidan mitt emot sekretariatet.  

Under insim med musik ber vi samtliga övriga föreningar visa hänsyn och hålla sig 

nära kanten. 

deltagare för figurtävlingen kommer att ha tillgång till utrymme i 50m bassängen 

under musikträningen.  

Under tävlingen kommer det finns viss möjlighet till utrymme i 50m bassängen för 

enklare insim/avbad. 

Det går bra att simma in på schemats pauser och luncher.  

Det är inte tillåtet att använda sig av knack varken i tävlings- eller träningsbassäng. 

Omklädningsrum Från tävlingsentrén når man omklädningsrum genom att hålla höger.  

Det är hänglås till skåpen 

Publik Publik till tävlingen går in via tävlingsentrén på långsidan mot Scandic. Stolar finns 

utställda längs med ena kortsidan, motsatt sida från sekretariatet. Långsidorna är 

reserverade för funktionärer. 

Lagledarmöte Lördag och söndag kl. 08:30 i ”spegelsalen”. Ligger i korridoren ovanför läktaren till 50m 

bassängen. 

Domar- TCmöte Lördag och söndag kl. 08:30 i ”spegelsalen”. Ligger i korridoren ovanför läktaren till 50m 

bassängen. 

https://svensksimidrott.se/download/18.7812a58e18388c8666d28498/1664981968835/protesthantering-lathund-regel-229.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/12b7nWSzXJlXTX_ixI6pFYgFBtDLyISHf?usp=drive_link
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/konstsim
https://drive.google.com/drive/folders/12b7nWSzXJlXTX_ixI6pFYgFBtDLyISHf?usp=drive_link


  
  

 

Prisutdelning Prisutdelning sker i samtliga discipliner och kommer ske för figurtävlingen i 

samband med invigningen. För musikprogrammen i den mån resultaten blir klara.   

Mingel I anslutning till prisutdelningen på lördag kväll kommer en enklare tillställning att 

hållas för ledare, domare och huvudfunktionärer. Vi blickar tillbaka på det gångna 

året. Får lite information från KU. Möjlighet till samtal mellan deltagare. Kul om 

varje deltagande förening var representerad. KU bjuder på enklare förtäring. 

Tryckfelsnisse I inbjudan hade felaktig information gått ut gällande domaravgifter för deltagande 

föreningar. Nedan är det som gäller 

Svenska Simförbundet kallar domare och tekniska kontrollanter (DTC + STC). 

Deltagande föreningar faktureras av Svenska Simförbundet enligt DETTA beslut. 

Program RM 16-17 november 2024 

Lördag 16 november 
 

08:00-09:00 Insim till musik för lag och par enligt startlista. 

uppvärmning i 50m bassängen avsedd yta. 

09:00-09:50 Insim figurtävlingen 

08:30-09:30  Möte för Lagledare, domare och tekniska kontrollanter. 

10:00-12:00  B-figurer (2 paneler) 

12:00-13:00  Lunch 

13:10   Invigning 

   Prisutdelning B-figurer 

13:45-15:00 Musiktävling Tekniskt lag 

-Masters 

-Junior 

-Senior 

15:00-15:30  Paus 

15:30-16:30  Musiktävling Tekniskt Par och Mixat Tekniskt Par 

   -Junior först Mixat därefter vanliga par 

   -Senior 

   -Masters 

Ca 17:00  Prisutdelning Tekniskt Lag och Tekniskt Par 

   Mingel i direkt anslutning till prisutdelningen 

https://svensksimidrott.se/download/18.4f740f0d18df2b0280da39e/1709203052164/2024-02-29%20Justerad%20domaravgift%20vid%20nationella%20m%C3%A4sterskap.pdf


  
  

 

Söndag 17 november 
 

08:00-09:45  Insim  

0830-   Insim med musik enligt startlista och ordning 

08:30-09:30  Möte för Lagledare, domare och tekniska kontrollanter 

10:00-11:30 Musiktävling Tekniskt Solo  

-Junior 

-Senior 

-Masters    

12:00 ca Prisutdelning Tekniskt Solo  

Utdelning av vandringspris Isbjörnen 

VÄLKOMNA! 


