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Avsnitt C

10 Parasimning

Parasimningen har till uppgift att framja simutveckling och tavlingsidrott hos barn, ungdomar
och vuxna med funktionsnedsattning. SSF verkar for integration av och idrottsgemenskap med
parasimmare.

1001 Giltighet

Utover de speciella regler som finns angivna i detta kapitel galler SSF:s Stadgar och
Tavlingsbestammelser.

1002 Licens

Licens utfardas for simmare som tillhor férening som ar ansluten till SSF. Vid anmalan till
sanktionerade tavlingar ska licensnumret anges. Licensavgiften faststalls av SSF.

1003 Forberedelser

Simmares deltagande i tavling ar den anmalande foreningens ansvar. Tavlingsledare kan pa
grundval av sin beddmning hindra en simmare fran deltagande i tdvlingen med hansyn till
simmarens eget halsotillstand eller risk for andra tavlande, funktionarer eller skadare. Detta
oavsett eventuella intyg.

1004 Tavlingar

Nationella tavlingar for parasimmare kan av SSF eller dess organisationer anordnas lokalt,
distriktvis, regionvis eller for hela landet. Pa dagar da nationella méasterskap i parasimning ager
rum far SDF och féreningar inte anordna tavling av samma art. Grenordning i av SSF arrangerade
tavlingar faststalls av SSF.

1005 Klassificering

Klassificering sker beroende péa funktionsnedséttning enligt nedan. Deltagande i sanktionerade
tavlingar forutsatter att simmaren har en klassificering.

1005.1. For deltagande i nationella masterskapstavlingar, tavlingar sanktionerade av World
Aquatics samt for notering av svenska rekord fordras officiell S-klassificering utford av
godkand klassificerare.

Oversiktlig indelning enligt nedan:

Sportklass 1-4, funktionsnedsattning i armar, ben och bal

Sportklass 5-6, funktionsnedsattning i armar, ben samt viss balfunktion
Sportklass 7-8, funktionsnedsattning i arm eller ben

Sportklass 9-10, funktionsnedsattning eller delvis avsaknad av arm eller ben
Sportklass 11, total blindhet eller mycket liten férmaga att urskilja ljus
Sportklass 12-13, synnedsattning

Sportklass 14, intellektuell funktionsnedsattning

Bokstavsbeteckningen framfor siffran anger simsatt. Simmare i sportklasserna 1-10 kan ha
olika klassificering i olika simsatt.
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Indelning enligt nedan:

S omfattar frisim, fjarilsim och ryggsim
SB omfattar brostsim

SM omfattar individuell medley

1005.2. Vid 6vriga sanktionerade tavlingar kan dven inofficiell klassificering (N-klasser) anvandas
enligt nedan.

Sportklass N1-4 motsvarar sportklass S1-S4

Sportklass N5-7 motsvarar sportklass S5-S7

Sportklass N8-10 motsvarar sportklass S8-S10

Sportklass N11-13 motsvarar sportklass S11-S13

Sportklass N14 motsvarar sportklass S14

Sportklass N15 omfattar simmare med Downs syndrom

Simmare som inte kan klassificeras enligt N-klasserna ovan deltar i sportklass N16. | denna
klass tillampas de simtekniska reglerna i kapitel 4 fullt ut, dock kan undantagskoder enligt WPS
forekomma.

De sportklasser (N-klasser) som ar indelade i intervall raknas som en sportklass inom varje
sadantintervall.

1005.3. Nationellt tilldgg Simmare med diagnosen Downs syndrom och som tidigare fatt en
nationell klassning i sportklass S14, kan fa sin nationella S-klassning upphévd och andrad till
sportklass N15. Simmaren eller, i det fall simmaren &r omyndig, malsman ska skriftligen ansdka
om upphavande och andring av sportklass hos SSF:s Parautskott, som meddelar beslut. Ett
beslut enligt denna bestdmmelse kan inte dverklagas.

1006 Svenska rekord

Rekord kan for saval damer som herrar noteras pa féljande distanser och klasser. Rekord noteras pa 25-
metersbana respektive 50-metersbana.

Lag i lagsimning ar baserade pa poang, varvid summan av de fyra deltagande simmarnas individuella
klassificering utgor lagets podng. Som exempel har en simmare i sportklass S6 vardet 6 poang och en
simmare i sportklass SB12 vardet 12 poang.

En simmare som tavlar i en hogre klass kan andock sla rekord i sin egen klass.

50 m frisim S$1-S14
100 m frisim S1-514
200 m frisim S1-514
400 m frisim S6-514
800 m frisim S6-S14
1500 m frisim S6-S14
50 m ryggsim S$1-S14
100 m ryggsim S$1-S14
200 m ryggsim S$1-S14
50 m brostsim SB1-SB14
100 m brostsim SB1-SB14
200 m brostsim SB1-SB14
50 m fjarilsim §1-S14
100 m fjarilsim §1-S14
200 m fjarilsim S1-S14
75m ind. medley SM1-SM4 (endast 25-metersbana, ej fjarilsim)
100 m ind. medley SM1-SM14 (endast 25-metersbana)
150 m ind. medley SM1-SM4 (ej fjarilsim)
v<%£o m ind. medley SM3-SM14
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400 m ind. medley SM6-SM14

4x50 m frisim max 56 poang for klass 1-14
4x50 m frisim max 56 poang for sportklass 1-14
4x100 m frisim max 56 poang for sportklass 1-14
4x50 m frisim mix max 56 poang for sportklass 1-14
4x100 m frisim mix max 56 poang for sportklass 1-14
4x50 m medley max 56 poang for sportklass 1-14
4x100 m medley max 56 poang for sportklass 1-14
4x50 m medley mix max 56 poang for sportklass 1-14
4x100 m medley mix max 56 poang for sportklass 1-14
1007 Rekordanmalan

Arrangoren ansvarar for att tavlingsresultat innehallande rekordnoteringar tillstalls SSF pa
anvisat satt.

Simregler
1011 Simtekniska regler

Simreglerna i kap 4 ska galla for parasimmare med foljande tillagg:

N
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1011.1 Starten

1011.1.1 Simmare med synnedsattning far pa tavlingsledarens langa visselsignal
orientera sig innan starters kommando ”pé era platser”.

1011.1.1.1 Simmare som avser att starta fran vattnet och ta sig i bassangen fran
sidan, uppmanas att ta sig i vattnet genom tavlingsledarens korta visselsignaler.
Simmare som avser att ta sig i vattnet fran startbryggan ska avvakta den ldnga
visselsignalen.

1011.1.2 Simmare med balansproblem kan pa startpallen fa hjalp av assistent att halla
balansen tills startsignal ges. Simmare med balansproblem far rora sig vid start, dock inte
framat. Assistent far inte ge simmare fart vid start.

1011.1.3 Simmare far starta bredvid startpall, sittande pa startpall eller i vattnet. Det ar
inte tillatet att sta i skvalprannan eller pa botten. Simmare som inte kan greppa om
starthandtag/bassangkant vid start i vattnet kan fa hjalp av assistent och/eller
hjalpmedel. Simmare ska ha nagon del av kroppen i kontakt med startvagg nar startsignal
ges. Assistent far inte ge simmare fart vid start.

1011.1.4 En handduk/motsvarande far, ovikt, laggas pa startpall for att forhindra skrapsar.

1011.2 Frisim

Simmare i sportklass S1-S5 maste bryta vattenytan ndgon gang under varje fullstandigt
simtag, definierat som en (1) hel rotation av axelleden/lederna och en hel rorelse av
hoftleden/lederna.

1011.3 Ryggsim

1011.3.1 Simmare som inte kan halla bagge handerna om starthandtagen far halla med en
hand. Simmare som inte kan halla i starthandtag far halla i bassangkant. Simmare som
inte kan halla i bassangkant kan fa hjalp av assistent eller hjalpmedel. Simmare ska ha
nagon del av kroppen i kontakt med startvagg nar startsignal ges. Assistent far inte ge
simmare fart vid start.

1011.3.2 Simmare i sportklass S1-S5 maste bryta vattenytan ndgon gang under varje
fullstdndigt simtag, definierat som en hel rotation av axelleden/lederna och en hel rérelse
av hoftleden/lederna.
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1011.4 Brostsim

1011.4.1 Simmare som vid start och vandning inte kan skjuta ifrdn vaggen med
benet/benen far ta ett armtag, dar armrérelserna inte behover vara samtidiga for att
komma i brostlage.

1011.4.2 Simmare som helt eller delvis saknar ben eller armar ska anses utfora ett
fullstandigt simtag genom antingen ett armtag eller ett bentag.

1011.4.3 Simmare med funktionsnedsattning i ben ska visa ansats till samtidiga rorelser
genom loppet, alternativt lata benen slapa.

1011.4.4 Simmare som inte kan anvanda ben och/eller fotter/fot for drivande benrorelser
behover inte vinkla fotterna/berord fot utat.

1011.4.5 Simmare med olika armléngd far berdra vaggen med endast den langre armen
vid vandning eller malgang, men bada armarna ska féras framat samtidigt. Simmare som
endast anvander en arm far berdra vaggen med den handen/armen. Simmare som
anvander bagge armarna men har nedséattning i axel/armbage far berdra vaggen vid
vandningar och malgang med den ldngre armen, men bada armarna ska foras framat
samtidigt.

1011.4.6 Simmare med armar som inte nar éver huvudet far berdra vaggen med nagon del
av Overkroppen vid vandning och malgang.

1011.4.7 Simmare med synnedséattning far efter tappning omedelbart fora fram bada
handerna vid vandning och malgang.

1011.4.8 Simmare i sportklass SB11-SB12 kan ha svarighet med samtidig handisattning
vid vandningar och malgang om de hindras genom kontakt med banlinorna. Simmaren ska
diskvalificeras for inte samtidig handisattning endast om detta annars skulle ge en orattvis
fordel.

1011.5 Fjarilsim

1011.5.1 Simmare som vid start och vandning inte kan skjuta ifrdn vaggen med
benet/benen far ta ett armtag, dar armrérelserna inte behover vara samtidiga, for att
komma i brostlage.

1011.5.2 Simmare som saknar del av arm ska fora fram aterstaende del samtidigt med
den andra armen. Simmare som anvander endast en arm ska fora fram den over
vattenytan, varvid balens och axlarnas lage ska vara i linje med den normala vattenytan.

1011.5.3 Simmare som anvander endast ett ben ska slapa det andra.

1011.5.4 Simmare med olika armlangd far berora vaggen med endast den langre armen
vid vadndning eller malgang, men bagge armarna ska foras framat samtidigt. Simmare som
anvander endast en arm far berdra vaggen med den handen/armen. Simmare som
anvander bagge armarna men har nedséttning i axel/armbage far berdra vaggen vid
vandningar och malgang med den ldngre armen, men bada armarna ska foras framat
samtidigt.

1011.5.5 Simmare med icke fungerande armar eller armar som inte nar déver huvudet far
beréra vaggen med nagon del av dverkroppen vid vandning och malgang.

1011.5.6 Simmare med icke fungerande ben far utfora ett halvt simtag med armarna
under vattenytan for att vidrora vaggen vid vandning och malgang.
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1011.5.7 Simmare med synnedséattning far efter tappning omedelbart fora fram armarna
under vattenytan vid vdndning och malgang.

1011.5.8 Simmare i sportklass S11-S12 kan ha svarighet med samtidig handisattning vid
vandningar och malgang om de hindras genom kontakt med banlinorna. Simmaren ska

diskvalificeras for inte samtidig handisattning endast om detta annars skulle ge en orattvis
fordel.

1011.5.9 F6r simmare i sportklasserna S1-S5 maste nagon del av kroppen bryta
vattenytan under en (1) fullstdndig rotation av axelpartiet och/eller en (1) fullstdndig upp-
och nedatgaende rorelse i hoftpartiet.

1011.6 Medley

| 75 m och 150 m individuell medley simmas simsatten i foljande ordning: ryggsim, brostsim
och frisim. Varje simsatt ska utgora en tredjedel (1/3) av distansen.

1012 Lagsimning

1012.1 | en lagsimning kan simmare starta fran vattnet. Simmaren far inte sldppa kontakten
med startvaggen forréan foregdende simmare gatt i mal.

1012.2 Simmare som ska starta i vattnet far ga i vattnet forst nar féregdende simmare pa
samma bana har startat.

1012.3 Tappare kan meddela lagets position vid vaxlingar i lagsimning. En extra tappare kan
behodvas, en for att tappa den simmare som &r pa vag i mal och en for att informera nasta
simmare om vaxlingen. Ingen coachning far forekomma.

1012.4 Springande start fran pooldeck ar vid vaxlingar i lagsimning forbjudet. Det &r inte
heller tillatet for en simmare att placera nagon fot bakom eller ovanpa den 6vre kanten pa
den justerbara avstampsplattan pa startpallen.

1013 Loppet

1013.1 En simmare med synnedsattning som efter start eller vandning kommer in pa fel bana
kan fa slutfora loppet pa denna bana. Om det ar nédvandigt att dtervanda till ratt bana far
tapparen ge verbala instruktioner till berérd simmare men far inte stéra eller forvirra dvriga
simmare. Under tiden som simmaren atervander till ratt bana tilldts simmaren att vara helt
under vattnet.

1013.2 Om en simmare med synnedsattning kommer in pa fel bana dar annan simmare finns
eller simmar for ndra banlinorna kan tavlingsledaren tillata en eller alla simmare att simma
om heatet. Om felet intraffar i en final kan tavlingsledaren beordra omsimning.

1013.3 Simmare i sportklasserna S11, SB11 och SM11, utom de med proteser i bagge
o6gonen, ska ha ogenomskinliga (svartade) glasdgon under loppen. Simmare som pa grund av
ansiktsform inte kan ha glaségon maste anvanda annat ogenomskinligt for att tdcka 6gonen.
Glasogonen ska kontrolleras efter malgang.

Om simmares glasogon faller av i start eller under loppet ska simmaren inte diskvalificeras.
1013.4 Simmare far inte anvanda proteser (utom 6gon) eller ortoser under loppet.

1013.5 Simmare far inte anvanda nagot hjalpmedel eller simdrakt, som kan 6ka hastigheten,
flytformagan eller uthalligheten under en tavling (t ex handskar med simhud, simfotter, fenor,
power band eller vidhdftande amnen etc.).

Anvandande av teknisk utrustning for insamling av data ar tilldten endast i syfte att samla in
datainformation. Sadan teknisk utrustning far inte anvandas for att 6verfora data, ljud eller
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signaler till simmaren och far inte heller anvandas till att hjalpa simmaren med farthallning. Ingen
annan typ av kommunikationsutrustning ar tillaten att anvanda. Forteckning 6ver godkand
utrustning finns att tillga pa World Para Swimmings hemsida.

Simglasogon far anvandas. Alla typer av band eller felaktig anvandning av simdrékter i syfte att
begransa oonskade rorelser ar forbjuden. Ingen form av tejp pa kroppen ar tillaten om den inte ar
medicinsk motiverad och godkdand av medicinskt ansvarig eller motsvarande.

1013.6 Horselimplantat och insulinpumpar ar tilldtna.
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