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Verksamhetsberattelse 2022

Aret 2022 var da véara simmare kom tillbaka.

Plotsligt fick vara simmare borja trana men framfor allt tavla igen. Detta har gjort att vi nu ser vilka
utmaningar vara foreningar fatt. Vilket styrelsen satt i fokus med vart arbete under aret 2022. Det
har funnits ett viss tapp av simmare, detta ar generellt 6ver hela Sverige sa vi ar inte ensamma. Sa
anvand era kontakter och dela med Er med hur just du gjort for att behalla och fa fler simmare.
Norrland Simférbund har vi ledamoter ifran alla typer av foreningar och vaderstreck. Under aret 2022
har Norrlands Simférbund haft 12st digitala méten samt 3st fysiska planeringsdagar. Sedan har vi
haft ett fortsatt samarbete med Mellannorrlands Simférbund, tillsammans har vi det arliga och
valbesokta Simidrotts forumet i Umea, déar just Du ar valkommen att narvara.

Tavlingsverksamhet

Under ar 2022 kom vi igang igen med tavlandet, detta var mycket uppskattat av vara simmare. Det
fanns 11st tavlingar med fullt regelverk, ett antal utmannare, micotavlingar dar vara nya simmare fick
chansen att prova tavla. Sedan hade vi den arliga 6ppenvatten tavlingen Swim The Artic Circle. | ar
hade Umea mojligheten fa arrangera tavlingen SumSim Reg.Finalen. Utdver detta fanns det
klubbtavlingar

Parasimning

Forbundet kanner till ar att det finns parasimmare i tre av distriktets féreningar Lulea SS, Pitea Sim
och Umea SS. Lulea SS ar den férening som har en av Sveriges storsta parasimverksamhet med
simskolor fran Baddaren och uppat samt en crawl, en medley och en traningsgrupp, totalt ar det ca
35 simmare.

Under aret genomforde forbundet for forsta gangen ett lager for parasimmare i distriktet. Det var
den 13-14 augusti i Boden. Det var sex simmare fran Lulea SS och en simmare fran Umea SS samt en
simmare som var inbjuden fran Sundsvall. De hade landtraning och simmade tva pass samt en
samling med gemensamma aktiviteter dar simmarna larde kdnna varandra och fick information om
parasimning. Det var ett mycket uppskattat lager for simmarna. Tranare var Maria Johansson Umea
SS, Pontus Johansson Boden och Lena Revholm Luled SS.

Infor och under lagres genomférdes en utbildning i parasimning. Det var Lena som holl i utbildningen
som var pa Teams innan lagret, fysiskt under och direkt efter lagret.

Elias Alm fran Lulea SS ar den mest framgangsrika simmaren i distriktet. Under langbana-SM i somras
slog han tva svenska rekord pa 50 och 100 meter fritt i klassen S9, han tog brons i bada dessa grenar.
Pa para-SM i oktober tog han tre guld, ett silver samt ett brons med personliga rekord pa samtliga
strackor. Han blev uttagen till Nordiska Masterskapen i Norge i december. Dar han simmade 50 och
100 fritt- Han tog brons pa 50 meter fritt med nytt personligt rekord.

Forbundet hoppas att fler féreningar ska 6ppna sin verksamhet for parasimmare. Har ni fragor far ni
kontakta Lena Revholm som ar ansvarig for parasimning inom férbundet och i Lulea SS.
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Utbildning

Under 2022 har Norrlands simférbund satsat och férnyat sig nar det géller utbildning. Stort har
behovet varit hos alla foreningar att utbilda funktionarer men dven ledare. Under aret har vi utbildat
totalt 99 nya distrikt och tavlingsfunktionarer. Det maste ses som nagot av ett rekord under ett ar i
vart distrikt. Vi har genomfort hela 5st tavlingsfunktionarsutbildningar. Tva med fysiska traffar i
Umea och hela tre stycken som digitala utbildningar. De digitala utbildningarna har haft ett stort
deltagarantal. Hela 52 nya tavlingsfunktionarer har utbildats digitalt i vart distrikt. De som vagade ta
steget att fortsatta utbildningen fran tavlingsfunktionar till distriktsfunktionar var 12 stycken.

Simidrottsledarutbildningen har genomforts bade i Skelleftea under februari med 9 deltagare och
under utbildningsveckan i augusti med 18 deltagare. Bada gangerna har Maria Forsgren varit
utbildare. Parallellt under utbildningsveckan genomfordes dven Simlararutbildning med Erika Meeker
som kursledare. Har deltog 7 personer.

Forutom dessa utbildningar har vi genomfort en workshop i de 4 simséatten i Skelleftea. 18 deltagare
fran 4 olika féreningar fick tips och rad hur man ska lara ut simning till barn i de yngre aldrarna av
Elizabeth Karlsson. Till varen 2023 &r planen att genomfora ytterligare en workshop men denna gang
med fokus pa simskola.

Styrelsen hade detta ar mojlighet att ansoka om aterstartsstod for olika projekt. NSF sGkte stod i
syfte att stotta distriktets foreningar gallande kunskap om hur man bedriver en férening och hur man
planerar traningar. Pengarna anvandes till att projektanstalla Marcus Lundmark som tillsammans
med var utvecklingskonsulent, Johanna Stenberg besdkte foreningar som sa 6nskade i distriktet. De
hade forberett ett utbildningsmaterial som baserade sig pa Svenska simférbundets BAS- utbildning
och Marcus hade ett praktiskt pass med foreningens tranare i syfte att 6ka pa kunskap och inspirera
till traningsupplagg i den egna féreningen.

| slutet av aret valde styrelsen att skicka ut ett kunskapsmaterial i form av ett bokpaket till alla
foreningar i distriktet. De 5 bockerna i paketet berérde omraden som simskola, tréning, simhopp och
ledarutveckling. Pa detta satt hoppas vi att sma som stora féreningar oberoende av placering i
distriktet ska hitta stoéd och information for att bedriva sin verksamhet.

Reflektioner for framtiden fran utbildningsansvarig

De digitala TF- utbildningarna ar ett bra tillskott i vart distrikt dar avstanden ar stora mellan hemort
och utbildningsplats och vi har fa egna utbildare. Genom det digitala utbildningarna har vi kunnat fa
hjalp av utbildare fran Skane och sparar bade foraldrars tid och pa miljon. Att fortsatta ha
distriktsfunktionarsutbildningarna med fysiska traffar ar dock att foéredra. De fysiska utbildningarna
inbjuder till mer diskussioner och motet mellan representanter fran olika foreningar ar vardefullt for
framtida samarbeten. Behovet av fler distriktsfunktionarer ar stort. Man behéver fundera bade pa
forenings- och forbundsniva, hur man kan avdramatisera och sporra fler féraldrar att vaga prova pa
detta uppdrag

Det finns fortsattningsvis ett stort intresse fran foreningarna att utbilda simidrottsledare och det ar
positivt att féreningar satsar pa utbildning. Genom ledare med storre kunskap kan vi erbjuda
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simundervisning/traning med hogre kvalité och i férlangningen fa fram battre simmare. Konceptet
med en utbildningsvecka i samarbete med Mellannorrlands simforbund ar framgangsrikt och nagot
forbundet bor fortsatta verka for att genomfora. Eftersom vi inte erbjuder sa manga
utbildningstillfallen i vart egna distrikt kanske nasta styrelse skulle fundera pa om man fran
forbundet, ekonomiskt skulle stotta foéreningar som vill skicka ledare och tranare pa utbildningar i
andra distrikt.

Slutligen, for utbildning behover vi utbildare. Just nu ligger ansvaret pa att vidareutbilda inom
simning pa nagra fa personer i distriktet som stallt upp under manga ar. Vi behover fler utbildare
bade for simidrottsledare samt for TF och DF utbildningarna. Detta ar fortsatt en viktig fraga for
nasta styrelse.

Utvecklingskonsulentens arbete

Under 2022 har Johanna Stenberg arbetat som utvecklingskonsulent i Norrlands Simférbund pa 50%,
utover det har hon ocksa jobbat 50% som projektledare inom bland annat foreningsutveckling och
hallbarhet fér Svensk Simidrott. Aven detta r inleddes med snabba omstéllningar och stéd till
foreningar att hantera féljderna av corona-pandemin.

Under aret har arbetet fokuserat till stor del pa nedanstaende uppgifter:
e Stotta, utbilda och leda processer i distriktets foreningar.

e Samarbete och information med féreningar och RF-SISU distrikten for att tydliggora vilket
stod som finns att fa i bade utvecklingsarbeten och medel.

e Information och stottning till foreningar gallande projekt- och aterstartsstéd. Extra fokus
under aret har varit pa aterstartsstod for foéreningar i foljd av corona-pandemin.

e Stotta distriktet i ansdkan och genomférande av aterstartsatsningar.

e Genomférande av métesplatser for distriktet och foreningarna. Vi har antligen fatt borja
traffas fysiskt vilket har kombinerats med digitala moétesplatser. Det digitala ger fortsatt stora
mojligheter att motas 6ver hela vart distrikt. Vi har motts i bade natverk, utbildningar och
andra traffar.

e Delta pa centrala utbildningar, konferenser och natverk tillsammans med 6vriga konsulenter.

e Planering och genomfdrande av utbildningar och utbildningsveckan tillsammans med
Norrlands och Mellannorrlands Simférbund.

e Planering och genomférande av Simidrottsforum Norr tillsammans med Norrlands och
Mellannorrlands Simférbund den 27-28 augusti i Umea. Under helgen forelaste P-G
Fahlstrom ett valdigt uppskattat pass om goda idrottsliga utvecklingsmiljoer. P-G arbetade
sedan vidare tillsammans med féreningsledarna samtidigt som Victor Lindecrantz holl i ett
Simteknik-pass pa Navet for distriktets tranare. Forumet fick dven besdk av Svensk Simidrotts
barn- och ungdomsutvecklare Erika Meeker som holl i ett pass i féreningsutveckling och nya
tavlingar for barn. | vanlig ordning faststélldes nastkommande ars tavling- och
utbildningskalender.

e Arrangera traffar for unga ledare och workshop i simteknik.

e Under 2022 har méjligheten att genomféra fysiska besdk atergatt till de normala och
kontakten med foreningar har skett bade fysiskt och digitalt.
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Slutord fran ordforande

Forst vill jag verkligen tacka alla simmare/utovare, féreningar, ledare/trénare, utbildare och foraldrar
for allt det fina arbete ni gor for simningen i Norr- och Vasterbotten.

Vikten av att vi gemensamt jobbar for vara simmare kommer behova fortsatta, sma som stora
foreningar maste hjalpas at, dela erfarenheter och fortsatta med “fadder” verksamhet. Vi ar i en
mycket positiv utveckling pa manga stallen i vart distrikt. Nya simhallar haller pa att byggas,
foreningar som ar i uppstartslage. Manga mojligheter for medlemmar, foreningar, ledare/tranare att
utvecklas. Méten och utbildningar halls bade fysiskt och digitalt.

Varan nya hemsida har precis blivit upplagd (https://svensksimidrott.se/hemsidor-distrikten/distrikt-
norrland) Har hittar ni allt matnyttigt. Vi finns dven pa Facebook Norrlands Simforbund, folj oss dar sa
far ni snabbt de senaste nyheterna mm. Viktigt att vi hjalps at att sprida dessa sidor.

Sedan hoppas jag att fler foreningar kommer till vart stora event varje ar, Simidrottsforum har traffas
vi féreningar och trinare. Skapar kontakter samtidigt far féreldsningar inom aktuella amnen. Ar det
nagot ni vill att vi ska ta upp pa Simidrottsforumet sa kontakta oss. Sedan nagot fantastiskt ar att vart
distrikt har nu under SM-veckan 2023 i Umea kommer Umea simséllskap arrangera langbane-SM i
simning, vart storsta arrangemang nagonsin. Ta chansen att uppleva simning i varldsklass

Men jag vill aterigen verkligen papeka vikten av att narvara pa alla féreningars tavlingar, deltagare
behovs for att tavlingarna ska bli utmanande och intressanta for deltagarna men dven sa dessa
foreningar skall klara detta ekonomiskt.

Finns jobb kvar att gora tex integrera parasporten, konstsim, vattenpolo och simhopp. Men dven hur
skall vi bli fler inom simidrotten, behalla simmare livet ut.

Med dessa ord vill jag tacka for dessa ar och harmed lamnar jag med visst vemod 6ver stafettpinnen
till ndsta ordférande och styrelse

| styrelsen har féljande personer suttit:

Andreas Nilsson Erik Anerud

Ordforande Vice ordférande

Maria Johansson Nystrom Linda Nedergard

Kassor Ledamot

Mattias Alman Lena Revholm Anna Sjoholm
Ledamot Ledamot Ledamot

Sida 4(4)


https://svensksimidrott.se/hemsidor-distrikten/distrikt-norrland
https://svensksimidrott.se/hemsidor-distrikten/distrikt-norrland

