Regeldiskussion

Nuvarande regler — mest frekventa diskningar fullt regelverk

e Starter

* Vandning brostsim

* Vandning ryggsim

* VXL rygg till brost i ind. Medley (Crossovervandningen)

Overgang fran fortsattningstivling till fullt regelverk




Nya regler fran 260201 WA. Info till oss forst 3 mars
Kap 2

- Tvadelad baddrakt bara damer!
- Protestavgift 1500:-

Kap 3
- 13 aringar till USM kan fa anvanda en tid registrerad i en fortsattningstavling det kalenderar simmaren var 12 ar
Kap 4

- Frisim;

o Farvara helt under vattenytan sista 5 meter innan malgang.

o Vandningsskyltar och signal pa 400 meter frisim
- Brostsim;

o Rygglage efter vandning, men brostlage innan kicken/forsta armdraget
- Fjarilsim;

o Rygglage efter vandning men brostlage innan forsta armtag

o Var helt under vattenytan sista 5 meter innan malgang




Lank till nya reglerna kap. 4
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