VSSF Tranarmote 27 mars 2026

VALKOMNA!




Dagens agenda 27 mars

12:00-13:00 Gemensam lunch

13:05-13:15 Inledning

13:15-14:15 RF SISU Vastra Gotaland: Anna Lundkvist — Den valmaende coachen
14:15-14:30 Kaffepaus

14:30-16.30 Diskussionspunkter verksamhet
*UGP

*Simiaden

*Framtiden TW

* Tranarmote hosten 2026

* Tranarradet

* Tavlingskalender 2027

* Ovrigt

17.00 - Teambuilding och middag




Lagindelning femkamp

1. Filippa (Varberg), Hampus (Falkenberg), Viktor (S02), Peter (LGSS), Ulrika (VSSF)

2. Alexander (SKE), Martin (Kungalv), Fredrik (Trollhattan), Lena (VSSF), Karin (VSSF)

3. Sebastian (SKE), Linnea (Kungalv), Julia (Uddevalla), Niklas (Laxen), Lars (VSSF)

4. Martin (MASS), Anton (KbSS), Isak (MSS), Fredrik (Laxen), Asa (VSSF)

5. Ulrike (Falkenberg), Claire (KbSS), Anna (Varberg), Tobias (VSSF), Marina/Maria (VSSF)

SVENSK
SIMIDROTT



Dagens agenda 28 mars

09.00-10.00 Regeldiskussion med Peter Svanberg
10:00-12:00 Henrik Nobbelin, forbundschef Svensk Simidrott
12:00-13:00 Lunch

13:00-14:00 fortsattning med Henrik

14:00-14:15 Kaffepaus

14:15- ca15:30 Arsmote




Regeldiskussion

Nuvarande regler — mest frekventa diskningar fullt regelverk

e Starter

* Vandning brostsim

* Vandning ryggsim

* VXL rygg till brost i ind. Medley (Crossovervandningen)

Overgang fran fortsattningstivling till fullt regelverk




Nya regler fran 260201 WA. Info till oss forst 3 mars
Kap 2

- Tvadelad baddrakt bara damer!
- Protestavgift 1500:-

Kap 3
- 13 aringar till USM kan fa anvanda en tid registrerad i en fortsattningstavling det kalenderar simmaren var 12 ar
Kap 4

- Frisim;

o Farvara helt under vattenytan sista 5 meter innan malgang.

o Vandningsskyltar och signal pa 400 meter frisim
- Brostsim;

o Rygglage efter vandning, men brostlage innan kicken/forsta armdraget
- Fjarilsim;

o Rygglage efter vandning men brostlage innan forsta armtag

o Var helt under vattenytan sista 5 meter innan malgang




TACK!
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