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Protokoll Styrelsemöte MNSF 
2023-03-15, 19.30-21,00 

Digitalt via Teams  

Närvarande 

15/1 12/2 13/3 

Teams Teams Teams 

Johan Sundqvist Ordförande Härnösands SS X X X 

Kerstin Norberg Ledamot Solens if X X X 

Sophie Lai Ledamot Sundsvalls SS 
Jan Jonasson Ledamot Njurunda SS X X X 

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS X X 

Emil Nilsson Ledamot Sk Ägir 

Tommy Eriksson Ledamot Höga Kusten SS 
Jenny Ramkrans Suppleant Örnsköldsviks ASS 

Joel Bäckman Suppleant Timrå SK 
Tomas Karlsson Suppleant Sundsvalls SS X X 

Hans Skoglund Suppleant Härnösands SS X 

Sara Johansson Adjungerad SSF X X X 

Dagordning 

1. Mötets öppnande
Johan öppnar mötet19,33

2. Val av sekreterare och justerare
Sekreterare Jan Jonasson
Justerare Kerstin Norberg

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll
Ja Godkänt

4. Godkännande av dagordningen
Ja Godkänt
Tillägg Tävlings flytt

5. Distrikts konsulenten informerar
Föreningsbesök

Sara har varit på besök i Östersund och hälsat på föreningar tillsammans med de

lokala RF-SISU konsulenterna, vilket var väldigt bra och givande

möten.Förhoppningen var att också träffa vår nya förening men de mötet kommer i

stället genomföras digitalt, fokus att se hur Svensk Simidrott och RF-SISU kan stötta

föreningen att starta upp sin simverksamhet.

Projektstöd
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Svensk Simidrott har på centralt håll genomfört två digitala träffar för att uppmuntra 

föreningar att söka projektstöd. Nuvarande projektstöd sträcker sig från 22-23 och 

sista möjlighet att söka är 1 oktober. 

Utbildningsveckan 

Veckan planeras till den 10-14 augusti med utbildningarna Grundutbildning för 

tränare, Simidrottsledare och Simlinjeinstruktör 7-13 år. Ambitionen är att 

kommunicera ut Save the date till föreningarna nästa vecka.  

Simidrottforum 

Svensk Simidrott arrangerar Simidrottsforum centralt den 22-23 april. Forumet riktar 

sig till föreningsledare och sista anmälan är den 19 mars.  

Föreläsningsserie Trygg och hållbar idrott 

Under våren anordnar Svensk Simidrott tre digitala seminarier på temat trygg och 

hållbar idrott. Seminarierna är kostnadsfria och riktar sig till tränare, ledare eller andra 

verksamma inom våra simidrotter. 

6. Distriktskonsulent verksamhetsplan 2023
Verksamhetsplanen visades och godkändes av mötet

7. Simodrotsforum
Möte 2023-03-01 med deltagare från Norrlands och Mellannorrlands simförbund, 
diskussioner och beslut om tidpunkt, v34 26-27 Augusti. Förslag på föreläsare 
diskuterades samt att frågeformulär till förening skickas u.
Stående punkt för vårens styrelsemöten

8. Ekonomisk rapport
Ekonomin fortsatt bra banksaldot är 560559kr

9. Revisionsberättelse
Har mottagit revisionsberättelsen.
Styrelsemötesprotokoll ska skickas till revisorn efter varje enskilt möte.

10. Budget
Skapades och godkändes med underskott på 142500kr med hänvisning till tidigare 
beslut att minska Mnaf´s kassa.

11. Verksamhetsberättelse
Verksamhetsberättelsen godkänd med ändring av ett datum som ändras till 2022 i 
ekonomisk rapport.

12. Verksamhetsplan
Verksamhetsplanen godkänns med årtals förändring till 2023
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13. Övriga frågor. 
Beslut om sanktion av Sundsvalls SS simtävling Sundsvall Age Group Showcase till nytt 
datum 2023-04-29/30. 
 

14. Kommande mötesdatum 
Årsmöte  
 
Mötet avslutas 
Johan avslutar mötet 21,09 
 
 
Bakom tangentbordet   Justerare 
 
 
Jan Jonasson    Kerstin Norberg 


