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Mellannorrlands simfoérbunds arsmote - foredragningslista

1.Faststallande av rostlangd for motet.

2.Faststdllande av foredragningslista for motet.

3.Fraga om motet ar utlyst i ratt ordning och tid.

4.Val av ordférande fér motet.

5.Val av sekreterare for motet.

6.Val av tva protokolljusterare

7.Val av erforderligt antal rostraknare, andra an protokolljusterare.

8.Behandling av styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.
9.Behandling av styrelsens arsredovisning for det senaste rakenskapsaret.
10.Behandling av revisionsberattelsen for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret.
11.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning fér samma tid.

12.Beslut om antalet ledamaéter i styrelsen och i valberedningen.
13.Kandidatnominering for val enligt punkterna 14 — 19.

14.Val av distriktsordférande tillika ordférande i styrelsen for ett ar.

15.Val av erforderligt antal ledamoéter i styrelsen for tva ar.

16.Val av en revisor och en revisorssuppleant for ett ar.

17.Val av ombud till SSF-motet jamte erforderligt antal suppleanter.

18.Val av ombud till Distriktsférbundsmoten och SISU distriktsmoéten jamteerforderligt antal suppleanter.
19.Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for nastkommande SDF-méte.
20.Faststallande av de skyldigheter som forening har att iaktta mot SDF.

21.Redovisning av langsiktiga och kortsiktiga mal samt ekonomisk planering.

22.Behandling av drenden, vilka getts in i den ordning som anges i stadgarna kap 2-§ 4 samt av drenden som
styrelsen hanskjutit till motet.
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Rostlangd vid arsmotet for verksamhetsaret 2022

Foreningarna i tabellen nedan har uppfyllt skyldigheterna som medlemsféreningar i Svenska Simférbundet
och ar ddarmed réstberattigade pad Mellannorrlands Simférbunds SDF-méte for verksamhetsaret 2022. Enligt
§ 154, Simférbundets stadgar, ska Mellannorrlands Simférbund lagga till réster for masterskapspodng som
erdvrats vid 2022 ars senior-DM, men da inget senior-DM har genomférts i Mellannorrland under 2022 har
ingen justering av rostlangden gjorts.

Forening Roster

Bollsta Idrottsklubb 1

Harnosands SS 1

KFUK-KFUM Kometerna 1

Krokom Parasport Idrottsférening 1

Njurunda SS 1

Solens Idrottsférening 1

Sundsvalls SS 1

Ornskoldsviks ASS 1

Antal roster: 17

Tabell 1 Réstldngd drsméte Mellannorrlands Simférbund 2022
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Ordforande har ordet

2022 blev aret da allt atervdnde till det normala. Efter tva verksamhetsar som praglats
av restriktioner, stangda anlaggningar och installda tavlingar kunde fran varvintern
2022 all planerad verksamhet genomféras. Gladjen hos simmare, tranare,
styrelser och 6vriga sim intresserade har varit pataglig.

Fran MINSFs perspektiv kickstartades den nya pandemifria perioden med ett stort
lager i Egypten. For forsta gangen pa manga ar samlades en majoritet av
distriktets masterskapskvalade simmare, tillsammans med Norrlands distrikts
dito, for en vecka av hardtraning och umgange. Lagret blev mycket uppskattat och
nya lager for sa val elit som bredd finns planerade for det kommande verksamhetsaret.

Under hosten testades ett par nya initiativ —en foraldrautbildning genomférdes under Hostsimiaden. En aktiv,
en tranare, en foralder och var distriktskonsulent fanns pa plats for att svara pa foraldrars fragor och
funderingar kring allt ifran hur en tavling funderar till hur de bast kan stotta sina unga idrottare. Det hela foll
mycket val ut och kommer med sdkerhet att upprepas! Under Norrlandska Masterskapen i december erbjods
en foreldasning for utévare och foradldrar. Emma Lindblom, dietist pa Riksidrottsforbundet och SOK pratade pa
ett engagerande och tankevackande satt om mat och somn. Idén om att anvanda Norrlandska Masterskapen
som en mojlighet att erbjuda vara simmare och ledare fortbildning dr nagot som vi i styrelsen tar med oss som
en lardom.

Avslutningsvis skulle jag vilja ta tillfallet att tack for mina ar som ordférande for MNSF. Det har varit en ara att
under spannande och utmanande ar fatt leda arbetet med att utveckla simidrotten i Mellannorrland. Jag
onskar min eftertradare all lycka till!

Ordférande MNSF
Johan Sundqvist
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Mellannorrlands simforbunds verksamhet

Verksamhetens art och inriktning

Mellannorrlands Simférbund skall sasom Svenska Simforbundets regionala organ arbeta i enlighet med detta
forbunds @ndamal. Mellannorrlands Simforbund agerar dar sarskilt for ungdoms- och breddidrottens
utveckling inom simidrotten. Férbundets stravan ar att alla som 6nskar utdva simidrott inom férbundets
omrade skall motas av kunniga och aktiva simidrottsforeningar.

Medlemsavgift 2022
Medlemsforeningar (med aret runt verksamhet) betalar 500 kr/ar i fast medlemsavgift och 15:-/medlem/ar i
rorlig medlemsavgift, upp till maximiantalet 3000 medlemmar.

Andra medlemsforeningar (med temporar verksamhet) betalar 100 kr/ar i fast medlemsavgift och ingen
rorlig medlemsavgift.

Medlemmar 2022
Foljande féreningar ar medlemmar i distriktet:

Bjorna IF

Bollsta Idrottsklubb
Foreningen Kallbadet
Harnosand SS

Hoga Kustens SS
KFUK-KFUM Kometerna
Kramfors-Alliansen
Krokom Parasport Idrottsforening
Matfors SS

Njurunda SS

SK Agir

Solens IF

Solleftea ASS
Sundsvalls SS

Timra SK

Ornskéldsviks ASS
Ornskéldsviks Skolors IF



Verksamhetsberattelse
Mellannorrlands Simférbund
- verksamhetsaret 2022

sida 6 av 15

Medlemmarnas Verksamhet
Tavlingar 2022

Under varen 2022 holl fortfarande pandemin sitt grepp om Sverige och flera tavlingar tvingades att stalla in.
Vi kan konstatera att pandemin har paverkat foreningarnas mojligheter att genomféra tavlingar i olika grad.
Framat varen slapptes alla restriktioner och distriktet atergick till ett mer normalt tavlande, nagot alla
foreningar och simmare hade langtat otroligt mycket efter.

Under 2022 har féljande sanktionerade tavlingar planerats och genomforts enligt nedan.

Totalt kunde 17 av 21 planerade tavlingar genomfdras under verksamhetsaret 2022.

Datum Datum Namn Arrangor Bassdng Status

22-01-29 22-01-30 UGP1 Harnésands Simsallskap 25 M Installd

22-02-20 22-02-20 Temporérrace 1 Njurunda Njurunda Simsaéllskap 25M Genomford

22-03-21 22-03-21 KM1 Simklubben Agir 25M Genomford

Ornskoldsviks Allmanna

22-04-09 22-04-10 Ovikssimmet Simsallskap 25M Genomford

22-05-02 22-05-02 KM2 Simklubben Agir 25M Genomford

22-05-14 22-05-15 Solen sim SSF 25M Genomford

22-06-06 22-06-06 KM3 Simklubben Agir 25M Genomford

22-10-15 25M Installd

22-10-16 UGP3 Simklubben Agir

22-10-29 22-10-29 Klubbtéavling Harnoésands Simsallskap 25 M Genomford

22-12-03 22-12-03  Hostsimiaden Njurunda Simsallskap 25M Genomford
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Distriktsrekord 2022
Efter fina simningar av distriktets simmare under 2022 har féljande distriktsrekord slagits:
Distans Namn Forening 25 meter Tid Artal Plats

Distans Namn Férening 50 meter Tid Artal Plats
100 ryggsim Elise Oberg NSS 50 1.03,77 2022 SM/ JSM Linkoping

200 medley Elise Oberg NSS 50 2.21,39 2022 SM/JSM Linkoping

Distans Klass Namn Férening 50Mm Tid Ar Plats

50mBrost S4  Manfred Asman Solens IF 50m 2,52,23 2022 EPYG Finland

100 m Fritt S5 Manfred Asman Solens IF 50m 2,45,96 2022 Sundsvall

100mRygg S5 Manfred Asman Solens IF 50m 3,10,44 2022 Sundsvall

100 m Fritt  S9  Robin Hakansson Sundsvalls SS 50m 1,11,15 2022 SM Linképing

50mBrost  S9  Robin Hakansson Sundsvalls SS 50m 45,64 2022 SM Link&ping

50 m Fjaril  S9 Robin Hakansson Sundsvalls SS 50m 37,85 2022 SM Link&ping
Distans Klass Namn Férening 25m Tid Ar Plats

50 m Fritt S5 Manfred Asman Solens IF 25 m 1,09,79 2022 NM Bergen

200 m Fritt S5 Manfred Asman Solens IF 25 m 5,38,78 2022 SM i Eskilstuna

200 m Rygg S5 Manfred Asman Solens IF 25m  2,43,30 2022 SM Eskilstuna

800 m Fritt S9 Robin Hakansson SundsvallsSS 25m  11,10,03 2022 Sundsvall

50 m Rygg S9 Robin Hakansson SundsvallsSS 25 m 41,12 2022 NM Bergen

50 m Fjaril S9 Robin Hakansson SundsvallsSS 25 m 38,03 2022 Sundsvall

1500 m Fritt  S14  Gustav Ljungberg Solens IF 25m  20,37,92 2022 Oshy
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Mellannorrlands Simforbunds styrelse

Ordférande

Ledamot Sekreterare
Ledamot Kassor
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Suppleant

Suppleant

Suppleant

Suppleant

Revisor
Revisorssuppleant
Ledamot Valberedning
Ledamot Valberedning

Styrelsens arbetsgrupper

Arbetsgrupp

Tavlingssektion

Tranarrad

Lagerverksamhet

Ledarutbildningsverksamhet

Funktionarsutbildningsverksamhet

Styrelsens arbete
Styrelsemoten

Johan Sundqvist
Jan Jonasson
Kerstin Norberg
Sophie Lai

Elin Timback
Tommy Eriksson
Emil Nilsson
Hans Skoglund
Joel Backman
Jenny Ramkrans
Tomas Karlsson
Marlene Olsson
Dennis Wikstrom
Anna Jansson
Birgitta Westerlind

Deltagare
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Harndsand SS
Njurunda SS
Solens IF
Sundsvalls SS
Njurunda SS
Hoga kusten SS
SK Agir
Harndsands SS
Timra SK
Ornskéldsvik ASS
Sundsvalls SS
Harndsands SS
SK Agir

SK Agir
Harnosands SS

Jan Jonasson sammankallande

Hans Skoglund
Sophie Lai

Johans Sundqyvist

Johan Sundqvist

Emil Nilsson
Johan Sundgvist

Sophie Lai

Kerstin Norberg

Styrelsen har haft 10 moten under verksamhetsaret.
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Tavlingssektionen

Arbetet med tavlingskalendern fér 2023 kom i gang tidigt under varen enligt rutin. Mycket av arbetet har
kretsat runt de enklare reglerna for tavlingar till barn under 12 ar som trader i full kraft 1 januari 2023,
tolkningar och riktlinjer har arbetats fram av simférbundet I6pande sa i november lades sista handen pa
tavlingskalendern nar alla féreningar registrerade tavlings form, fullt regelverk, fortsattningstavling,
instegstavling.

Vi vill rikta ett stort tack till alla féreningar som ansokte om att fa arrangera tavlingar direkt i tempus vilket
underlattade arbetet med distriktets kalender.

Distriktet har i dialog med Norrlands simférbund arbetat fram en tavlingskalender som beslutades vid
Simidrottsforum i Umea.

Tavling sektionen har haft sex moten i processen

Tévlingssektionen MINSF
Jan Jonasson, Hans Skoglund, Sophie Lai, Johan Sundqvist

Lagerverksamheten

I mars 2023 genomférde mellannorrlands simférbund ett lager med inriktning mot masterskapskvalade
simmare fran 13ar och uppat. Det en vecka langa lagret genomférdes i Hurghada, Egypten och samlade ett
knappt 50-tal deltagare fran Mellannorrlands och Norrlands distrikt. Utdver 12 simpass bjods manga
mojligheter till sociala aktiviteter, bad, dykning och god mat. Lagret var mycket uppskattat hos saval deltagare
som ledare.

Ett breddlager for 100 deltagare i aldergruppen 10-12ar planerades for augusti, men fick tyvarr stéllas in pa
grund av logistikutmaningar. Férhoppningar finns om att kunna genomféra lager for saval aldre som yngre
deltagare under 2023.

Ldger ansvariga: Johan Sundgqvist, Emil Nilsson, Elin Timbdéck

Ledarutbildningsverksamheten

Mellannorrlands Simférbunds ambition ar att arligen arrangera utbildningar for distriktets ledare och trénare
under bade var- och hostterminen. Vid tva tillfdllen per ar arrangeras Simidrottsledare som ingar i det forsta
steget i Svensk Simidrotts utbildningstrappa for simning och vattenpolo, en gang pa varen och en gang i
augusti. Distriktet arrangerar aven utbildningar som ingar i steg tva pa utbildningstrappan,
Simlararutbildning och Simlinje instruktér 7-13 ar. Dessa genomférs vartannat ar under utbildningsveckan i
augusti.

Under varen utbildades 14 Simidrottsledare i Sundsvall och i augusti kunde utbildningsveckan aterigen
genomforas i fysiskt format. Efter ett ar med digital utbildningsvecka pa grund av pandemin kunde vi
aterigen traffas i Umea vecka 32. Den 11-14 augusti anordnades Grundutbildning for tranare,
Simidrottsledare samt Simlararutbildningen. Under helgen genomforde 15 deltagare Grundutbildningen for
tranare, 16 deltagare Simidrottsledare och 7 deltagare Simlararutbildningen. Det var forsta gangen
Simlararutbildningen arrangerades i Mellannorrland och Norrlands Simférbund som har ersatt utbildningen
Simlinje instruktor 2—-8 ar.
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Under varen genomférdes unga ledartraffar i Ornskéldsvik och Sundsvall tillsammans med Riddda barnen. P3
traffarna mottes unga ledare fran flera olika foreningar i vart distrikt for att diskutera hur vi kan arbeta for
att skapa trygga idrottsmiljder. Aven pa central nivd har man satsat pa traffar fér unga ledare och under &ret
har ett flertal digitala traffar genomforts for samtliga féreningar inom Svensk Simidrott.

Ledarutbildningsansvariga
Sophie Lai

Sara Johansson

Funktiondrsutbildningsverksamheten

2022 upplevdes som en atergang till det mer normala och tavlingsverksamheten var i full gang. Detta
avspeglades pa behovet av att utbilda och fylla pa med nya funktionarer. Det ar positivt att verksamheten i
klubbarna ar i gang igen fér ungdomarnas skull.

Datum Utbildning Utbildnings  Deltagare  Deltagare Ledare Ledare Timmar
timmar timmar timmar  totalt

2022-03-27 Distriktsfunktionar 10 3 30 1 10 40

2022-09-17 Tavlingsfunktionar 10 12 120 1 10 130

2022-11-12  Distriktsfunktionar 10 5 50 1 10 60
2022-11-24 Tavlingsfunktionar 10 6 60 1 10 70
650 80 730

Ansvariga for genomforda utbildningar har varit Tom Sandgren och Christina Vosveld.
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Svenska Simforbundets anstallda

Utvecklingskonsulent Sara Johansson

Utvecklingskonsulentens arbete

Under 2022 har Sara Johansson arbetat som utvecklingskonsulent i Mellannorrlands Simférbund pa 50%,
utéver det har hon ocksd jobbat 50% som projektledare inom virdegrundsarbete fér Svensk Simidrott. Aven
detta ar inleddes med snabba omstallningar och stdd till féreningar att hantera foljderna av corona-
pandemin.

Under aret har arbetet fokuserat till stor del pa nedanstaende uppgifter:

Stotta, utbilda och leda processer i distriktets foreningar.

Samarbete och information med féreningar och RF-SISU distrikten for att tydliggora vilket stéd som
finns att fa i bade utvecklingsarbeten och medel.

Information och st6ttning till féreningar gallande projekt- och aterstartsstod. Extra fokus under aret
har varit pa aterstartsstod for féreningar i foljd av corona-pandemin.

Stotta distriktet i ans6kan och genomférande av aterstartsatsningar.

Genomfdérande av motesplatser for distriktet och féreningarna. Vi har antligen fatt borja traffas
fysiskt vilket har kombinerats med digitala motesplatser. Det digitala ger fortsatt stora mojligheter
att moétas over hela vart distrikt.

Under aret har foéreningar motts i utbildningar, tranarnatverk, foreningstraffar och
simkunnighetsnatverk.

Delta pa centrala utbildningar, konferenser och natverk tillsammans med 6vriga konsulenter.
Planering och genomfdrande av utbildningar och utbildningsveckan tillsammans med
Mellannorrland och Norrlands Simférbund.

Planering och genomférande av Simidrottsforum Norr tillsammans med Mellannorrland och
Norrlands Simforbund den 27-28 augusti i Umea. Under helgen foéreldste P-G Fahlstrom ett valdigt
uppskattat pass om goda idrottsliga utvecklingsmiljoer. P-G arbetade sedan vidare tillsammans med
foreningsledarna samtidigt som Victor Lindecrantz holl i ett Simteknik-pass pa Navet for distriktets
tranare. Forumet fick dven besdk av Svensk Simidrotts barn- och ungdomsutvecklare Erika Meeker
som holl i ett pass i foreningsutveckling och nya tavlingar for barn. | vanlig ordning faststalldes
nastkommande ars tavling- och utbildningskalender.

Arrangera traffar for unga ledare och workshop i simteknik.

Under 2022 har mojligheten att genomfora fysiska besok atergatt till de normala och det har genomforts
bade foreningsbesdk och besdk pa tavlingar.

Utvecklingskonsulent

Sara Johansson
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Mellannorrlands simforbunds ekonomiska redovisning

Ekonomisk rapport 2022

Ekonomin for MNSF har under 2022 till stor del foljt den plan som beslutades vid arsmotet, med vissa
avvikelser fran lagd budget. Da mycket verksamhet blivit paverkad av pandemin, som fortfarande dominerat
verksamhetsaret 2022, har ocksa verksamheten i MNSF paverkats, framforallt i minskad volym.

Intakter har kommit fran bidrag, medlems- och deltagaravgifter. MNSF har anvant sina medel till att
subventionera lager och utbildning, arvodera utbildare, styrelsearbete samt delta i representantmoten
arrangerade av SSF.

Simforumet genomfdrdes nu helt fysiskt augusti manad i Umea tillsammans, MNSF och Norrlands
simforbund (NSF) . | samma manad genomfordes ocksa en gemensam ledarutbildning fér MNSF och NSF som
aven den fick stallas om till digitalt format. All ekonomi runt den aktiviteten skéttes av kassor for MNsF.

Bokforing, in- och utbetalningar, fakturering samt bokslut har varit arbetsuppgifter for MNSF kassor. Under
aret har kassor bytts och revisor anlitats som konsult i arbetet med bokféring. Arets resultat visar pa plus.

Betraffande detaljer i foreningens ekonomi hanvisas till, i verksamhetsberattelsen bifogade resultat- och
balansrapport.

Resultat- och balansrdakning 2022
Resultat- och balansrdkning finns i bilagorna MNSF Resultatrapport 2022.pdf, MNSF Balansrapport
2022.pdf och MINSF drsbokslut 2022.pdf

Revisionsberattelse 2022
Revisionsberattelsen finns i bilagan MNSF - Revisionsberdittelse 2022.pdf

Budget 2023

MNSF kommer under ar 2023 att ldgga mycket pengar pa lager for méasterskapssimmare, breddsimmare
samt parasimmare. MNSF raknar darfér med ett underskott i budgeten under aret.

Detaljerna i budgeten aterfinns i bilagan MNSF - Budget 2023.pdf
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Mellannorrlands simforbunds langsiktiga och kortsiktiga mal

Lang- och kortsiktiga malsattningar med tillhérande planerade aktiviteter beskrivs i dokument enligt
bilden nedan.

MNSF Arsmote

MNSF Simidrottsforum

diskutera fram

Verksamhetsberattelse 2022
Verksamhetsinriktning 2022-2023
Verksamhetsplan 2023 e —

Strategiplan 2018-2025 Gemensam tévlingskalender MNSF-NS 2024

e/ | Malséttningar 2023-2024

Mals&ttningar och aktiviteter 2024

\! _:;7::1

Strategiplan 2018-2025

De langsiktiga strategierna med de 6vergripande malen beskrivs i bilagan MNSF - Strategiplan 2018-
2025.pdf

Verksamhetsinriktning 2022-2024

Verksamhetsinriktningen och malsattningarna for 2022-2023 beskrivs i bilagan MNSF - Strategiplan
2018-2025.pdf

Verksamhetsplan 2023

Malsattningar och planerade aktiviteter for verksamhetsaret 2022 beskrivs i bilagan MNSF - Strategiplan
2018-2025.pdf
De planerade aktiviteterna f6ljs upp under aret.

Slutord

Aven verksamhetsaret 2022 har varit pdverkat av pandemin, nagra tavlingar och triffar har fatt stillas
in och stallas om. For 2023 ser vi fram emot ett ar dar simningen aterigen far vara i fokus.



