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Tekniska synk-kontrollanter 
 
Kara Heald, från Kandas Artistic Swimming, kommer att hålla en digital utbildning i tekniska synk-
kontrollanter för oss i Sverige.  
 
Tid Tisdag 14 november kl 19:00 – 20:45 
 Torsdag 16 november kl 19:00 – 20:45 
  
Plats  Digitalt, via Zoom.  
 
Syfte  Huvudsyfte med kursen är att utbilda tekniska synk-kontrollanter som kan döma 

på våra tävlingar. Ytterligare syfte är att hjälpa tränare som vill förstå hur man 
undviker synkavdrag enligt nya reglerna. 

 
Förkunskaper  För att delta bör man ha viss vana att se konstsim. Man bör ha sett 

musikprogram och ha en grundläggande förståelse för vad synk innebär i 
konstsim, samt ett 'snabbt öga' som kan uppfatta skillnader i t.ex. vinklar, höjder, 
tempo mm. Du behöver inte vara domare eller tränare för att delta. 

 

Föreläsare  Kara Heald, från Kanada.  
 
Inspelning  Utbildningen kommer att spelas in och för de som endast kan delta vid 

ena tillfället finns möjlighet att se på inspelningen i efterhand. Meddela 
utbildning@svensksimidrott.se om du inte har möjlighet att delta en av 
tillfällena.  

 
Kostnad  200 kr 
 
Anmälan  Görs via IdrottOline, länk till anmälan hittar du här. Sista dag för anmälan är 12 

november.  
 
 
Frågor & funderingar  Kontakta utbildning@svensksimidrott.se 
 
 

 
Varmt välkomna! 
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