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Tavlings PM

Sum Sim

Svenska Ungdomsmdisterskapen i Simning, regionsfinal

SUM SIM REGION
FALUN

Falun, Lugnet
11-12 november




Tavlingsplats:
Datum:

Tavlingstider:

Insimning:

Tavlingsledning:

Ledarmote:

Ankomst:

Ombyte:

Efteranmalan:

Start:

Callroom:

Avsim:

Uppvarmning:

Resultat:

Riksresultat:

Coach App:

Klubbomrade:

Heatlistor:

Lugnets nya badhus 8x25m, Falun.

11-12 november 2023.

Dag FM EM
Lérdag 09:00 16.00
Séndag 09.00 16.00

Lordag och sondag kl. 07.30-08.45 samt kl. 14.30-15.45
Tavlingsledare Pia Ostling. Bitr. tavlingsledare Ann Florén. Starter Anders Viman.

En representant fran varje férening samlas vid bastun intill avsimningsbassiangen
07:45 l6rdag 11 november.

Na&r ni kommer till Lugnet maste En ledare/forening kvittera ut entréband for att
kunna lasa skapen. Entrébanden lamnas ut vid badets reception l6rdag fran 07:15-
07:45. Vid tavlingens slut lamnas féreningens ALLA band samtidigt. Ej aterlamnade
band debiteras 100 kr/st.

Ombyte sker i de 6ppna omkladningsrummen.

Efteranmalan till regionfinal far ske fram till I6rdagen den 4 november kl. 23.59 till
en avgift av 300:-/anmalan. Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord inom
kvalperioden.

Vi tilldmpar hangande start under alla individuella grenar.

Innan varje lopp sker samling vid callroom. Simmarnas prickas av och gar sedanin i
taltet ett heat innan dom gemensamt gar in till startbryggan.

Avsimmet sker i familjebasangens 25m bassang.

| badet finns begransat utrymme fér uppvarmning sa tipsa simmarna att paborja
uppvarmning i lilla gymnastiksalen.

Publiceras snarast efter varje gren pa https://live.swimify.com/ Resultatlistor anslas
I6pande i korridoren av badet.

Den totala resultatlistan for alla regioner kommer finns pa https://live.swimify.com/

Vi kommer att anvdanda Swimify Coach App for strykningar. Alla som vill ha tillgang
till coach appen maste skicka ett mejl till Sven-Ake Gustavsson
tavling.mssf@vstmidrotten.se fore tavlingen och meddela sin mejladress till coach
appen for att fa tillgang till tavlingen i Coach Appen.

| lilla gymnastiksalen finns utrymme for klubbar att vara under tavlingen. Fran
gymnastiksalen gar det att folja tavlingen via SuperlLive.

Heatlistor finns att hamtas bredvid sekretariatet.



Streaming:

Hinkar:

Toaletter:

Publik:

Parkering:

Cafeteria:
Ledarfika:

Avanmalan:

Aldersindelning:

Lagkapper:

Laguppstallningar:

Vi streamar tavlingen och den féljs pa SuperLive.

Inga hinkar med vatten kommer finnas bakom startpallarna. De simmare som vill
bl6ta ner sig rekommenderar vi anvanda sin vattenflaska.

Det finns begransat antal toaletter i badet men i gamla entrén till Lugnet finns fler
toaletter att tillga.

Publiken sitter pa balkongen ovanfor bassangen. Det finns plats for 80 personer.

Gratisparkering finns vid bredvid ishallen. Ovriga parkeringar pa Lugnet ar
avgiftsbelagda.

Vid badets entré finns ett café som ar 6ppet under tavlingarna
Vi bjuder tranare och ledare pa fika under varje pass.

Med anledning av stort deltagarintresse till Sum-Sim Region sa dnskar vi att tranare
sa fort som majligt gér eventuella avanmalningar sa att reserver kan komma med.
Avanmalan gors via tranarappen.

Avanmalan till regionfinal ska goras:

Pass 1 senast kl. 18.00 dagen innan tavlingsdagen.

Pass 2—4 senast 10 minuter efter foregaende tavlingspass slut, tiden rdknas fran att
sista grenens resultat ar offentliga.

For sent inkomna eller uteblivna avanmalningar debiteras med 300 kr.
Klassindelning for bade pojkar och flickor:

Individuellt

16 ar (fodda 2007)

15 ar (fodda 2008)

13-14 ar (fodda 2009 och 2010
Lagkapper

15-16 ar

13-14 ar

Sum-Sim regionfinal och Sum-Sim riksfinal ar till skillnad fran 6vriga masterskap
att betrakta som tva olika tavlingar. Skulle fler &n ett lag fran samma forening i
samma gren kvalificera sig till riksfinalen far byte mellan lagens deltagare goras.
Om en forening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och endast ett
lag kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av simmare. Vid ev. diskning
av ex. klubbens lag 2 far dock byte inte ske av simmare till lag 1 till riksfinalen i
den grenen. | klassen 15-16 ar far simmare 13—14 ar ingd men bara om de inte
simmar samma lagkapp i den yngre klassen.

Laguppstallningar ska vara inlamnade senast 60 minuter innan resp. tavlingspass
start. Sen laguppstallning debiteras med 300 kr.



Prisutdelning:

Fragor:
Mat och logi:

Bestalld mat:

Funktionarer:

Riksfinalen:

Prisutdelningarna i block under respektive pass enligt nedan. Samling for
prisutdelning sker vid bana 8 pa vandningssidan.

Pass 1: Efter gren 6 for gren 1-6
Efter gren 12 for gren 7-12
Efter gren 20 for gren 13—-20

Pass 2: Efter gren 26 for gren 21-26
Efter gren 32 for gren 27-32
Efter gren 40 for gren 33—40

Pass 3: Efter gren 46 for gren 41-46
Efter gren 52 for gren 47-52
Efter gren 58 for gren 53-58

Pass 4: Efter gren 64 for gren 59-64
Efter gren 70 for gren 65—-70
Efter gren 78 for gren 71-78

| de individuella grenarna delas medaljer ut till placering 1-3. | lagkapperna
delas medaljer ut till placering 1-3.

Gallande tavlingen till tavling.mssf@vstmidrotten.se

Se Falu Simsallskaps hemsida: https://www.falusim.se/sida/?1D=440173

Bestdlld mat av Rappans kommer levereras i kantiner till gamla entrén. | lilla
gymnastiksalen finns bord och stolar for att sitta och ata.

Antal funktionarer per deltagande forening faststalls nar startlistan ar klar.
Deltagande foreningar kan darefter anmala in funktionarsnamn till MSSF
tavling.mssf@vstmidrotten.se senast den 5 november. Detta for att tavlingen
skall kunna genomforas.

Riksfinalen simmas i Stockholm den 8-10 december. Till riksfinalen kvalificerar
sig dom 16 basta (2 heat) i varje gren fran 6 olika regioner. Den totala
resultatlistan for samtliga regioner kommer finns pa Swimify. Information om
riksfinalen hittar du pa www.innesumsim.se.




Klassindelning och grenar for bade pojkar och flickor:

Alder: individuellt

16 ar 50/100/200/400/1500 frisim

(fédda 2007)  50/100/200 rygs,
50/100/200 brdstsim

50/100/200 fjaril
200/400 medley
15 ar 100/200/800 frisim,
(2008) 100/200 ryggsim

100/200 brdstsim
100/200 fjarilsim
400 medley

13-14 ar 100/200/400 frisim
(2009-2010) 100/200 ryggsim
100/200 brdstsim

100 fjarilsim
200 medley
lagkapper
15-16 ar 4x100 frisim
4x100 medley
13-14 ar 4x100 frisim

4x100 medley
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rdag 09:00

. 200m medley P16

. 200m fjarilsim F16

. 100m ryggsim P13-14
. 100m frisim F13-14

. 200m frisim P15

. 200m frisim F15

. 50m fjarilsim P16

. 50m brostsim F16

200m brostsim P13-14
. 200m ryggsim F13-14
. 1500m frisim P16

. 200m frisim F16

. 100m fjarilsim P15

. 100m fjarilsim F15

. 200m brostsim P16

. 100m ryggsim F16

. 400m frisim P13-14

. 200m medley F13-14
. 4x100m medley P15-16
. 4x100m frisim F15-16

ndag 09:00

400m frisim P16
100m frisim F16

200m ryggsim P15
200m fjarilsim F15
50m frisim P16

50m ryggsim F16
200m frisim P13-14
200m brostsim F13-14
200m ryggsim P16
100m brostsim F16
200m brostsim P15
800m frisim F15

100m fjarilsim P16
400m medley F16
200m medley P13-14
400m frisim F13-14
4x100m frisim P15-16
4x100m medley F15-16

Lordag 16:00

21.200m medley F16
22.200m fjarilsim P16
23. 100m ryggsim F15
24. 100 ryggsim P15

25. 50m fjarilsim F16

26. 50m brostsim P16
27.200m frisim F13-14
28.200m ryggsim P13-14
29. 1500m frisim F16

30. 200m frisim P16

31. 400m medley F15

32. 400m medley P15

33. 100m fjarilsim F13-14
34. 100m brostsim P13-14
35. 200m brostsim F16
36. 100m ryggsim P16
37.100m brostsim F15
38. 100m frisim P15

39. 4x100m frisim F13-14
40. 4x100m medley P13-14

Soéndag 16:00

59. 400m frisim F16

60. 100m frisim P16

61. 200m ryggsim F15

62. 200m fjarilsim P15
63. 100m ryggsim F13-14
64. 100m frisim P13-14
65. 50m frisim F16

66. 100m brostsim P16
67.200m brostsim F15
68. 800m frisim P15

69. 100m brostsim F13-14
70. 100m fjarilsim P13-14
71. 200m ryggsim F16
72.50m ryggsim P16
73.100m frisim F15

74. 100m bréstsim P15
75. 100m fjarilsim F16
76. 400m medley P16

77. 4x100m medley F13-14
78. 4x100m frisim P13-14




