
Preliminärt program Simidrottsforum Norr 

9:30 - 10.00 

  
Incheckning. Fika och mingel. ALLA 

10:00 - 10:30 

  
Konferensstart. Praktisk info och nuläge i distrikten.  ALLA 

10:30 - 12:00 Ida Liljeqvist,   
att bli landslagssimmare i den lilla föreningen.   

ALLA 

12:00 - 13:00 Lunch   

13:00 - 14:00 
 
 

14:00 - 15.00 

Volontärbryån,   
hur kan vi arbeta för att motivera och engagera ideella?   
 
Torsten Buhre,  
hur vet vi att vi är framgångsrika i vårt ledarskap? 

ALLA 

   
15:00 - 18:00 

(inkl. fika) 
Valbart pass: Praktiskt pass på Navet med Ida Liljeqvist, 
Fokus fjäril och sprint.  

Tränare 

 
 

  

15:00 - 18:00 

(inkl. fika) 
Valbart pass: Föreläsning/workshop med Michelle Asprou, 
Att leda och möta alla barn i vår verksamhet   

Simlärare 

15:00 - 18:00 

(inkl. fika) 
  
  

Valbart pass: Workshop med Volontärbyrån, 
Rekrytera ideella.   

Styrelse 

Förening 

19:00 Middag   

Varmt välkommen till Simidrottsforum Norr 2023! 
Konferensen äger rum på Scandic Plaza Umeå. Under lördag eftermiddag deltar du vid 

ett av de valbara passen och under söndagen deltar du i ett  
av de parallella diskussionspassen. 

 

Lördag 26 augusti                             Målgrupp 

 

Volontärbyrån är en ideell  

organisation som arbetar med 

att utbilda och stödja föreningar 

i frågor om ideellt engagemang.  

Ida Liljeqvist, 

landslagssimmare  

som till vardags tränar i  

Helsingborgs Simsällskap. 

Michelle Asprou, har en 

lång bakgrund inom Svensk 

Simidrott och siminlärning. 



9:00 - 10.30 

  
Workshop,  
Hur kan vi utveckla arbetet och samarbetet i våra distrikt? 
 

ALLA 

10:30 - 10:45 

  
Kaffe och bensträckare ALLA 

10:45 - 11:15 Parallella diskussionspass: 
  
Tävlingskalender 2024: Planering och samverkan inför 2024. 
Diskussionen leds av tävlingsansvariga i distrikten. 
  
Diskussionspass: Case och diskussionsfrågor för att dela  
erfarenheter och diskutera aktuella frågor. 

  

11:15 - 11:45 Parallella diskussionspass: 
  
Utbildning ledare och funktionärer: Planering och samverkan 
inför 2024. Diskussionen leds av utbildningsansvariga i  
distrikten. 
 
Diskussionspass: Case och diskussionsfrågor för att dela  
erfarenheter och diskutera aktuella frågor. 

 

12:00 - 13:00 Lunch   

13:00 - 14:00 Avslut på konferensen  ALLA 

Söndag 27 augusti                              Målgrupp 

Preliminärt program Simidrottsforum Norr 


