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Närvarande   17/4 16/5    
Namn Roll Organisation Teams Teams    

Dennis Wikström Ordförande SK Ägir X X    

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS  X    

Jan Jonasson Ledamot Njurunda SS X X    

Kerstin Norberg Ledamot Solens IF X X    

Helena 
Hammarstedt 

Ledamot Sundsvalls SS X X    

Hans Skoglund Ledamot Njurunda SS X X    

Pontus Pettersson Ledamot SK Ägir X X    

Dennis Flinkfeldt Suppleant Härnösand SS  X    

Tomas Karlsson Suppleant Sundsvalls SS      

Gunilla Leinsköld Suppleant Örnsköldsviks ASS X X    

Sara Johansson Adjungerade Svenska 
Simförbundet 

X X    

 
 
Dagordning Styrelsemöte 

1. Mötets öppnande 
Dennis öppnar möte 

2. Val av sekreterare och justerare 
Jan Jonasson 

Kerstin Norberg 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 
Ja 

4. Godkännande av dagordningen 
Ja 

5. Utvecklingskonsulenten informerar 
Träff tävlingar för barn 

Den 4 maj genomförde Mellannorrland och Norrlands Simförbund en gemensam 

digital träff gällande tävlingar för barn tillsammans med Svensk Simidrotts 

verksamhetsutvecklare för barn- och ungdom Erika Meeker.  

Samtliga anteckningar från distriktens digitala träffar kring tävlingar för barn återfinns 

på Mellannorrlands hemsida under rubriken Tävlingar. 

Simidrottsforum 

Den 22-23 april genomfördes Simidrottsforum centralt för samtliga 

simidrottsföreningar i Stockholm. Forumet genomförs vartannat år som komplement 

till Simförbundsmötet.  
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Checklista för inkludering av personer med normbrytande könsidentitet 

Svensk Simidrott har centralt en inkluderingsgrupp som årligen arbetar med någon av 

de sju diskrimineringsgrunderna. Under 2022 och delar av 2023 har fokuset varit på 

inkludering av personer med normbrytande könsidentitet. Som resultat av arbetet finns 

nu en checklista publicerad på Svensk Simidrotts hemsida.  

Eldsjäl 2.0 

Anmälan har nu öppnat upp för unga ledare (18-25 år) att delta i eldsjäl 2.0. Svensk 
Simidrott har två platser till förfogande för ledare på denna utbildning och söker nu 
unga ledare som är drivna och engagerad inom simidrotten som vill utvecklas i sin 
ledarroll och vill prova att förverkliga sina idéer kring utvecklingen av verksamheten.  
Vårsimiaden 
Sara var med på Vårsimiaden och arrangerade en Simmarhörna. Simmarhörnan är en 
plats som simmarna kan aktivera sig mellan loppen. På plats fanns möjlighet att 
pyssla, utmana varandra i lekar och besvara frågor kring sitt idrottande. 
 

6. Simidrottsforum Norr 
Preliminärt program gicks igenom av Sara, definitivt beslut om innehåll / föreläsare tas 
via mail när föreläsare är klara, i dialog med Norrland. Diskussioner om hur locka fler 
unga sim ledare. Budget presenterades för beslut om subventionering,  
Beslut att subventionera ned till en deltagaravgift på 1000kr per deltagare från 
föreningarna.  
 

7. Utbildning 
Inbjudan öppnad för utbildningsveckan i augusti 

Funktions utbildningsplan för hösten presenteras inom kort 

8. Tävling 
Tävlingskommittén har haft möte och arbetet går enligt plan, möte med 

tävlingsföreningar planerat till 2023-05-16. 

9. Läger 
Arbete pågår för breddläger under hösten 

10. Ekonomi 
640164kr 

11. Övriga frågor 
Tränarutbildning har tagit med Norrlands ordf och beslut för att genomföra en 

elittränare utbildning för tränare i Norrland 

En Parasimmare har varit med World Serie i Belin 

Para Läger Södertälje tre personer från distriktet  

12. Kommande mötesdatum 
2023-06-19 Kl 19,30 
 

13.  Mötet avslutas 
20,00 

 

Vid tangentbordet   Justerare 
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Jan Jonasson    Kerstin Norberg 


