INBJUDER TILL

JANUARI



TEAM EFFEKTIV COMPETITION
2023

14-15 januari 2023 kommer vi antligen kunna upprepa var
succétavling fran 2020!
Valkomna till andra upplagan av var lagkappstavling Team
Effektiv Competition!

TAVLING

Var ambition med tavlingen ar att det ska vara stort fokus pa
lagkapper och teamkansla. Sadana lagkapper som man normalt
inte simmar. Vi har darfor valt att ha nagot sa kul som
Simsattslagkapper i forsok och final.

De 6 basta lagen, sammanslagen tid, gar vidare till en final i
Medley-lagkapp.

Observera att enligt de nya tavlingsreglerna ar det endast klass
“Lag A” som simmar final. | klass “Lag B” simmas
Medley-lagkapp som vanlig gren med anmalan i Tempus.
Utover ovan lagkapper kommer vi kora en lagkapp 8x50m frisim
mix, samt individuellt 50m resp 100m av varje simsatt, och
slutligen lite langre frisims- och Medleygrenar.

Se grenordning for ytterligare info.
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PLATS:

DATUM:

TIDER:

ANMALAN:

EFTER-
ANMALAN:

HEAT-

BEGRANSNING:

Sandareds simhall, 6 banor, 25m bassang, eltidtagning.
Ta med hanglas och dela garna skap med varandra!

Lordag 14 januari och sondag 15 januari 2023.

Pass 1 nsim: kl. 08:00-08:45 Start: kl. 09:00
Pass 2 nsim: kl. 13:30-14:20 Start: kl. 14:30
Pass 3 nsim: kl. 08:00-08:50 Start: kl. 09:00
Pass 4 nsim: kl. 13:30-14:20 Start: kl. 14:30

Anmalan sker senast tisdag den 3 januari, via TEMPUS.
Individuell start 75kr/deltagare. Lagkapp 100kr/lag.
Anmalda klubbar kommer att faktureras efter tavlingen
med totalt antalet anmalda starter onsdag 4 januari.

Efteranmalan kan goras i man av plats fram till onsdagen
den 11 januari kl.18:00, ocksa detta via TEMPUS.
Efteranmalan kommer att debiteras dubbel avgift.

Vi forbehaller oss ratten att begransa antalet deltagare i
varje gren. Detta galler speciellt 800m resp 1500m. Vid
ev heatbegransning kommer simmare med langsammast
tid,

alternativt ingen tid alls, att ges foretrade.

Vi forbehaller oss ocksa ratten att stuva om i grenarna
mellan formiddagspass och

eftermiddagspass for att korrigera eventuell tidsmassig
obalans mellan passen (vi flyttar

dock inte grenar mellan dagarna).



STRYKNINGAR:

FUNKTIONARER:

PRISUTDELNING:

TRANARMOTE:

START-/
RESULTATLISTA:

. MAT/
FORSALINING:

UPPLYSNINGAR:

Strykningar infor Pass 1 och 3, skall vara
tavlingssekretariatet tillhanda senast kl.06.30 lordag
den 14 januari resp sondag den 15 januari, foretradesvis
via http://app.livetiming.se/. Inloggningsuppgifter
skickas ut efter sista anmalningsdag. FOr mailkontakt
med tavlingssekretariatet anvands anmalan@sk/0.se.
Strykningar till Pass 2 och 4 ska vara gjorda senast |
samband med avslut av féoregaende Pass. For
strykningar som gors senare an ovanstaende tider
uttages extra avgift pa 100 kr.

Vi tar mycket tacksamt emot funktionarshjalp Meddela
0ss detta pa mail till

funktionar@sk70.se senast fredag den 6 januari. SK70
bjuder alla “tva-passare” pa lunch i

samband med passen.

Medaljer till de tre framsta i varje aldersgrupp A-D |
individuella grenar.

Sakpriser/presentkort fran vara sponsorer i
lagkappsgrenar “Lag A” och “Lag Mix”.

Tranarna samlas i rummet innanfor cafeterian for mote
lordag kl 08.15.

Finns pa https://livetiming.se/index.php?cid=6802

Mat kan forbestallas. Lordag: Spaghetti och kottfarssas
(blandfars), Sondag: Kycklinggryta

och ris. Bestallning gors till kansli@sk70.se senast
mandag 10 januari, kostnad 85kr/maltid.

Vi kan tyvarr inte erbjuda allergianpassad mat.

Frallor, fika, kaffe, dricka mm finns till forsaljning.
Narhet till bade pizzeria och thaimat.

Upplysningar till kansli@sk/70.se
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FJARIL

BROST

FRISIM

50, 100, 200, 800,

MEDLEY

A: -06 OCHALDRE | 50,100m | 50,100m | 50,100m 200, 400m
1500m
B: -07/08 50,100m | 50,100m | 50,100m 30,100, 200, 800, | 544 400m
1500m
C: -09 50,100m | 50,100m | 50,100m 30,100, 200,800, | 544 400m
1500m
D: -10 50,100m | 50,100m | 50,100m 30,100, 200,800, | 540 400m
1500m
E: -1 OCH YNGRE 25, S0m 50,100m 50,100m 50,100m 100m
LAG A: -10 OCH ALDRE 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m
LAG B: -1 OCHYNGRE |  4x50m 4x50m 4x50m 4x50m 4x50m
LAG MIX OPPEN* 8x50m

SPONSORER:

HUVUDSPONSOR
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GRENORDNING

Lordag 14/1Pass 1

GREN

KLASSER

Lordag 14/1 Pass 2

GREN

KLASSER

8x50m Mix
Direktfinal

Lag Mix

25m Fjarilsim Mix
Direktfinal

4x50m Brostsim Mix
Direktfinal

LagB

SOm Fjarilsim Herrar
Direktfinal

4x50m Brostsim
Herrar Forsok

Lag A

SOm Fjarilsim Damer
Direktfinal

4x50m Brostsim
Damer Forsok

Lag A

SOm Fjarilsim Mix
Direktfinal

50m Frisim Mix
Direktfinal

100m Brostsim Herrar
Direktfinal

50m Frisim Herrar
Direktfinal

100m Brostsim Damer
Direktfinal

50m Frisim Damer
Direktfinal

100m Brostsim Mix
Direktfinal

100m Ryggsim Mix
Direktfinal

200m Medley Herrar
Direktfinal

100m Ryggsim Herrar
Direktfinal

200m Medley Damer
Direktfinal

100m Ryggsim Damer
Direktfinal

4x50m Ryggsim Mix
Direktfinal

800m® Frisim Herrar
Direktfinal

4x50m Ryggsim Herrar

Forsok

800m™* Frisim Damer
Direktfinal

4x50m Ryggsim Damer

Forsok

1500m* Frisim Herrar
Direktfinal

26

1500m* Frisim Damer
Direktfinal

A-D

*Samma simmare far inte simma bada distanserna,

o oo o
utan maste valja en.




Sondag 15/1Pass 3 Sondag 15/1Pass 4

GREN KLASSER GREN KLASSER

4x50m Fjarilsim Mix
Direktfindal

4x50m Crawl Mix

Lag B Direktfinal

Lag B

4x50m Fjarilsim Herrar 4x50m Crawl Herrar
Lag A

Forsok Forsok Lag A

4x50m Fjarilsim Damer 4x50m Crawl Damer
Lag A

Forsok Forsok Lag A

S0m Brostsim Mix 100m Medley Mix
Direktfinal Direktfinal

S0m Brostsim Herrar 100m Fjérilsim Herrar
Direktfinal Direktfinal

SOm Brostsim Damer 100m Fjérilsim Damer
Direktfinal Direktfinal

100m Frisim Mix S0m Ryggsim mix
Direktfinal Direktfinal

100m Frisim Herrar S0m Ryggsim Herrar
Direktfinal Direktfinal

100m Frisim Damer S0m Ryggsim Damer
Direktfinal Direktfinal

400m Medley Herrar 200m Frisim Herrar
Direktfinal Direktfinal

400m Medley Damer 200m Frisim Damer
Direktfinal Direktfinal

4x50m Medley Mix
Direktfinal

Extralopp:

Erbjuds i man av plats. Maila
anmalan@sk/70.se om detta onskas.

Kostnad 200kr/start. 4x50m Medley Damer
Final

4x50m Medley Herrar
Final




