Utmanaren 2.0 - Tavlingen dar alla ar vinnare!

Det ska vara roligt att tavla! Utmanaren ar tavlingen dar alla taviar mot sig
sjdlva och sina egna tider. Konceptet ar framtaget av Svensk Simidrott och ska
vara ett verktyg for féreningar att arrangera inspirerande, motiverande och
lekfulla taviingstillfallen fo&r nybdrjare.

Utmanaren ar utformad for nybdrjare och kan vara forsta tavliingsmomentet
deltagaren kommer i kontakt med, darfor &r det viktigt att pd ett lekfullt séitt
infroducera tavlingssmomenten for deltagaren. Med Utmanaren vill vi skapa
sjalvfortroende och lust till aft fortsGtta tavla.

Utmanaren genomfors i foreningsregi, tavlingen kan arrangeras under ett
tfraningspass, internt i féreningen eller tillsammans med en eller ett par andra
féreningar. Hur varje férening vdljer att anvdnda och anpassa konceptet ar

helt upp fill féreningen. Har &r det bara fantasin som satter grdnser!

Vad ingar i konceptet och hur kan det se ut?

Alla deltagare taviar mot sig sjdlva och sina egna tider. For varje distans finns
det utsatfta stipulationstider i nivéierna brons, silver och guld. Alla deltagare
erhdller ett ark med stipulationstiderna och varje gédng en nivé uppndtts fér
deltagaren férslagsvis en guldstj@rna som klistras pd bredvid den avklarade
stipulationstiden. Har kan Gven féreningarna valja att satta ett eget
klistermdarke eller skriva den tid som deltagaren gjorde under sitt lopp.

Tavlingen dr indelad i tre nivéer, gréna utmanaren, gula utmanaren samt réda
utmanaren. P& grona utmanaren sé tilldmpas inga regelverk och ingen delta-
gare kan bli diskad. Ddremot kan trénaren med férdel gé igenom med
simmaren efter&t om de regelbrott som eventuellt uppstétt. P& gula och réda
utmanaren tilldmpas ett enklare regelverk dér du endast kan diskas pé
uppenbara felaktigheter s& som tjuvstart, fel simsdtt eller inte vidrort véiggen
vid vandning. Till varje nivd finns det utmanarmedaljer.



Medaljerna

Grén medalj erhdller deltagaren ndrr 4st stipulationstider i guld har uppndtts i
grona utmanaren.

Gul medalj erhdller deltagaren ndr 4st stipulationstider i guld samt tv& i brons
har uppndatts i gula utmanaren

R&6d medalj erhdller deltagaren ndr 5st stipulationstider guld har uppndtts |
rébda utmanaren.

Vid avslutad tévling erhdller alla deltagare ett Utmanardiplom dér deras tider
och vilka grenar de deltagit i kan fyllas i.

Material som finns att bestalla till tavlingen Utmanaren

. Utmanarbevis med stipulationstider

e Utmanardiplom W

. Medalj Grén
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. Ark med stjarnor

Gréna utmanaren
Silver Guld

Brons
25mygesm Genoméra 031 028
GREN D
25m craw Genomés 029 026
25 mbresti Genomés 034 030 _
mbréstsim enomiéra == 5
25m fierism Genomiéra 029 026
GREN D
GREN D
Brons Siver Guid
S0mygasim 1050 1000 057
GREN D
50m crawi 059 084 081
50mbrestsm 1100 1050 1020
50m ferisim 003 048 043 ANSVARIG LEDARE DATUM
100 m medey Genoméra 1300 1250
100m ryggsm 1380 1300 1240
100m crawd 1260 1190 1130 m}\
100 m bréstsm 1100 1050 1020
100 m frisim 1370 1290 1250
200m medley Genoméra 3360 3180
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