
SIMNING







Organisation & Management 
– Swimming



DELAKTIGHET STÄNDIG 
UTVECKLING

KOMMUNIKATI
ON

LÅNGSIKTIGT
 

=  
TILLSAMM

ANS

SVENSK SIMNING 
S LEDORD

* Workshop på våra samlingar kring 
ledorden
* Coachutbildning
* Fortbildningar, tex ACT, Nutrition
* Coaches Corner
* Utvecklingsplan/Ind samtal



SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS

World Class Swedish Aquatics 
Så länge som möjligt, så många som möjligt

• Mål

Svenska medaljer på OS
Lagkapper i varje olympisk gren (Lagkappsläger/Simsättsläger)
+10 simmare i Topp & Talangprogram (SOK)
Internationell mästerskapssimmare

 →
VM, EM, U23 – Junior och ungdomslag

                                                  



Svensk Simning i världsklass 

• Utmaningar  och utvecklingsområden

→ Alla miljöer är inte världsklass 
     Att veta vad som krävs & beredda att göra arbetet, kontinuitet & progression (ständig utveckling)

→ Fortsatt coachutbildning och tid till att jobba som coach  
     (ex CT, SC mm)

    → Kravanalys– presentation och implementation                          

            Internationell elit och nationell junior och ungdom
   
   

                                                  



Kommunikation

INFOMÖTEN 
4 x YEAR
ROUND TABLE SAMTAL 5 x ÅR(INKL 
SUPPORTPERSONER
DIGITAL PRECAMP/CHAMPIONS 
MÖTEN
KLUBB BESÖK
COACHES EN OCH EN



Bra vardagsmiljö

Ringar på vattnet

Stockholm → SimmarSverige

USA

”Make Swedish men great again”

Juniorer (ungdomar)



SWEDISH SWIMMNING 
Fyra vanliga fokus & utvecklingsområden:
 Träningplanering & - dokumentation 

 Landuppvärmning/träning

 Teknisk utveckling  inkl:
 Draglängd & effektivitet 
Kickar & uv (fr/bs)

 Racerutiner inkl raceplan 

Kommuniceras på:
Varje Coachsamling
Varje Coacher Corner



PÅ PROGRAMMET

• COMMIT    VARJE DAG

• ATHLETES MONiTORING   VARJE SÖNDAG/MÅNDAG

• KOSTREGISTERING   EN GÅNG PER HALVÅR/ÅR

• METABOL PROFIL

• RACEANALYS

• TEKNIKANALYS



Säsongs- och tävlingsplanering i simning 
2025–2028

”Varje dag i ditt liv är bara en förberedelse för nästa”
- John Maxwell 

https://www.motivation.se/innehall/det-handlar-om-vad-du-gor-dagligen/


STP
Arbetsgrupper

Para, OW och simning

Infomöten, delaktighet

Remiss

12 år och yngre

Masters, Vuxensimning



Steg för steg 

Övergripande 
Q1-23 Syfte Mål Vägledande 

principer
Hållbar 

utveckling

Tävlingsfakta 
Q2-23 Ålderskategorier Tävlingar Kvalificering Grenar 

"innehåll" Lagsimning?

Samlat 
dokument 1.1 Kalender Nationell Internationell Helgtyper

Q4 23 Samlat dokument 
1.2 Kalender Remiser Justering

2024 Samlat dokument 
1.3 Styrelsebeslut STP licenskurs ht 

23 Distrikt Implementering



Utmaningar/möjligheter?
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