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Styrelse
. 7
f N
Forbundschef
. 7
Junior- & !
Test- & Ungdoms- Koordinator Sportchef Férbundskapten NEC-coach
utveckling Simning
utvecklare
Junior- och Topp- och Parasim —
RIU NIU RIG NEC Seniorprogrammet °P
ungdomsprogram talangprogrammet se separat
Resursteam
Starka foreningsmiljoer MEdl,cmfkt team
Elitstod RF
SOK




Majliga synonymer till ledord

» slagord.
» |0senord [ data |
« faltrop.

KOMMUNIKATI
ON

* Workshop pé vdra samlingar kring
ledorden

* Coachutbildning

* Fortbildningar, tex ACT, Nutrition

* Coaches Corner

* Utvecklingsplan/Ind samtal




Syfte och mdlséttning

Vision 2025 Simidrott fér alla

SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS  srverssue

Siminlarning

World Class Swedish Aquatics

SO ange — mO]llgi', sa mclnga — mOjllgi' "Fler bérjar och stannar kvar i var verksamhet dér alla utvecklas utifrén sina egna

forutsattningar och kan vdlja att simidrotta for att det ar roligt, for att ma bra och for att S
satsa och nd yttersta eliten.  SVENSK

« Mal

Svenska medaljer pa OS

Lagkapper i varje olympisk gren (Lagkappslager/Simsattslager)
+10 simmare i Topp & Talangprogram (SOK)

Internationell masterskapssimmare

9
VM, EM, U23 — Junior och ungdomslag



Svensk Simning i varldsklass

* Utmaningar och utvecklingsomraden

— Alla miljoer ar inte varldsklass
Att veta vad som kravs & beredda att gora arbetet, kontinuitet & progression (standig utveckling)

— Fortsatt coachutbildning och tid till att jobba som coach
(ex CT, SC mm)

— Kravanalys— presentation och implementation

Internationell elit och nationell junior och ungdom



Kommunikation

COACHES CORNER 9/1 1 o :iilijm

Hogt & Lagt Syftet mad kapactetsnatysen  af 6 kinnedom om vk kapacteter Hrdghetsr 0ch Lmnngar som i e mest

Ovikdigh & Vikdigh e T T

e —_— . UTVECKLINGSPLANEN
Nasta CC-méte E

December 6/12 kil 13.00 i

INFOMOTEN

4 x YEAR

ROUND TABLE SAMTAL 5 x AR(INKL
SUPPORTPERSONER

DIGITAL PRECAMP/CHAMPIONS
MOTEN

KLUBB BESOK

COACHES EN OCH EN




Bra vardagsmiiljo

Ringar pa vattnet

Stockholm — SimmarSverige

USA

"Make Swedish men great again”

Juniorer (ungdomair)



SWEDISH SWIMMNING
Fyra vanliga fokus & utvecklingsomraden:

 Traningplanering & - dokumentation
0 Landuppvarmning/traning

. Teknisk utveckling inkl: . .
Kommuniceras pa:

Draglingd & effektivitet Vae Coachor Cormer
B U (fr/bs)

(1 Racerutiner inkl raceplan




PA PROGRAMMET

« COMMIT

« ATHLETES MONITORING
+ KOSTREGISTERING

« METABOL PROFIL

+ RACEANALYS

+  TEKNIKANALYS

VARJE DAG

VARJE SONDAG/MANDAG

EN GANG PER HALVAR/AR



Sasongs- och tavlingsplanering i simning
2025-2028

. »

LET'S DO THIS! =

”Varje dag i ditt liv ar bara en forberedelse for nasta”
- John Maxwell



https://www.motivation.se/innehall/det-handlar-om-vad-du-gor-dagligen/

STP

Arbetsgrupper

Para, OW och simning
Infomoten, delaktighet
Remiss

12 ar och yngre

Masters, Vuxensimning



Steg for steg

Overgripande

Q1-23 svie
Tavlingsfakta ; :

Q2-23 Alderskategorier

Selmlel: Kalender

dokument 1.1

Samlat dokument
1.2

Samlat dokument
1.3

Mail

Tavlingar

Nationell

Kalender

Styrelsebes|ut

Vagledande
principer

Kvalificering

Internationell

Remiser

STP licenskurs ht
23

Hallbar
utveckling

Grenar
"innehall"

Helgtyper

Justering

Distrikt

Lagsimning?

Implementering



Utmaningar/mojligheter?



	���SIMNING���
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Organisation & Management �– Swimming
	Bildnummer 5
	SVENSK SIMNING I VÄRLDSKLASS��World Class Swedish Aquatics  �Så länge som möjligt, så många som möjligt
	Svensk Simning i världsklass 
	Kommunikation
	Bra vardagsmiljö��Ringar på vattnet��Stockholm → SimmarSverige��USA��”Make Swedish men great again”��Juniorer (ungdomar)����
	SWEDISH SWIMMNING �Fyra vanliga fokus & utvecklingsområden:
	PÅ PROGRAMMET
	Säsongs- och tävlingsplanering i simning 2025–2028
	STP
	Steg för steg 
	Utmaningar/möjligheter?

