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Information och inspiration till
foreningar om tavlingar for barn i

simning
Denna text riktar sig till dig som &r arrang6r for simtavlingar for barn 12 ar och yngre, samt for dig som ar ledare for simmare
i denna alder.

| dokumentet beskrivs vilka férandringar som gjorts, och ger tips pa hur de nya tavlingarna kan genomféras.

Tavlingar for barn 12 ar och yngre forandrades 1 januari 2023. Tavlingar fér barn ar enkla, snabba och roliga. De ar utformade
for att ge fler barn forutsattningarna att borja tavla och fortsatta tavla. Regelverket ar enklare och funktionarerna farre. Det
finns tva steg for tavlingar for barn, instegstavling och fortsattningstavling, och simmaren beslutar tillsammans med tranaren
pa vilket steg hen ska tavla. Allt tavlande for barn 12 ar och yngre sker i nagon av dessa tva tavlingar.
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Tempus:
Tempus, var resultatdatabas, har justerats for tavlingar fér barn.

e Allatider for alla simmare syns i Tempus Open
o Det gar inte att ranka simmare 12 ar och yngre i Tempus Open
o Arrangoren valjer, i WinGrodan2 vilken sorts grenar (tavlingsnivaer) som ska inga i sin tavling. Det behdvs
bara en databas dven om flera tévlingsnivder anvands. Arrangéren véljer, grenvis nivan:
=  Fullt regelverk
=  Fortsattningstavling
= |nstegstavling
e Allatider gar att anvanda fér anmalan till alla tavlingar (férutom kvaltider till masterskap och GP som ska vara med
fullt regelverk)
o Arrangéren bestammer vilka anmalningstider som ar tillatna pa sin tavling
o Det ar viktigt att arrangoren kryssar i vilka anmaélningstider som ska anvandas.

Inbjudan:

Forslag pa inbjudan med grenordningar for de olika tavlingsnivaerna finns har: Information om tavlingar fér barn

Funktionarer:

Vid tavlingar pa instegs- och fortsattningsniva behovs farre utbildade funktionarer. Darfor kan det vara lampligt att infor varje
tavling diskutera féljande:

e Gaigenom vad som géller angaende regelverket pa denna tavling
o Regelverket ar enklare.
o Tavlingen ska ga snabbare
o  Finns minsta osdkerhet om diskningar pa fortsattningstavlingar, ska simmaren frias.

e Det finns ett rapportprotokoll framtaget som kan anvandas pa fortsattningstavling pa sidan om tavlingar for barn i

simning:
Blankett for diskvalifikation/felaktighet vid fortsattningstévling
e
Diskningsgrunder for fortsattning:  |Ej diskning men felaktighet "‘"
lases ej upp SVENSK h
Skrivs av bandomare /Tavlingsledare \
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Grov felaktig start ( tjuvstart) Simsatt

Felaktigt simsatt * Fjaril Felaktigt simsatt

Ej nudda végg vandning/mal Ryggsim Felaktig vandning

Dragiti linan Brostsim Felaktig start

Hindrat annan simmare Frisim Felaktig malgéng

Medley
Gren: Heat: Bana:

Fortydligande:

* betyder att man simmat ett annatsimséatt, ex brostsim istéllet for ryggsim under stor del avloppet
Nagot felaktigt armtag eller bentag ska inte innebéra diskning

Bandomare signatur: Upplast: I
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https://svensksimidrott.se/vi-arbetar-med/barn--ungdomsidrott/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-i-simning-barn-12-ar-och-yngre

Bassdngindelningar:

Alla tre tavlingsnivaerna kan precis som tidigare arrangeras bade nér ni har tillgang till hela bassangytan men dven under
tidpunkter nar delar av bassdangen anvands till annat. Se exempel nedan. Det ar att rekommendera att varje gren genomfors
pa en tavlingsniva, for att underlatta logistiken och uppdraget for funktionarerna.

Har ar ett exempel pa hur en tavling kan genomféras samtidigt som annan verksamhet pagar i bassdngen. Just detta ar en
fortsattningstavling pa tre banor.
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Det finns fler exempel pa detta pa hemsidan.




Inramning

Med inramning menas det som &r runt omkring och som gor att tavlingen ar rolig for alla simmare. Alla som ar med pa
tavlingen ska kdnna sig sedda och uppmarksammande.

Det ar bra att Iata simmarna som ska vara med pa tavlingen, i er férening, vara med och tycka till om inramningen. Det finns
inga granser for hur mycket eller lite som utgor en inramning. Har foljer nagra exempel pa vad som kan inga i en inramning.

e Inmarsch
o Latalla simmare marschera in till musik
=  innan tavlingen startar
= nar deltagarpriser delas ut
= infor varje heat
e  Om foreningen har en maskot, kan den vara med och heja, dela ut deltagarpriser
e  Foreningens dldre simmare kan dela ut priser.
e  Satt upp ballonger, dela ut ballonger
e  Fixa en kiosk
o  Fraga simmarna vad de vill ha i kiosken
o Setill att det finns nyttiga saker, och passa pa att informera foréldrar etc. om nyttiga mellanmal
o Ge alla simmare ett “presentkort” i kiosken
e Haen fotohdrna med en “back-drop” eller med maskot
e  Fixa nyttigt fika till alla simmare, ledare och funktionarer
e  Ha aktiviteter fér simmare som har paus (simmarhodrna) och kanske for syskon etc.
o Rita
o Gorenflagga
o Spela spel
o Pyssla
e Prova pa andra simidrotter. Testa vattenpolo, eller ta simhoppsmaérket “Plumsaren”
e  Roll-ups, flaggor, vimplar etc.
e  lotterier
e Anvand féreningens aldre simmare for att
o Leda uppvarmning/insim
o  Tavla mot de yngre, som da far tidsforsprang
e  Samarbete med lokala sponsorer
e  Speakern har en viktig roll
o  Uppmaérksamma alla simmare.
= Kommentera pers, bra starter, bra vandningar, snygg simning etc.
o Setill att speakern ger relevant information till alla
=  Lunch
= Samlingar
= Prisutdelning
= Aktiviteter
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Priser:

Att fa medalj eller ndgot annat pris for att en deltar pa en tavling brukar vara uppskattat. De flesta simmare gillar att sta pa
prispallen, sa om det ar majligt, kan simmarna fa ga upp en och en, nagra i taget, eller kanske féreningsvis och fa sina
deltagarpris.

Om det ar valdigt manga deltagare, ar det ocksa mojligt att tranarna far med sig priserna hem och har en ceremoni pa
traningen.

Exempel pa priser:

e  Medaljer

e Diplom

e Vattenflaska

e  Presentkort till kiosk

e  Frukt/Bulle/Festis/Glass
e T-shirt

Andra exempel pa att uppmarksamma fler simmare, och andra an de som simmade snabbast:

e  Storsta persen

e  Pris fér de som uppnar en maltid/stipulationstid

e  Gissa sin tid, och sedan ge pris till den som ar narmast

e Simma samma stracka 2 ganger, och ge pris till den som simmar jamnast pa loppen
e  Bista hejarramsa/Bésta hejarklack

e  Basta kompis

Det gar att dela ut medalj eller annat pris i slutet pa aret till de som varit med pa alla eller ett visst antal tavlingar under aret.
En annan variant ar att lotta ut priser pa en sarskild hundradel till exempel

Utmanaren 2,0

Har finns Utmanaren 2,0 beskriven pa hemsidan:

Utmanaren 2,0

Utmanaren kan genomfdras som vilken som helst av tavlingsnivaerna, eller flera, men det &r bra om den gréna delen anvéands
som instegstadvling och att sedan eventuellt addera de regler som finns for fortsattningstavling i gul, och réd Utmanare.

Det finns material att bestalla pa Svensk Simidrotts hemsida, men det gar givetvis bra att anvanda egna diplom etc.

Om det funkar ar det uppskattat om det gar att fa klistermarken och medaljer under pagaende tavling. Det krdvs da minst en
extra person pa tavlingen som gor detta.
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https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/tavling/utmanaren-2.0

