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Norrlandska masterskapen

2023-08-27 Norrlands Simférbund och Mellannorrlands simférbund




1.3

13

1.4

15

1.6

Bakgrund

Dessa riktlinjer skall ligga till grund fér arrangerandet av Norrlandska masterskapen.

Allmant

Tavlingsplats
Skall folja SSF § 303 for masterskap. Tavlingsplatsen beslutas i samband med faststallande
av tavlingskalendern for nastkommande ar.

Inbjudan
Distribueras av arrangéren till inbjudna foreningar.
Inbjudan ska innehalla féljande information:

- Datum, tid och plats for arrangemanget

- Kontaktuppgifter till tavlingsledare

- Kontaktuppgifter till arrangerande klubb, med ansvarig person

- Norrlandska simmares deltagande prioriteras, samt att NM medaljer delas ut till
simmare fran MNSF och NSF.

- Rekommendationer kring boende

- Bestallning av mat for deltagare

- Tider for insim.

- Maojligheter till avsimning.

- Tavlingsbyrans placering och 6ppettider

- Grenordning

- Uppmaning till deltagande klubbar att resa sa klimatsmart som mojligt.

Hallbarhet
ArrangOren uppmanas att se dver arrangemangets miljo och klimatpaverkan, samt att i
mest maojliga man minimera dessa.

Tavlingsledare
Tavlingsledare skall foretradesvis vara en Forbundsfunktionar fran nagot eller nagra av de
norrlandska distrikten.

Mat

Arrangoren kan fritt valja alternativ; i egen regi eller hanvisa till matstéllen som ar
forberedda. Det ar viktigt att arrangoren tar sarskild hdnsyn till det behov av sammansatt
kost som elitidrottare kraver och dven erbjuder alternativ for eventuella allergiker.

Doping
RF:s dopingslista skall finnas vid tavlingsbyran

Medaljer
Plaketter utdelas till de tre framsta Norrlandska simmarna i varje gren.
Det star arrangoren fritt att utover medalj beléna medaljérer med andra priser.
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Lagpris

Vandringspriset gar till basta klubb och far behallas da det erévrats 5 ggr oavsett
ordningsfoljd. Podangrdkning sker enligt SSF & 310 motsvarande SM. Det finns ett lagpris for
kortbana och ett lagpris for langbana.

Anmalan

Sista anmalningsdag
Anmalan skall ske senast 11 dagar innan forsta tavlingsdagen.

Efteranmalan
Efteranmalan skall ske enligt SSF § 305.

Laguppstallning
Laguppstallning skall lamnas in enligt SSF § 305.

Samverkan vid Lagkapper

Samverkan vid lagkapper ér tilldtet i enlighet med SSF Kap 3 Masterskaps- och
rekordbestammelser regel nummer §306.

Anmalningsavgift
NM skall tillampa samma startavgifter som tas ut vid SM, men med féljande tilldgg: 5:- som
gar till arrangerande SDF. Startavgiften i sin helhet tas in av arrangorsféreningen.

Deltagande

Norrlandska méasterskapen ar en inbjudningstavling 6ppen for alla som natt minst 13ars
alder under det aktuella aret. Vid deltagarbegrdansning kommer prioritet ges till norrlandska
simmare. NM-medaljer delas bara ut till simmare fran MNSF och NSF.

Anmalningstider

Arrangbren omriknar mellan langbane och kortbanetider enligt SSFs normer for
omrakning.

Grenordning

Se Bilaga 1 nedan.

Ankomst

Tavlingsbyran
Tavlingsbyran skall halla 6ppet 1 timme f6re och en timme efter varje pass.

Info vid ankomst

Vid ankomst skall f6reningarna erhélla information om forldgening, mat, bassiangtider,
regler f6r omklidning t ex nycklar mm. I det fall deltagarkort anvinds skall dessa delas
ut vid detta tillfalle.

Till varje férening rekommenderas 1 heatlista per 10 anmilda simmare.
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Tavlingsdag

Tavlingstider

Foljande tider ar riktmarken:
Pass 1 Fredag, kl. 18.00

Pass 2 Lordag, k1.10.00

Pass 3 Lordag, kl. 18.00

Pass 4 Séndag, kl. 10.00
Pass 5 Sondag, kl. 16.00

Tidtagningsutrustning

Elektrisk tidtagningsutrustning ska anvindas och ska vara kompatibel med SSF:s krav.
Avanmalan

Skall ske enligt SSF § 305.

Heatlista

Reviderade heatlistor ska finnas tillgingliga ca. 1 timme fore tavlingspassens borjan.
Prisutdelning

Arrangbren uppmuntras genomfora prisutdelningar med inmarsch.

Invigning

Invigningen ska genomforas under I6rdagens finalpass. Arrangdren ska efterstriva en
rolig och engagerande invigning som sitter tonen for arrangemanget.

Inmarsch
Skall ske infor varje finalgren.

Lakare

Ange namn pa ansvarig likare samt vid vilka tillfallen mottagningen dr 6ppen. Under
Ovriga tider skall likare kunna sékas via tavlings-byran.

Vattenhinkar
Vattenhinkar skall finnas vid startbryggan.

Resultatlistor
Resultatlistor anslds fortlopande i simhallen eller dess omedelbara nirhet.

Press

Arrangbren uppmuntras att inbjuda lokal press att nirvara vid tdvlingen, samt ombesorja
att journalister blir vil omhindertagna och far tydlig information om arrangemanget.

Ledarmote
Ledarmoéte skall genomféras senast en timme fore tivlingsstart.

Efter tavling

Masterskapsrekord

Arrangéren ansvarar fOr revidering samt utskick till norrlandsdistrikten senast 1 méanad
efter tivlingens slut.

Utvardering

Arrangoren ansvara for att inom en manad efter avslutad tivling skicka en utvirdering
till deltagande klubbar. Fokus pa utvirderingen ér att utveckla tivlingen for framtiden.
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Bilaga 1: Grenordning

Norrlandska Masterskapen —25m

Dag 1 - Pass 1 Fredag

400 Medley Damer, DF
400 Medley Herrar, DF
1500 Frisim Damer, DF
1500 Frisim Herrar, DF
4x200 Frisim Damer, DF

ik wbNe

Dag 2 - Pass 2 Lordag

7. 4x50 Medley herrar, DF sista heat kvallspass
8. 4x50 Frisim Damer, DF sista heat kvallspass
9. 100 Frisim Herrar, forsok

10. 200 Frisim Damer, forsok

11. 50 Brostsim Herrar, forsok

12. 100 Brostsim Damer, forsok

13. 200 Fjarilsim Herrar, forsok

14. 100 Fjarilsim Damer, forsok

15. 100 Ryggsim Herrar, forsok

16. 50 Ryggsim Damer, forsok

17. 100 Medley Herrar, forsok

18. 200 Medley Damer, forsok

19. 400 Frisim Herrar, DF sista heat kvallspass
20. 50 Frisim Damer, forsok

21. 50 Fjarilsim Herrar, forsok

22. 200 Ryggsim Damer, forsok

23. 200 Brostsim Herrar, forsok

24. 800 Frisim Damer, DF sista heat kvallspass
25. 4x100 Frisim Herrar, DF sista heat kvallspass
26. 4x100 Medley damer, DF sista heat kvallspass

Dag 2 - Pass 3 Lordag

7. 4x50 Medley herrar, finalheat
8. 4x50 Frisim Damer, finalheat
9. 100 Frisim Herrar, B-final, A-final

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

200 Frisim Damer, A-final

50 Brostsim Herrar, B-final, A-final
100 Brostsim Damer, B-final. A-final
200 Fjarilsim Herrar, A-final

100 Fjarilsim Damer, B-final. A-final
100 Ryggsim Herrar, B-final. A-final
50 Ryggsim Damer, B-final. A-final

17.100 Medley Herrar, B-final. A-final

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

200 Medley Damer, A-final

400 Frisim Herrar, finalheat

50 Frisim Damer, B-final. A-final
50 Fjarilsim Herrar, B-final. A-final
200 Ryggsim Damer, A-final

200 Brostsim Herrar, A-final

800 Frisim Damer, finalheat
4x100 Frisim Herrar, finalheat
4x100 Medley damer, finalheat
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Dag 3 — Pass 4 Sondag

27.4x50 Medley Damer, sista heat kvillspass
28.4x50 Frisim Herrar, sista heat kvillspass

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

100 Frisim Damer, f6rsok

200 Frisim Herrar, forsok

50 Brostsim Damer, f6rsok

100 Brostsim Herrar, f6rsok

200 Fjarilsim Damer, forsok

100 Fjarilsim Herrar, forsok

100 Ryggsim Damer, f6rsok

50 Ryggsim Herrar, f6rsok

100 Medley Damer, forsok

200 Medley Herrar, f6rsok

400 Frisim Damer, DF sista heat kvallspass
50 Frisim Herrar, f6rsok

50 Fjirilsim Damer, forsok

200 Ryggsim Herrar, fors6k

200 Brostsim Damer, f6rsok

800 Frisim Herrar, DF sista heat kvallspass
4x100 Frisim Damer, DF sista heat kvillspass

46.4x100 Medley Herrar, DF sista heat kvillspass

Dag 3 — Pass 5 S6ndag

27.4x50 Medley Damer, finalheat
28.4x50 Frisim Herrar, finalheat

29. 100 Frisim Damer, B-final. A-final
30. 200 Frisim Herrar, A-final

31. 50 Brostsim Damer, B-final. A-final
32. 100 Brostsim Herrar, B-final. A-final
33. 200 Fjirilsim Damer, A-final

34. 100 Fjirilsim Herrar, B-final. A-final
35. 100 Ryggsim Damer, B-final. A-final
36. 50 Ryggsim Herrar, B-final. A-final
37.100 Medley Damer, B-final. A-final
38. 200 Medley Herrar, A-final

39. 400 Frisim Damer, finalheat

40. 50 Frisim Herrar, B-final. A-final
41. 50 Fjarilsim Damer, B-final. A-final
42. 200 Ryggsim Herrar, A-final

43. 200 Brostsim Damer, A-final

44, 800 Frisim Herrar, finalheat

45. 4x100 Frisim Damer, finalheat
46.4x100 Medley Herrar, finalheat

2023-08-27 Norrlands Simférbund och Mellannorrlands simférbund



Norrlandska masterskapen —50m

Dag1—-Pass 1

. 100 Frisim Herrar

. 200 Frisim Damer

. 50 Brostsim Herrar

. 100 Brostsim Damer
. 400 Medley Herrar

. 100 Fjarilsim Damer

. 100 Ryggsim Herrar

. 50 Ryggsim Damer

. 1500 Frisim Herrar

0. 4x200 Frisim Damer

— O 0 1O\ Ul B~ WD~

Dag 2 — Pass 3

21.100 Frisim Damer
22. 200 Frisim Herrar
23. 50 Brostsim Damer
24. 100 Brostsim Herrar
25. 400 Medley Damer
26. 100 Fjarilsim Herrar
27.100 Ryggsim Damer
28. 50 Ryggsim Herrar
29. 1500 Frisim Damer
30. 4x200 Frisim Herrar

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Dag 1—Pass 2

200 Fjarilsim Herrar
200 Medley Damer
400 Frisim Herrar

50 Frisim Damer
200 Brostsim Herrar
800 Frisim Damer
50 Fjarilsim Herrar
200 Ryggsim Damer
4x100 Medley Herrar

20 4x100 Frisim Damer

31.
32.
33.
34.
35.
306.
37.
38.
39.
40.

Dag 2 — Pass 4

200 Fjarilsim Damer
200 Medley Herrar
400 Frisim Damer

50 Frisim Herrar

200 Brostsim Damer
800 Frisim Herrar

50 Fjiril Damer

200 Ryggsim Herrar
4x100 Medley Damer
4x100 Frisim Herrar
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