


Har ni fatt var var

NYA BROSCHYR?

Faxa/ring

040-611 71 10

ENERGY KIDS

Vastergatan 36
211 21 Malmé

DIEA)

Vattentrining pa grunt och djupt
vatvistar, bilten, hantlar, boots, poolpony,
aerobicshandskar, flytkragar, rorelsebanker

#ysio Fix exercise

flexibla rorelsebanker inom vattentrining,
fitness, styrketrianing, stretching, rehab m fl.

Energitillskott i den absoluta frontlinjen!

Vi levererar dver hela Sverige: DIFA Sports & Rehab AB
Arenaviigen 23 (iiven butik), Globen City, 121 77 JOHANNESHOV
Tel: 08-600 10 45 Fax: 08-600 10 65 e-post: globen @difa.se

Alvdalen

en bra bit Dalarna

Billigt boende
60:-per badd

Vi har:
¢ 50 meter simbassing
¢ 60 meter vattenrusch
e Solarium ¢ Gym ¢ Ishall

Allt nytt och frischt
samlat pa ett stille!

s “ nl(@ SIMLAGER:
~ :
fran 15:-
"," i;b‘ 1 pass/deltagare
ALVDALEN

Boka ditt liger pa
telefon 0251-802 83, fax 0251-413 06

FRITID ALVDALEN

Fjallraven Cup 98.

I Ornskoldsvik den 5-6 december.

Kom till en annorlunda simtdvling!
Fjallriven Cup r en simtdvling med mixade
lag som tévlar om fina priser fran Fjéllréven.

Planera in den 5-6 december redan nu.

Arrang0r dr

Ornskoldsviks Allfnénna Simsélskap.

) Information:
OASS kansli tel 0660-122 77
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rekord. Detta SM inget undantag.

plats efter fina SM-resultat.

4 individuella.

av hog internationell klass.

nella tivling blir inte forrdn EM i Istanbul 1999.

mang och den PR den gav simningen &r hdpnadsvickande.

simning som idrott och vart misslyckande.

profilera de virldsstjirnor vi har.

Vilkommen till ett nytt nummer av Simsport.

Valkommen...

...till &nnu ett nytt nummer av Simsport. Vi kan nu liagga érets ute-SM/JSM i sim-
ning till historien. Tavlingar som “enbart” giller SM-titlar innebér inga eller fa

Therese Alshammar slog det enda svenska rekordet pa 50 m rygg. I 6vrigt tog
denna storsimmerska 5 guldmedaljer och utsags med latthet till SM-drottning.
Kronprinsessa kan vi vil utse Ida Mattsson till. Hon aspirerar nu pd en landslags-

P4 herrsidan dominerade Lars Frolander som véntat med 6 guld, 2 i lag och

Anna Lindberg ir en fantastisk simhoppare som inte gjorde ndgon besviken
under hopp-SM. Aven vid Swedish Cup i Ronneby presterade Anna en hoppning

1998 dr annars ett tunt ar nir det giller tivlingar. Nista riktigt stora internatio-

Det dr nu 16 méanader sedan vi hade VM och stor simmarfest 1 Sverige.
Det som ocksa skulle bli startskottet for en ny tid i svensk simning. Vad manga
befarade hinde. Ingenting. Of6rméagan att anvidnda och dra nytta av detta evene-

Jag och manga fler har noterat hur lite det har skrivits om simidrott under detta
ar. I en av landets storsta dagstidningar dr resultatet nedsldende, 16 notiser totalt.
Fyra om simtdvlingar, tvd om interna klubbstrider, fyra om simhopp, en om konst-
sim och fem som handlade om doping. Detta speglar vil det déliga intresset for

Simforbundets foreningar redovisar totalt 120.000 medlemmar. Férre dn 2%
av dessa kan betraktas som aktiva simmare. Detta dr orovickande. Simférbundet
madste nu snabbt starta ett arbete med syfte att trygga dtervixten inom svensk
simning. Samtidigt dr det nodvindigt att pa ett mycket biittre sétt &n tidigare

Det finns ett starkt behov av fler visiondrer inom svensk simning.

Anders Wernesten

00 0000000000000 0000000000000000000000000000OCKCKTY
Tidningen Simsport ar Svenska Simférbundets officiella tidning.

Adress
Svenska Simférbundet
Idrottens Hus, 123 87 Farsta
Tel 08-605 60 00
Fax 08-724 68 61

Original & layout
Birgitta Lindgren
forlag@foriagspoolen.se

Teknisk produktion

svenska.simforbundet@rf.se PIR87 AB
) Vingalandsgatan 8
. Ansvarig utgivare 417 63 Géteborg
Jan Nordlund Tel 031-22 56 20

Tel 08-715 53 20
Fax 08-715 52 15
jan.nordiund @ mbox302.swipnet.se

Fax 031-22 32 34
forlag @forlagspoolen.se

Forlagsredaktér
Anders Wernesten
Tel 031-22 56 20

Tryck
Varmlandstryck i Karlstad
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Simsport far citeras om kéllan anges.

Tidningen utkommer med tio nummer per ar och vander sig i férsta hand till
aktiva och ledare inom Svenska Simférbundet.

Annonser
Hakan Alivar
Tel 031-22 56 30

Prenumeration och adresséndring
Hakan Allvar
Tel 031-22 56 30
Fax031-22 3234

Omslagsbild
Ida Mattsson, Triton
Foto: Bildbyran

Nésta nummer kommer
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Ar elitverksamhet mdjlig att forena med barn- och babyverksamhet

I Simférbundet dr vi dvertygade om att det inte bara &r mojligt utan att det ena faktiskt forutsét-
ter det andra. Mdnga av véra foreningar har redan visat pa de mojligheter som ligger i en bred
verksamhet. Tyvirr har en del foreningar nér det giller barnverksamheten sokt anslutning till
organisationer utanfor idrottsrorelsen. Mojligen har de ként sig varit tvungna till detta genom
den forhallandevis ringa uppmérksamhet som den tidiga barnverksamheten haft inom férbun-
det.

Det ér nu dags att dndra pé det. Vi har beslutat att lyfta fram barn — och babysimfragorna i for-
grunden. Det rider stor samstimmighet inom véra idrotter att de alla bor vara involverade i
barnverksamheten. Méalséttningen for barnverksamheten &r att ge vattenvana och simkunnighet.
Nagot som i dag blir allt viktigare for simidrotten att rikta in sig pa. Inte minst till foljd av
sambhiillets och tyvérr kanske frimst skolans allt mer avtagande intresse for dessa livsviktiga
fragor. Avsikten &r ocksa att undervisningen skall vara s allsidig att moment fran all vara
idrotter skall fa en tydlig plats.

For att skapa en organisatorisk bas fér denna verksambhet inrittas inom férbundet nu en sirskild
Barnkommitté. Den fér ansvaret for barnverksamheten fram till simkunnighet motsvarande
simborgarmirket. Dérefter tar de idrottsspecifika kommittéernas ansvar vid for sina respektive
idrotter.

Det finns nu anledning for alla vara foreningar att driva sin barnverksamhet inom Sim-
forbundets ram och ddarmed bidra till de som behovs for att fa en bra verksamhet dven for vara
yngsta inom den helhet som idrottsrérelsen utgor.

Apropa simborgarmirket s finns det vil inte ndgon ldsare av dessa rader som inte ocksa 1 ar
demonstrerat sin simkunnighet. 200 meter gér alltid att simma, dven 1 svensk sommar modell
1998. Du stdder ocksa bade Simforbundet och Svenska Livraddningssallskapets verksamhet
ekonomiskt genom att ta mérket. Gor reklam for det!

Barnverksamheten &r inte minst viktig for rekryteringen av nya simmare. En del av dem som
for inte s manga ar sedan fanns med dér kan nu komma att bli féremal for 6kad uppmirk-
samhet. Inte for sin barnverksamhet men vil for sin verksamhet inom den absoluta simeliten.
Statsmakterna och niringslivet har beslutat att skjuta till 20 miljoner om &ret under sju ar for
en utpriglad elitsatsning inom svensk idrott. Mélet dr 10 medaljer vid OS i Sydney 2000 och
Salt Lake City 2002 och 20 medaljer i Aten 2004.

Resurserna kommer forsta hand att koncentreras till idrotter och aktiva med hog potentiell
konkurrensformaga. Kvalitetsnivan och resultatutvecklingen blir avgérande for vilka aktiva
som kommer att ingd. Det krivs full satsning av dem men ocksé av forbunden. De far en nyck-
elroll i programmet och kommer ddrmed att stillas infor harda kvalitetskrav. SOK som admi-
nistrerar satsningen konstaterar att specialforbunden behdver 6kad forméaga och bittre bas-
forutsittningar. Vi rdknar med att ett — girna stort — antal simmare och hoppare med den hir
satsningen skall fa chansen att utvecklas fram till virldstoppen. Det 4r den som réknas i de
stora sammanhang som OS och VM utgér.

Som framgatt maste vi rikna med att stora krav kommer att stéilas pa forbundet. Vi kommer
att gora allt som dr mojligt for att for var del bidra till att de aktiva ges de allra bésta forutsitt-
ningarna. Men det hir dr ocksa och inte minst en angeldgenhet for hela Simmarsverige och d
inte bara for de klubbar och aktiva som direkt berors utan faktiskt for oss alla. Svensk idrott
och for var del svensk simidrott far med den hér satsningen en rejil majlighet att aterta engage-
mang och intresse bland vara ungdomar. Lat oss ta tillvara den chansen och gora nagot rejilt av
den. Om statsmakterna och néringslivet satsar vore det rimligt att ocksé simidrotten visar en
Okad vilja till en resursmissig kraftsamling pa eliten. Jag dr dvertygad om att de idrotter som
gor det kommer att gi ur den hir processen som vinnare. Min férhoppning &r att simningen
finns med i den kretsen.

Jan Nordlund
SIMSPORT nr 8 = 98
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Brittisk toppsimmare
dopad

Internationella simforbundet, FINA, har stangt
av den brittiske simmaren Michael Fibbens eft
ar sedan denna testat positivt med forbjudet
preparat i mars. FINAs dom kom sedan for-
bundets dopingkommission férhort Fibbens i
Lausanne. Han hade testat positivi med en
kokainliknande substans. Avstiéingningen
folide pa det brittiska simférbundets beslut att
avstinga Fibbens fran all tavlingsverksamhet
fran april till férhoret i Lausanne. Fibbens dr 9
ar och dr en av de mest erfarna landslags-
simmarna i Storbritannien. Han &r brittisk
mdastare pé 100m pé kort bana.
Avstdngningen gdiller till 14 mars nésta ar.

de Bruin avstangd
fyra ar - overklagar

Trefaldiga olympiaméastarinnan Michelle de
Bruin (f.d. Smith) avstangdes i fyra ar av
FINA. Den irldandska simmerskan som vann
tre guld vid OS i Atlanta 1996 befanns skyl
dig till att ha blandat alkohol i det urinprov
som togs den 10 januari i &r vid en
oannonserad kontroll i hennes hemi
Dublin. FINA menar att hon medvetet hade i
alkohol, férmodligen whisky, i provet fér att
ddlja andra substanser. Enligt tremanna-
juryn fanns det inga bevis for att simmers-
kan tagit forbjudna preparat, men alkohol-
halten i bade A- och B-provet var sa otroligt
hdga att det inte kunde vara resultatet av
alkoholkonsumtion. Det ar det férsta kanda
fallet inom simning dar nagon misstankts
for att blanda ut urinprov med alkohol for att
gora provet vardeldst. 28-ariga de Bruin
téanker dverklaga beslutet samt forséka
krava erséttning fran FINA f6r att de forstort

NOSIA[.G”RAH: | RONNEBY

En riktig nostalgitraff genomférdes under Swedish Cup i
Ronneby. Simhoppare, trdnare och ledare som varit med for "
lange sedan fick
en chans att mg-
tas och prata
gamla minnen. En
vacker tanke, en
fin idé, ett [ampligt
tillfalle! Vad annat
kan s&gas om s
denna forsta Det var mdnga som samlades vid denna forsta

riktigt stora traff. nostalgitriff for simhopparna i Sverige.

Har fanns de flesta, Ett sextiotal métte upp och bland dessa den

men inte alla, Har S0 venn Swedish Cupp for 25 Gr sedan, Ag- %
fanns de basta neta Henriksson, numera Lundquist.

men inte de &ldsta. Har fanns svensk simhoppning, men tyvarr
inte Herr Simhoppning sjélv. Det saknades nagra av de storsta
och nagra av de aldsta. Det blir nasta uppgift for de ansvariga
for den har traffen att arbeta med. Att leta reda p& och locka dit
aven resten av simhoppar-Sverige.

Den organiserade
simningens fader ¢

Georg Hearn anses vara den
organiserade simningens fa-
der. Han var ordférande i
A.S.A. da han 1908 sam-
mankallade ett antal lander
for att som det heter disku-
tera ”gemensamma pro-
blem”. Motet som holls pé
Manchester Hotel i Lon-
don resulterade i

hennes rykte. grundandet av FINA.
-Vid mitt liv. Jag svar att jag ar oskyldig,
sager Michelle de Bruin till tidningen Irish
Independent.
=
Har du fatt SWIM-SHOP SW&,“’; Shop
katalogen -98? einr.
_, 0560/14808
64 fargsidor med all utrustning f6r simmare.
Sand oss en fax, eller ring och F
’ ax nro el
Adr. Box 25 bestill sa kommer den d;we/ktbeﬁ;
680 60 Sysslebiick N till din postiadat p 0560/10515
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Medaljregn
over Hellas

vid Masters-VM
i Casablanca 19-30 juni

De 22 simmarna fran Hellas tog hem 16 individu-
ella guld, 13 silver och 14 brons och samtidigt
slaktades 2 individuella varldsrekord (Glen Chris-
tiansen), 1 i lag, 10 individuella europarekord, 3

i lag, samt 32 svenska individuella och 5 i lag.

Hiir en presentation av medaljorerna.

GULD

Glen Christiansen(41) 200 medley,
50 och 100 brést med WR 30.56 och
1.09.64.

Ann Christiansen (32) 400 fr SR
4.43.83, 800 fr EUR 9.45.44, 400
medley SR 5.37.66.

Peter Bergengren (60) 50 och 100 fr
EUR 28.05 och 1.03.53, 50 fjaril SR
32.29.

Leo Bielicz (47) 50 fr SR 25.98, 50
fjaril EUR 28.19, 100 fjaril SR
1.03.74.

Kerstin Gjores (71)100 och 200 rygg.
Britt Grilli (70) 200 fr EUR 3.22.83.

Margareta Rainer (49) 5000 6ppet
vatten (4000 pé grund av vidret)

1 timme 09.01

Hellas (280-319) 4 x 50 fritt, mix,
WR 2,27,21 (Britt Grilli (70), Nils
Ferm (81), Peter Bergengren (60),
Kerstin Gjores (71)

Hellas (280-319) 4 x 50 med! mix.
EUR 2.53.27 samma lag som ovan i
ordning. Ferm, Grilli, Bergengren,
Gjores.

SILVER

Glen Christiansen (41) 200 brost
Ann Christiansen (32) 100 fritt SR
1,02,56

Peter Bergengren (60) 50 rygg SR
35.82

Leo Bielicz (47) 100 fritt SR 59,73
Britt Grilli (70) 100 fritt EUR
1.31.79

Kerstin Gjores (71) 50 rygg, 50 fritt
EUR 37.64

Marianne Grane (67) 200 och 400
fritt.

Harriet Bure (52) 200 fjaril SR
3.28.75

Nils Ferm (81) 200 rygg, 400 fritt
EUR 7.41.85, 800 fritt SR 16.33.84
Hellas (240 - 279) 4 x 50 fritt mix,
SR 2.14.69, Hakan Wassdahl (60),
Eric Forslund (60), Harriet Bure
(52), Marianne Grane (67).

Hellas , lag 2, (280-319) 4 x 50 fritt
mix (Per Bergenholm(69), Arne
Jutner (78), Eva-Britt Widahl (72),
Barbro Thornelof (71).

BRONS

Glen Christiansen (41) 200 fjaril
Ann Christiansen (32) 100 fritt SR
1.02.56

Marianne Grane (67) 100 fritt
Harriet Bure (52) 50 fjéril, 100 fjaril
SR 1.31.63, 200 medley.

Lennart Ingmo (79) 200 brost

Eric Forslund(60) 50 rygg

Ingvar Eriksson (54) 100 fritt
Héakan Wassdahl (60) 200 rygg SR
3.06.57.

Nils Ferm (81) 50 rygg

Margareta Rainer (49) 200 fritt
Hellas (160 - 200) 4 x 50 fritt mix
SR 1.54.47 (Ann (32)-och Glen
Christiansen(41)

Leo Bielicz (47), Marg. Rainer
(49). Samma lag 4:a pa 4 x 50
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medley mix SR 2.09.17.

Hellas, lag2, (280-319) 4 x 50 med-
ley mix (Eva-Britt Widahl(72), Len-
nart Ingmo(79), Barbro T6rnelof
(71), Per Bergenholm(69).

SVENSKA REKORD

med placeringar utanfor 1-3 Matthi-
as Kroner (55) 50 brost (7) 37.10.
100 brost (6) 1.24.31, 200 brost (7)
3.08.85, Hakan Wassdahl (60) 800
fritt (7) 12.11.44, 200 IL.M. (6)
3.05.43., Eric Forslund (61) 50 brost
(12) 39.93., Margareta Rainer (49)
200 LM. (5) 3.04.89, Barbro Thor-
nel6f (71) 50 brost (10) 1.02.61.Bir-
gitta Hjalmarsson (61) 100 fjéaril (5)
SR 146.71.

Sammanfattar man Hellas resultat
frdn VM ér det vil ingen tvekan att
svensk Masters stér sig bra i den
internationella konkurrensen.
Kanske t o m bist av FINAS (Inter-
nationella Simf6rbundets) discipli-
ner (sim, polo, hopp, konstsim och
Masters). Det finns ju manga duk-
tiga Masterssimmare i Sverige som
inte deltog i VM. Nasta ar giller det
EM i Insbruck.

Text: Arne Jutner
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Petter Bergstrom, Viixjé S, under uppmjuk-
ningstagen. Rena rama ormmdinniskan!

Anna Lindberg ar utan
tvekan pa viag mot de
riktigt stora uppgif-
terna. Trots ett riktigt
busvader bjéd Anna
Lindberg, Bofors och
Simon Chrisander,
Malmé pa stralande
simhoppning nar SM
inleddes fredagen den
26 juni i Djupadals-
badet i Kumla.

bjod pa blandat vader
men fin hoppning

Ett huvudhopp bakdt i Anna Lindbergs version kan inte
goras mycket bittre.

nna Lindberg, Bofors SHK vi
sade upp stralande form nir
damernas svikthopp tre me-
ter avgjordes. Med tanke pé det myc-
ket daliga vider som raddde under fi-
naltdvlingarna var hennes och kon-
kurrenternas insatser stralande bra.
Férmiddagen bjod pé sol och virme,
men detta forbyttes under tavlingar-
nas ging i §sregn och simsta tankbara
mojligheter till bra hoppning. Andé
satte Anna dit det ena hoppet efter det
andra. Missade egentligen bara ett
hopp under hela tivlingen och vann
mycket klart pa 471,40 p fore klubb-
kamraten Maria Lund som nadde
362,90. Maria Lund som pa grund av
sjukdom inte trdnat lika mycket som
tidigare ar visade att hennes form &r
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pa vig uppét. Det kan tyckas att det
skiljer vildigt mycket mellan Anna
och de dvriga inom den svenska eli-
ten. Det gor det ocksd. Anna Lindberg
ir sa extrem att det inom simhoppning
over huvud taget endast finns nigon
eller nagra i varje simhoppande land
som har denna utsokta kapacitet. De
ovriga far - just nu i alla fall - ursikta.
Inom svensk damsimhoppning finns
- dnnu sa lange - ingen riktig konkur-
rens.

Av vad jag sig vid SM-tivlingarna i
Kumla bérjar det hinda saker bland
ungdomarna. Madelene Pettersson,
Jonkoéping med 329,40 blev tvaa i
JSM och trea i stora SM. Slog SK
Poseidons Kerstin Sigbo med dryga




Frej Tulin dr pd viig att bli riktigt stor. Tvda i herrarnas hoga
hopp. Ater ndra att snuva klubbkompisen John Johansson. Vann
samtliga JSM-hdjderna.

poédngen, men &r bara 15 r och pa god
vig att ldra sig svara hopp for att fa
en konkurrensduglig serie.

Simon Chrisander

kommer starkt

Simon Chrisander, Malmg, och nyss
hemkommen frén trining och studier
i USA visade att det inte varit bort-
kastade pengar. Traningen i USA har
gjort Simon mycket bittre dn tidigare,
snabbare, starkare och elegantare.
Blev ett riktigt utropstecken vid dessa
SM-tidvlingar. Vann forst herrarnas
svikthopp en meter 284,30 p f6re John
Johansson, SK Neptun i Stockholm
med 265,30. Trea blev i den tdvlingen
Petter Bergstrém, Vixj6, som gjorde
en av sina bésta tiavlingar nagonsin.

I herrjuniorernas tavling blev det tuff
kamp mellan Frej Tulin, SK Neptun
och stockholmspolisens José Egana.
Tatt atfoljda genom f6rsok och final.
Frej drog det lingsta striet genom ett
par magnifika hopp 1 finalen och
lyckades med god marginal ta hem
guldet. Slutpodngen 406,20 i en
juniorfinal dr klart godkiint liksom
José Eganas 389,45, José har for nédr-
varande lite problem med négra av
sina hopp, men dr mycket tétt efter.

Ytterligare ett antal unga killar ligger
pa lur. Mats Wiktorsson, Jonkopings
SS blev fyra med futtiga 0,35 p fore
Anders Swartz, Malmo KK. Vilken
fight mellan dessa bada.
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Véarldsartisteri av Anna
Anna Lindberg visade upp simhopp-
ning av absolut hogsta virldsklass nar
hon generande enkelt tog hem bade
damernas och damjuniorernas en me-
ter svikthopp pa podngen 237,00. Hon
har en fantastisk stabilitet 1 sin hopp-
ning och en elegans som fa. Ingen
kommer i hennes nirhet, 4ven om det
finns nagra hopperskor som mycket
vil kan komma dithdn om ngra ar.
Tendenser finns.

Bakom Anna blev det ter en stor
framgang for Madelene Pettersson,
Jonkoping. Tog med marginal hem
seniorsilvret fore Emma Hjalmarsson,
Bofors. Nadde 182,70 p mot Emmas
173,40 men var klart distanserad av
Anna. Man skall i de hdr samman-
hangen tinka pa att Anna har dels sva-
rare serie och liangre erfarenhet.
Madelene visade med all tydlighet att
hon vill bli duktig och konkurrera.
Tina Hill-Anderberg, dven hon frén
Malmg, var ytterst ndra att ta hem
bronsmedaljen. Slutade nu pa fjirde-
platsen knappa tre poéng efter Emma
Hjalmarsson. Nadde 170,50, men sak-
nade det dir lilla extra den hir gangen.

Suveréan hoppning av

John Johansson

John Johansson fran Stockholms-
klubben SK Neptun vann i suverén stil
herrarnas hoga hopp. Nadde hela
463,65 p efter mycket fin hoppning.
Var mer genomtréinad 4n vid inomhus-
SM, da klubbkompisen och junioren
Frej Tulin snuvade honom pa guldet.
Den hir gangen lyckades John med
de flesta av de mycket svara hopp som
ingér i hans hoppserie. Har en inter-
nationellt gdngbar serie, men da maste
all hoppen vara bra. Tog nu ledningen
i finalen pa ett tidigt stadium och
okade avstandet hela tiden till de &v-
riga. Récker sddan hoppning interna-
tionellt. Det far vi se om tio dagar, nér
Swedisch Cup inleds i Ronneby. Vann
nu pa 463,65 p vilket 4r en bra bit fran
den internationella eliten.

Frej Tulin, junioren fran SK Neptun
fick betydligt hardare motstand 1 fi-
nalen dn vintat men lyckades till slut
ta hem silvret. Hoppade inte riktigt pd
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topp och Simon Chrisander, Malmo
KK, vilken egentligen &r bist i svikt-
hopp var mycket nira att snuva Frej
pa medaljen. Frej lyckades i sista hop-
pet lite bittre &n Simon och nadde
slutligen 407,40 mot Simons 399,65.
Frej vann sa sent som i mars inom-
hus-SM i grenen.

Anders Swartz, ocksa han fran Malméo
KK méste namnas i det hidr samman-
hanget. Hoppade mycket bra, men har
lite svért med en del av hoppen dnnu.
Har dock utvecklats mycket bara de
senaste manaderna och kommer att bli
ytterligare en hoppare att riikna med
inom snar framtid, nér det giller hoga

hopp.

Dubbelt Malmé

Simon Chrisander visade med all tyd-
lighet att det gangna arets USA-vis-
telse med studier och trining gjort re-
sultat. Trots att han nu hoppar med en
betydligt svarare serie, missar nagot i
en del av hoppen nadde han 519,60 p.
Ett mycket bra resultat med tanke pa
att det bldste i Kumla under den sista
tavlingsdagen. Simon torde med den
nuvarande serien ha en kapacitet att
nd liknande poing som Joakim An-
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dersson gjorde nir han var som bist,
dvs en bit 6ver 600 p och kanske en
plats bland de bésta i vérlden. Igér fick
han ovintat hart motstand fran klubb-
kompisen Michael Orban. Michael
satte nytt personligt rekord och blev
tvda med slutpodngen 509,95. Mi-
chael lyckades s& nir ta hem segern
efter den tuffaste duellen pa flera ér i
en svensk SM-tivling. Trean, Petter
Bergstrom fran Vixjo gjorde dven han
en av sina basta tavlingar nagonsin.
Slog personligt rekord i forsdken och
nadde nédstan samma resultat i fina-
len. Slutade pa 475,15 p, men kom-
mer med all sannolikhet att kimpa om
de ddlaste medaljerna i framtid tdv-
lingar.

Anna helt suverdan

Anna Lindberg, denna underbara sim-
hopperska, som trots endast lite tré-
ning 1 hoga hopp, kunde visa upp sig
sa suverdnt. Anna har pa grund av lite
besvir med ena axeln avstatt fran att
trina hdga hopp. Dirfor blev borjan
lite besviirlig 1 forsokstiviingen. Anna
hoppade efter hand upp sig och i fi-
nalen var det precis som vanligt. Anna
ater den suverdna som ingen rar pa
annu. Slutade pa 387,65 p vilket inte
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[t Hir flankeras
Carlsson, Malmé
KK ochiMadelene Pettersson,
Jonkopings SS, efter damjunio-
rernas 1 m svikthopp.

ligger s& langt fran det personliga re-
kordet.

Tvaa blev ater Maria Lund, dven hon
fran Bofors, som i hard kamp med
Maria Meckbach, SK Neptun i Stock-
holm fick 324,20 p mot 320,30. Posi-
tivt av Maria Lund som inte haft moj-
lighet att trdna ordentligt men som
dnda har mycket kapacitet.

Trevligt med nya ansikten dessutom.
I damjuniorernas hoga hopp presen-
terade sig Hedvig Ekblom fran SPIF.
Hoppade till sig andraplatsen med
slutpodngen 287,50 efter hard kamp
med Madelene Pettersson, Jonkoping.

Det ser trevligt ut pa bade damsidan
och herssidan. Storsta startfiltet pa
flera ar, tuffare hoppning och hardare
konkurrens. Mer viltrinade, elegan-
tare och sist men inte minst manga
med svir hoppserie trots att de ir
unga.

Text och bild:
Thomas Jeppsson




Halmstad

- det idr platsen pa sommaren

| Getinge och Oskarstrom
kan vi erbjuda dig sommarlager.

Har finns traningsplaner, idrottshallar, utomhus-
bad i 50-metersbassang. Logi, mat och fritids-
aktiviteter samlade pa ett och samma stalle.
Och du, vi lovar ocksa att vi ar synnerligen
prisvarda. Testa oss!

230 kronor/person for helpension inkl.
planhyra, intréade till bad m.m.

Vill du veta mera? Ring 035-13 77 29
eller faxa 035-15 75 18

HALMSTAD YV V¥
Tekniska kontoret

ULTSFRED
AGADAL

é 25 m bassiing 6 banor ¢ Squash
é Sporthall é Cafeteria
é Overnattningsstugor ¢ Friskotek

Prisex:

Bo i gympasal pa egen madrass
2 triningspass/dag
Helpension m. egen matpersona

Bo i 4-pers-stuga
2 traningspass/dag
Helpension m. full service

Vi skriddarsyr efter Era onskemal

For information ring 0495-160 80, 160 56

"JAG TANKTE UNDRA OVER
NAGRA PILLER. DET STAR NAGOT
PA RYSKA... META HAPO...
NANTING.”

Trianingsliger

e . N\
Italien adriakusten
* Rimini 25 m inomhus- 50 m utomhusbassing
* Caorle (Venedig) 50 m utomhusbassing
K* San Benedetto 50 m utomhusbassing )
7 ¢ . N\
Span 16N Ostkusten
&* Barcelona 50 m utomhusbasséng )
(. N\
Danmark Nordiytiana
* Norresundby 50 m inomhusbassing
* Lokken 25 m inomhusbassing
\* Skagen 25 m inomhusbassing )
. I
( Frankrike
* 18 orter med... 50 m utomhusbassdng
\* 3 orter med... 30 m inomhusbassdng )

Begiir offert och referenser !!!

]
AGIRE TOUR

Enbiirsviigen 1 B, 904 35 Umed
Tel: 090-13 26 12, Fax: 090-13 26 17

www.agire.se e-mail: info@agire.se
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Swedish Cup i simhopp

-en val-
regisserad
Ivysare???

Matilda Andersson, endast 15 dr, pa viig mot ett genombrott.
Stilen dr det inget fel pa.

Vérldscuptavlingarna i sim-
hopp i Ronneby blev till en
valregisserad rysare i basta
Hitchcock-stil. Den som sett
nagon av de Hitchcock-filmer
som atervisats under aret vet
vad jag menar.

I Ronneby bestod rysaren i hur Anna
Lindberg under avslutningsdagen i sista
hoppet i sista tdvlingen avgjorde svikt-
hoppet. Genom segern tog Anna hem det
fjarde svenska damguldet sedan Swedish
Cup startade 1970. Det var dessutom 25
ar sedan Agneta Henriksson vann forsta
gingen och 23 ar sedan mamma Ulrika
vann i Ronneby. Inte nog med detta,
Annas poing i semifinalen var den femte
bista i Swedish Cup’s historia. Dess-
utom - John Johansson tog hem silvret i
herrarnas hoga hopp efter suveréne
Vladimir Timoshinin, Ryssland och Si-
mon Chrisander blev fyra i herrarnas
svikthopp. Antydningarna vid utomhus-
SM i Kumla blev till utropstecken i Ron-
neby.

12

Tva svenskar till
semifinal

Redan den forsta dagen blev det
svenska framgangar. Tva svenskar
vidare till semifinal vid forsoks-
tdvlingarna i herrarnas svikthopp.
Simon Chrisander, Malmo och re-
gerande svensk mistare i grenen
gick vidare tillsammans med Frej
Tulin, SK Neptun, Stockholm. De
bada svenskarna hoppade utmirkt
och med ett startfdlt omfattande 18
hoppare blev resultatet 6ver forvin-
tan. Simon fick inte till det riktigt i
ett par av sina hopp, men det riackte
slutligen till en sjundeplats och av-
ancemang. Hans slutpoiéng, 310,75
lag 4nda i paritet med det person-
liga rekordet omfattande de valfria
hoppen, men det finns utrymme for
mycket mer. Frej Tulin missade ett
av sina hopp rejilt, men behdver lite
fler hopp 1 pikstil innan han kan
konkurrera pa allvar med de allra
bidsta. Att ga till semifinal pa
296,65, med den konkurrens som
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Text och bild:
Thomas Jeppsson

radde, var mycket bra. Mycket bittre
kan det inte bli.

Vann forsokstivlingen gjorde Stefan
Ahrens, Tyskland efter fantastisk
hoppning. Helt i klass med det Dmitry
Sautin presterade for nagra ar sedan i
Jonkoping. Slutade pa 407,95 p pa de
sex valfria hoppen vilket 1 det hiir sam-
manhanget 4r mycket bra. Trea i for-
soken blev Jukka Piekkanen fran Fin-
land. Den regerande nordiske mésta-
ren hoppade bra, men dnda inte pa
topp. Visade inte upp samma fina
hoppning som vid NM i Géteborg 1
fjol. Enligt hans tranare stamde det
inte riktigt fér honom.

Enligt de internationella reglerna far
endast tva deltagare per nation gé vi-
dare till semifinal i en vérldscup-
tivling. I annat fall hade dven John
Johansson fran stockholmsklubben
Neptun haft en god chans att gi vi-
dare.

Kanadensisk seger i
damernas héga hopp

Anne Montminy frin Kanada vann
damernas hoga hopp med knappast
mdjliga marginal efter en stentuff du-
ell med de bada kinesiskorna Liang
Xiao Qiao och Cheng Li. Anne, som
var femma vid VM 1994 och tillhér
den absoluta virldseliten i simhopp
liksom de bada kinesiskorna. De tre i
toppen skuggades hela tiden av den
ryska deltagaren i grenen, Evgenia
Olshevskaja. Infor sista omgéangen
ledde kinesiskan Liang Xiao Qiao
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Svensk ungdom ndr den dr som bdist. Frej Tulin gor
huvudhopp bakdt.

med dryga tio p fore Anne Montminy.
Ett i det ndrmaste perfekt avslutning-
shopp av Montminy samtidigt som
Qiao missade en del dndrade slut
stdllningen i kanadensisk favor. Anne
Montminy vann med endast tva tion-
dels poidng. Nadde 433,10 p mot
kinesiskans 432,90. Den andra kine-
siskan, Cheng Li hade @ven hon en
rejil miss, men for hennes del kom
den i attonde omgangen och blev fa-
tal for hennes vidkommande. Innan
missen hade Cheng Li en rejil chans
att vinna Swedish Cup. Nu slutade hon
pa tredje plats med 431,85 p.

Ryskan Evgenija Olshevskaja blev
fyra efter att ha haft en del missar samt
en del hopp med lite for litt svarig-
hetsgrad. Nadde 421,75 p och slog
darmed var enda svenska deltagare i
grenen med dryga 100 p.

Matilda Andersson hade i denna tiv-
ling ingen chans, trots att hon gjorde
en mycket bra tidvling. Hennes hopp
dr dnnu inte riktigt lika vassa som de
6vriga damernas och hon saknar nagra
hopp med riktigt hog svarighetsgrad.

Anna till semifinal efter
overlagsen forsoksseger
Anna Lindberg gick efter stralande
hoppning till semifinal. Vann {6rsoks-
tavlingen Gverligset fore kinesiskorna
Liang Xiao Qiao och Cheng Li. Att
Anna skulle gé& vidare till semifinal i
damernas svikthopp var ndgot som
alla kallt riknade med. Att hon dire-
mot skulle vinna férsoksomgangen
med en slutpoing 6ver 300 och med
en marginal pa 6ver 40 p till tvdan
Liang Xiao Qiao blev en Overrask-
ning. Anna inledde ortoligt starkt och
visade med eftertryck varfor hon till-
hor den absoluta virldseliten. Ett av
hennes hopp gav nista 69 p och Anna
slutade pa 309,25 p. Hennes virsta
konkurrent, Liang Xiao Qiao vann
kinesiska misterskapen 1997, men
vad hjilper det nir en nordisk valky-
ria sitter den sidan till. Qiao och den
andra kinesiskan, Cheng Li som for
Ovrigt var trea vid VM tidigare i ar.
Med andra ord ett mycket kvalifice-
rat motstand. De gjorde vad de kunde,
men fick aldrig chansen att komma 1
ndrheten av Anna,
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John Johansson gjorde en av sina biéista tivlingar ndgonsin och visade
att han mycket vil kan matcha de bdsta i hoga hopp.

Var andra svenska deltagare, Madel-
ene Petterssonhade tyvirr en rejil
miss i den tredje omgéngen och slu-
tade sist. Gick i alla fall vidare till se-
mifinal och fick ddrmed chansen att
revanchera sig for sin miss.

Svenskt i herrfinal

I herrarnas svikthopp blev det ocksa
stora framgéangar. Simon Chrisander
gick till final efter stundtals glimrande
hoppning. Slutade visserligen néstan
70 p efter kinesen Xu Xiang, men
nadde nistan sitt personliga rekord.

Hopp 205C - tvd och en halv volt bakat i
gruppering gav sjuor av domarna och hir
knaprade Anna in pd den ledande
kinesiskan,

13



Simon Chrisander har hittar rdtt i sina
nerslag. Overraskande fyra i svikthoppet.

Fick 527,60 p och nistan 30 p mer 4r
Jukka Piekkanen. Det hade ingen rik-
nat med ndr semifinaltivlingarna in-
leddes. Swedish Cup ser ut att ga mot
en ny era med svenska framgangar
inte bara pa damsidan genom Anna
Lindberg utan dven pa herrsidan ge-
nom Simon Chrisander, Malmo KK
och Frej Tulin frén stockholms- -
klubben Neptun.

Tyvirr fick Xu Xiang ldmna dterbud
till finalen pa grund av besvir med
nacken och 1 hans stille fick - hastigt
och lustigt - Jukka Piekkanen hoppa
in. Finalmotstandarna blev slutligen
Stefan Ahrens, Tyskland, Vladimir
Timoshinin, Ryssland och sa Juuka.

Simhopp dr inget for
veklingar

Striden om medaljerna kom att sta
mellan framfor allt Stefan Ahrens och
Vladimir Timoshinin. Jukka Piek-
kanen hade efter atta hopp skrapat
ithop 404, 20 p och ledde tdvlingen
med ndgra poing fore Stefan Ahrens
samt 16 p fore Timoshinin. I det ni-
onde hoppet gor Jukka ett fatalt miss-
tag, ett misstag som med all sdkerhet
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dels kostade honom segern, men det
kunde kostat betydligt mer. Jukkas
nionde hopp ér svart, ett av de sva-
raste - en-och-en-halv mollbergare
med tre-och-en-halv skruv - med en
svarighetsgrad pd 3,3. Jukka hoppade
ivég alldeles for rakt upp och nér han
borjade skruva var halva kroppen fort-
farande rakt ovanfor svikten. Néar
Jukka skruvat firdigt och borjade
striacka ut var han pa vig mot en kata-
strof. Det som ingen simhoppare vill
raka ut for eller som man som &ska-
dare inte vill se hidnde. Jukka gick for
nira och slog i1 svikten med under-
benen. Han uppgav sjilv efterat att
han sdg vad som var pa vig att hiinda
och att han darfor vek kroppen at si-
dan. Det sag mycket otickt ut, men
det visade sig mycket snabbt att det
inte var allvarligare 4n att Jukka kunde
fortsitta tdvla. Visserligen fick han
noll podng pa hoppet, men lyckades
trots detta klara bronsplatsen fore Si-
mon Chrisander, efter ett formidabelt
sluthopp. Han visade med eftertryck
att skrapsaren inte var av allvarligare

Gliidjen, ndr det stod klart att Anna vunnit
den forsta svenska segern pa 23 dr och den
fjdrde sammanlagt genom tiderna, gick det
inte att ta miste pd.
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slag, ndr han i sista omgangen nadde
dagens nist hogsta poidng. Stefan
Ahrens vann slutligen tivlingen pa
varldspoangen 611,60 fore Timoshi-
nins 569,40. Jukka Piekkanen fick
517,20.

Simon Chrisander var inte langt ifrdn
sitt personbista, men slutade nu pd
fjarde plats pa 513,35 p. Han har
mycket kapacitet den unge malmo-
grabben och nér de nyare hoppen fin-
slipats ser vi gédrna poing upp emot
de 600.

Var det Hitchcock som regisserade!
Det var en riktig boforskanon i alla
fall!

Efter en rysare av sillan skadat slag
tog Anna Lindberg den sista dagen i
den sista tavlingen for aret och 1 det
sista hoppet hem en av sina storsta
segrar nagonsin, da hon i hardast méj-
liga konkurrens vann svikthopp for
damer. Med tarar i 6gonen sldngde
sig mamma Ulrika om halsen pa sin
dotter. Finalen utvecklade sig till en
rysare av absolut Hitchcock-klass.
Inte forrin 1 sista hoppet avgjordes
tavlingen och Anna lyckades sla de
béda kinesiskorna. En riktig bofors-
are. Vem minns inte den svenska
luftvdrnskanonen, liten, vacker, prick-
siker och vass. Det dr Anna ocksa och
lika kall som det en géng sa stolta
svenska stalet.

I semifinalen visade Anna Lindberg
upp vad svenskt stdl verkligen kan
klara av och vad en boforsare ir gjord
av. Kvalitet dnda ut i kanonmynningen
- forlat - fingerspetsarna. Anna hop-
pade glimrande och med en stabilitet
i samtliga hopp som hon inte tidigare
visat upp. Vann med rage sitt semi-
finalheat och slog sitt personliga re-
kord med ca 15 p och nddde den femte
basta podngen i Swedish Cup’s histo-
ria. Slutade pa 533,55 och var hela 74
poing fore tvian Chen Li fran Kina.
Den andra kinesiskan, Liang Xiao
Qiao, fjolérets kinesiska mistarinna i
svikthopp vann den andra semifinalen
pa 491,95 p.

Det &r sillan man ser en hoppning i
Sverige som var s& gediget och sa sta-




bilt. Bara ett hopp av tio gav domar-
po#ng under sjuor. En nia i sitt huvud-
hopp bakat i pik. Helt enkelt strilande
och en frojd for dgat.

I finalen var det dock helt andra tak-
ter som visades upp av kinesiskorna
och man forstod snart att det skulle
bli oerhort tufft for Anna att ta hem
segern. Inte blev det hellre bittre nér
hon inte fick det att stimma till hundra
procent i den fem obligatoriska hop-
pen utan hamnade 1 underlige.
Kinesiskan Liang Xiao Qiao lyckades
sa bra att hon i tredje omgangen fick
nior av domarna. Efter de obligato-
riska hoppen hade Anna trots allt ta
sig upp pa andraplatsen, men hade
hela 20 p upp till den ledande ki-
nesiskan Qiao I den attonde omgéngen
drog sa kinesiskan ifrdn med nistan
nio podng och di trodde nog alla att
det var kort. Men inte nidr man heter
Anna Lindberg och kommer fran Bo-
fors. Nu kom den riktiga fighterandan
fram och det svenska stalet, kallt och
vasst. Skirpning till det yttersta och -
vips - i nionde omgéngen var det plots-
ligt bara 0,85 p upp till den nu le-
dande Chen Li, vilken med ett formi-
dabelt hopp gétt forbi landsmaninnan
Qiao. Skillnaden mellan de tre i top-
pen var nu endast 3,25 p, vilket 1 de
hidr sammanhangen inte 4r ndgot alls.

I den sista omgéngen inledde Chen Li
med ett skruvhopp med lite ligre sva-
righetsgrad 4n de bada 6vriga. Hon

hoppade mycket bra, men inte tillrdck-
ligt bra och nu bérjade man ana att
det trots allt fanns en chans {6r Anna.
Anna hade av de tre det svaraste hop-
pet och nir Liang Xiao Qiao hoppat
blev chansen uppenbar, men det kriv-
des ett hopp av yttersta virldsklass for
att hon skulle vinna. Qiao fick i slut-
omgangen hela 67,20 p och det behov-
des ett hopp med ett genomsnitt pa 7,5
av domarna for att segern skulle ga
till Anna och Sverige. Anna gjorde ett
formidabelt sluthopp, fick inte riktigt
lika hdg domarpoing som Qiao, men
det rickte tack vare den hogre
svarighetsgraden till segern. Med en
marginal pa endast 1,9 p och slut-
podngen 512,20 p vann Anna en av
sina storsta segrar och en for Swedish
Cup mycket viktig seger. Nir det stod

En boforsare man gérna tittar pa flera génger. Vi var mdnga som hade tdrar i
dgonen ndr Anna steg upp pd pallen som segrare i arets Swedish Cup i
simhopp. Vilken dterkomst till ”hemmabassidngen”.

klart rusade mamma och trinaren Ul-
rika Knape-Lindeberg upp fran sin
stol och sldngde sig om halsen pé sin
dotter. Med térar i 6gonen omfamnade
hon sin adept och gratulerade Anna.
Det var 23 ar sedan Ulrika fick nojet
att sta segrande i Swedish Cup och 25
ar sedan Agneta Henriksson vann den
forsta segern. Nu har Sverige sam-
manlagt fyra segrar i damernas svikt-
hopp och fler kan det definitivt bli.
Liang Xiao Qiao slutade pa 510,30 p
och den andra kinesiskan nadde
493,15. Fyra i tivlingen blev ryskan
Evgenia Olshevskaja som inte nadde
normal standard.

John silvermedaljor

Man far nu inte glomma att det dven
pa herrsidan skedde en smirre sensa-
tion, nir John Johansson fran
stockholmsklubben SK Neptun tog
hem silvermedaljen efter strdlande
hoppning. John som av och till varit
med i det svenska landslaget sedan
slutet av 80-talet visade nu att han 4r
sveriges absolut bista hoppare 1 hoga

_hopp. Att kunna slé den ryske virlds-

artisten Vladimir Timoshinin, nér
denna hoppar som bist later sig inte
goras. Vladimir vann komfortabelt pa
523,40 fore Johns 476,40 p. John &r
nu nira att pa allvar ga 6ver 500 p i
héga hopp och fortsétter han som un-
der SM och Swedish Cup &r han snart
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dar. John var redan 1989 bland de tio
bésta i B-pojkarnas hoga hopp vid
Ungdoms-VM i Madrid. Var borta
nagra ar under sina studier, men har
kommit tillbaka mycket starkt. Endast
24 &r gammal visade han att han nu &r
bittre 4n nagonsin och med en poten-
tial som gor att man trivs med svensk
simhoppning. Trea i herrtidvlingen
kom Thomas Walsch fran Tyskland
med 444,60 p.

I herrfinalen fanns dven den unge Frej
Tulin som hoppade mycket inspirerat
och bra, men da hans hopp inte &r till-
rickligt svara kunde han inte na lingre
an till en stjatteplats. Det &r inte d-
ligt, med tanke pa att motsténdet be-
stod av hoppare i virldsklass.

Antligen ir svensk simhoppning och
Swedish Cup tillbaka i Ronneby. Vil-
ket vilkomnande! Vilken virme och
vilken service! Ronneby Brunn och
Ronneby kommun visade med efter-
tryck att de tycker det &r fint med
Swedish Cup i Ronneby. Det idr roligt
att vara dir och jag hoppas att detta
bara iir inledningen till en ny lang foljd
av &r med Swedish Cup pa “det ritta
stillet”. Nista ar borja Swedish Cup
den 27 juni har jag fatt erfara. Jag sat-
sar pa det och pa fina tavlingar - men
- helst bittre vider.

15



ISM/S

Sundsvall
9-12 juli.

Landslagssimma-

rna hade varit ute

pa stérre uppdrag
tidigare under som-
maren och nagra av

de yngre simmarna
sparade sina krafter

till EUM i Ant-werpen
nagra veckor senare.
Detta i kombination

med att arets SM inte
gallde nagon konkret
uttagning bidrog nog till
att tavlingarna i Sunds-
vall inte bjéd pa nagra
tidsmassiga héjdare. De
som dock héll stilen var
de bada lands-lags-
stjarnorna Therese Ahls-
hammar och Lars Frélan-
der. Bland de yngre ta-
langerna passade Sara
Nordenstam och Ida Matts- -
son pa att sticka

upp mot seniorerna.
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L

13 ar fran Trito™

Ida Mattssom

Frisim damer :
Nimnde Therese Ahlshammar lade
beslag pa guldet pa de tva kortaste
frisimsdistanserna. P4 50m vann hon
fore hemmaklubbens Anna-Karin
Kammerling och juniorsegrarinnan
Sandra Steffensen fran Trelleborg.
Dubbla distansen blev en vildigt jimn
tillstdllning dér Therese till slut satte
nageln forst i plattan. En hundradel
skilde henne fran tvdan Josefin
Lillhage som i sin tur var ytterligare
en hundradel fore Tritons Ida Matts-
son. Juniorernas SM vanns hir av
Josefin foljd av Ida.

I Louise Johnckes franvaro blev
200m frisim en vildigt Sppen tillstéll-
ning med oviss utgang. Manga &r de
tjejer som nu borjar hopa sig i titen
pa denna distans. Det blev Ida Matts-
son, som till mangas - men inte allas -
overraskning, helt ogenerat satte sina
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var den yn

gsta SM-vinnare’

idldre konkurrenter pa plats. Under
forsokstavlingarna var SM-trean
Malin Svahnstrém, Visby, morgon-
piggast och tog JSM-guldet fére SM-

- /! J
Camilla Helgesson, Malmo, med sin
forsta guldmedalj.



100 brostsim vanns av

Maria Ostling och
Hanna Jaltner.

Therese Ahlshammar
och Lars Frolander
med alla sina
guldmedaljer.

Emma Igelstrom

tvaan Josefin Lillhage. Unga Ida vann
dven 400m pa ett mycket tjusigt sitt
och fortsitter hon i samma stil kom-
mer det att bli skoj att vara svensk vid

kommande internationella master-
skap. Aven JSM-guldet pa distansen
togs av Ida.

800m blev en duell mellan Malmos

Camilla Helgesson och Link&pings
Asa Sandlund. Mot slutet av loppet
tycktes Camilla ha kopplat greppet
men Asas slutspurt var inte langt ifrén
att ga hem. Det var dock Camilla som
gick forst i mal. Trea var JSM-segrar-
innan Charlotta Svensson fran Lodde.

I de bada frisimslagkapperna var det
framst Goteborg Sim och Malmo KK
som kidmpade om guldet. G6teborg
segrade i den kortare 4x100m medan
Malmoétjejerna var lite starkare i langa
lagkappen. Trea i bada loppen var SK
Neptun.

Ryggsim

SM-tivlingarnas enda svenska rekord
kom pa damernas 50m ryggsim och
det var SM-drottningen Therese Ahls-
hammar som stod for det. I skuggan
av detta rekord simmade Lisa Nilsson
fran Sodertilje in pa andra plats.
JSM-guldet vanns av Sodertorns
Cathrin Carlzon.

Att Therese blev arets SM-drottning
berodde inte enbart pa att hon slog det
enda svenska rekordet dessa dagar.
Hon vann totalt fem individuella guld.

Besok var hemsida
www.fysiofix.se ElsioFix



Forutom de redan
niamnda pa 50,
1001 frisim och
50m rygg vann
hon dven de tva
Ovriga ryggsims-
loppen 100m och
200m och tidnin-
garnas helsidesre-
portage hopade
sig pa viggarna
uppe i Simhalls-
badets kafé. The-
rese simmar just
nu medstréms ba-
de 1 basséngen och
pé andra stillen.
Vixjosimmers-
kan Camilla Jo-
hansson och
Stockholms
Emely Zakrisson tog silver respektive
brons pa bade 100 och 200m. JSM-
guldet pa 100m delades av Emely och
Goteborgs MartinaSvensson och det
var ocksa dessa tva tjejer som var etta
respektive tvda pd dubbla distansen.

Brostsim

Damernas brostsim bjod inte pa ndgra
storre 6verraskningar. P4 de bada kor-
tare distanserna var det den redan be-
kanta trion Ostling/Igelstrm/Jaltner
som gjorde upp om medaljerna. Ma-
ria Ostling vann 50m och delade se-
gern p4 100m med Hanna Jaltner pa
dubbla distansen. Emma Igelstrom,
som pa dessa distanser blev tvaa res-
pektive trea, vann sin seger pa 200m
dir Skirets Sara Nordenstam blev
tvda. Emma fick ocksa med sig tre
JSM-guld fran Sundsvall efter att ha
vunnit samtliga tre distanserna for
juniorer.

Fijarilsim

Néagra som passade pd att visa hakan
under de fyra dagarna var hemma-
simmarna fran Sundsvalls SS. Det
blev faktiskt guld redan i forsta gre-
nen, 50m fjarilsim. Anna-Karin
Kammerling vann over en krasslig
Johanna Sj6berg som senare fick
stryka sig frdn resten av tivlingen pa
grund av sjukdom. Detta underlittade
ndgot for Anna-Karin som kunde
vinna dven 100m. Dessutom vann hon
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Patrik Isaksson, Viisterds

de bada distanserna pd JSM. SM-tvda
pa 100m var Tébys Karin Lirka.

P4 200m fick vi se en ung, mangsi-
dig talang som segrarinna. Sara
Nordenstam, redan nimnd som med-
aljor pd 200m brostsim, vann denna
tuffa distans fore Destiny Laurén.

Medley
Sara visade
prov pé sin
styrka dven

péa de bada
medleydis-
tanserna

och det ser ut
som om Skiret
i Uddevalla har
fatt fram idnnu
en stor medley-
simmare efter
Louise Karls-
son. 15-ariga
Sara vann bada
distanserna i

Joakim Dahl, Landskrona

Sundsvall. Som silvermedaljorer fick
vi se Malin Svahnstrom pa 200m och
Emely Zakrisson pa 400m. Aven pa
juniorsidan var det Sara som domine-
rade med tva guldmedaljer.

Téavlingarnas sista guldmedal;j dela-
des ut till Vaxjos damer i medleylag-
kappen dér Neptun var tvaa och
Sodertorn trea.
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Herrar frisim

Om Therese Ahlshammar var tivling-
ens drottning sa var Lars Frolander
dess kung. Tva av sina totalt sex seg-
rar (4 individuella, 2 i lag) tog han pa
50m och 100m fritt. En annan lands-
lagssimmare, Johan Wallberg,

Mikael Rosén, Sundsvall, segrare
pad 1500 m frisim.




vann striden om silvret pd de bada
distanserna. JSM-guldet pa 50m togs
av Elfsborgs Claes Andersson och pa
100m av Neptuns Dan Cornelius.

Herrarna pa 200m fritt uppnadde
inga hdojdartider men trots detta var
det ingen som tog chansen att spricka
VM-kvartetten Lyrbring/Lindh/Wall-
berg/von Bodungen som i ndémnd ord-
ning lade beslag pa de fyra forsta plat-
serna i finalen. I juniorfinalen var det
Malmés Patrik Svensson som vann
guldet.

400m frisim blev en jamn uppgorelse
mellan Sundsvalls Mikael E Rosén,
Goteborgs Joakim Andersson och
Jonkopings Petter Lindh. Ordningen
1 mal blev efter en tuff spurt Lindh,
Andersson, Rosén. Aven pé denna
distans var det Patrik Svensson som
vann JSM-guldet fore klubbkompisen
Hannes Kohnke.

Antligen! sa nog manga efter ut-
gangen av 1500m frisim. Inte minst
segraren sjilv, 6verlycklige Mikael E
Rosén, som efter manga tappra for-
s6k nu fick en efterldngtad guldme-
dalj. Sydsims Mattias Olshed sim-
made forbi en tréttnande Jonas Lund-
strém och tog silvret.

Sundsvallsgrabbarna 6kade pa hem-
maklubbens medaljhog i de bada fri-
simslagkapperna som de vann fore
Visby pa 4x100 och fore Malmé pa
4x200m.

Ryggsim

Mer kinda som fjdrilssimmare vinde
Lars Frolander och Daniel Carlsson
pa steken och spritte ivdg pa SOm
ryggsim. Daniel snuvade Lars pa
denna guldmedalj men Sundsvalls-
simmaren imponerade med en andra-
plats. Molndal fick ett JSM-guld ge-
nom Karl Sunrydh.

Pa 100m var det Mattias Ohlin som
vann och tog en av ménga medaljer
for Trelleborg. Visbys Daniel Carls-
son fick diarmed noja sig med silver-

medaljen. Mattias vann ocksa 200m, -

denna gang med T#bys Micke
Jacobsson som tvéa. Bland juniorerna
hette segraren Jonas Bengtsson, Tri-
ton och silvermedaljoren Jens Peters-
son, Stockholms KK.

Brostsim
Ytterligare en Sundsvalls-
segrare blev Jens Johansson
som till hemmapublikens
stora jubel slog store kon-
kurrenten Patrik Isaksson pa
50m brostsim. Ett stort
gliadjedmne i denna gren var
Trelleborgs Christian
Clausen som under morgo-
nens JSM-final slog ett nytt
svenskt juniorrekord som
han sedan forbittrade ytter-
ligare i seniorfinalen dir det
ridckte till en bronsmedalj.
Isaksson lit sig dock inte
besegras pa dubbla distan-
sen dir han vél fick anses
som favorit. Clausen, som
vann alla tre brostsims-
distanserna pa JSM, slutade
tvaai seniorfinalerna pa 100
och 200m. Segrare pa 200m
var Peter Aronsson, Sparvi-
gen.

Mattias Ohlin, Trelleborg

Fjarilsim
Herrarnas fjirilsim dominerades som
viantat av Lars Frolander. Lars, som
tillsarnmans med Therese kladde vig-
garna i kaféet, var en populir favorit
hos hemmapubliken som med tanke
pa hans USA-studier vil inte ar allt-
for bortskimd med hans nirvaro. P
utmirkta tider vann Lars bade 50 och
100m f6ljd av Daniel Carlsson vid
bada tillfillena. Aldst i startfiltet var
snart 30-arige Jan Karlsson, Visby,
som blev trea pa 50m. Svensk junior-
mistare pa dessa distanser blev i bada
fallen Jonatan Wik fran Spérvigen.
Pa 200m fjarilsim var det en skansk
trio - Joakim Dahl, Landskrona, Carl
Gardmark, Ystad och Johan Mattsson,
Triton - som lurade &vriga Sverige pa
medaljerna. Jonathan Dahlberg fran
Visteras vann JSM-guldet fore Tri-
tons Lars Othed.

Medley

P4 medleysidan ir det en Tébykille
som regerar. Han heter Micke Jacobs-
son och han styrde hem segern pa bada
distanserna. Narmaste skugga var Joa-
kim Andersson som kanske dr med-
leyns kronprins.
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Medleysimmarproducenten Ystads
SS:s David Landgren var landets
snabbaste junior pd badde 200m och
400m 1 Sundsvall.

I medleylagkappen fick Sundsvalls-
herrarna stiga &t sidan for Neptuns
vassare killar. Sundsvall-tog dock
silvermedaljen fore treorna Visby SS.

Arets SM/JSM bjéd som namnts inte
pé speciellt markliga tider men det
blev dnda fyra stralande tdvlingsdagar
med sol till varje finalpass. Och

s var det ju gatufest 1 staden...

Text: Malin Nilsson
Bilder: Bildbyran
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Foraldrars roll

Av Karin Wigert, Vixjé Simsillskap inom barn- och

Héar kommer nu fortséttningen
pé artikeln ifran férra numret.

Hur kan trinare och
foreningar arbeta med
att forebygga och “repa-
rera” problem kring
fordldrapress?

Att arbeta med forebyggande atgirder
kring problemen med forildrahets 4r langt
mer fruktsamt arbete med att reparera ska-
dan. Reparationsarbetet fr bade svart och
tidskridvande, det dr ddrmed inte sagt att
det dr omojligt. Martens (1981) och Railo
(1986) anser bada att férdldrar inom barn-
idrotten bor utbildas inom
sitt barns idrott. Trinaren
bor dessutom ha méten
med forildrar gruppen in-
for varje sdsong. Pa detta
sett kan man undvika
manga problem som kan
uppstd mellan forildrar
och trénare. Martens har
utfomat sju olika omréaden,
som ett méte i huvudsak
ska behandla. Nedan fol-
jer de fyra viktigaste om-
radena.

Motet skall:

* Informera fordldrarna om trinarens
filosofi och mal med verksamheten.

* Informera forildrarna om vad som for-
véntas av deras barn samt av dem sjélva.
* Lyssna till fordldrarnas asikter, tankar
om vad de hoppas f& ut av deras barns
verksambhet.

* Etablera tydliga och raka kommu-
nikationsvigar mellan trinaren och for-
dldrarna.

Lee (1993) har formulerat riktlinjer till
fordldrar i deras engagemang. Han anser
att dessa riktlinjer kommer att &ppna

kommunikationsvégarna och bana vig for

diskussioner kring besvirliga fragor kring
forédldrars krav pa sina barn. Det kan vara
bra att komma ihag att nir det handlar om
barnidrott dr det viktigt att vi alla star pa
samma sida. Foréldrar och trénare samt
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ungdomsidrotten

andra vuxna som &r inblandade i barns
idrottande.
Nedan foljer Lee’s riktlinjer:

Foraldranormer
Fordldrarna bor:

- ndrvara vid tivlingar

- uppmuntra barnen att folja
sportens regler

- foregd med gott exempel
genom att vara vénlig mot
foréldrar fran andra foren-
ingar

- sitta glddje och noje i
framsta rummet

- lovorda anstringningar
och forbittringar

- appladera alla prestationer oberoende
av vem som har utfort dem

Fordldrar bor inte:

- tvinga barnen att delta

- ifrdgasitta funktiondrer

- skrika nedséttande kommentarer till ak-
tiva, andra fordldrar eller funktiondrer

- stora det egna barnets trinare i hans/hen-
nes arbete

- kritisera sitt barns prestation

"Framgangsforéldern” da?
Rolf Carlsson har i sin rapport ”Vigen till
landslaget” beskrivit framgéngsrika ung-
domars idrottskarridrer inom sju olika

_idrotter. Kénnetecknande for dessa ung-

domars forildrar var att de inte stillt ndgra
uttalade krav utan mer fungerat som ett
positivt stod samt ofta aktivt medverkat i
nagon form av ledarfunktion.
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Tufft for unga ledare

Med tanke pa vilka atgirder som kan fo-
reslas, kinner jag att det stills stora krav
pa trdnare inom barnidrotten. Inte alltfor
sillan dr trdnarna sjédlva vildigt unga och
oerfarna av den hir typen av forédldrar
kontakt. Det leder formodligen till att
ménga inte vagar ta tag i problem av den
hir sorten. Man maste vara véldigt siker
pé sig sjélv och sin egen ledarroll, for att
kunna tala med en forédlder om att den bor
bete sig pa ett annorlunda sétt mot sitt
barn.

Foreningar med barnidrott som en del av
verksamheten bor utbilda sina trénare 1 att
kunna hantera problem. Men trots att man
genomgatt en sédan utbildning, stéller jag
mig fragan, om det inte dr mycket begért
i alla fall. Det handlar om personlig mog-
nad hos trinaren ocksa, samt att det ar ett
mycket personligt omréde for fordldern.
Det kanske skulle finnas en person i for-
eningen som var lite av en “expert”, som
kunde agera som stod eller rent av gé in i
situationer som dr lite for besvirliga. Lo-
pande information till forildrarna och
stindiga diskussioner pa ett allmént plan,
kanske skulle det leda till ett mer avslapp-
nat klimat och ddrmed gora det ldttare att
prata med varandra. Det borde vara
styrelsernas uppgift att se till att det fung-
erar ute i foreningarna. Problemen finns
och de ér till for att 16sas!




Johana
byter Kubb

Johamna Sjgbers, en av svensk

Trénarens perspektiv

Jag har skrivit den hér artikeln ur en tréna-
res perspektiv. Men jag 4r medveten om
att tranare och ledare spelar ocksa en cen-
tral roll i barnets utveckling av sin sjélv-

kénsla. Att det finns trinare och ledare simings si&rsta stiamor och

som sitter alltfor stor press pa sina adap- OS-hopp, byter Kubb och

ter ir ett minst lika stort problem, men Helsingborg o Sedertlie.

jag har valt att inte beréra det hir. FhitRingen berr rfe p& ndam
schisn uian kérleken, 48

pokvamen och elfsimmaren
Jonas Bkesson bor 1 Stdertle.
Del var i sanband med

Framtida undersékningar
Det skulle vara mycket intressant att gora
undersokningar inom endast simningen

dér man kunde stilla frigor som, om pres- kartbane-EM 76 Brondla-fodda
sen Okar med framgéng, om den upplevda Johama fick sifsfora
pressen 4r strre i vissa regioner 4n andra genambredt Hon har sedan

dess Toupp den framgéhgen med bland amat el lovande WM
Scandnaviun och EM-brons pd 100 a1 Tiol 1 Sevla. Dessutem vamn hon
tio guld under 77-ars ime-SM 1 Vasterds.

och vad det i 54 fall kan bero p4, om tidig
framgang péaverkar pressen mm. Men det
som skulle vara mest virdefullt 4r att hitta
en modell som skulle kunna hjilpa ledare
och trénare ute i féreningarna att hantera
problemen med foréldrarpress.

Referenser:

Carlsson, R. (1991). Viigen till landslaget-En
retrospektiv studie av framgadngsrika ungdomar
i sju idrotter. Stockholm: Institutionen for
pedagogik och GIH, Hogskolan fo6r lirarutbild-
ning i Stockholm. N
Augustsson, C. (1997). Barnidrott pa gott och

ont. Goteborg: Institutionen for pedagogik,

:  Inst TIDEN LAKER
Goteborgs Universitet. °
Railo, W. (1986). Ditt barns idrott. Svenska INGA SAR.
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Railo, W. (1992). Nya Bist niir det giller.
Svenska idrottsrorelsens Studieférbund.
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SIMNING
Svenska Masterskapen
Sundsvall, 9-12 juli, 50 m

Damer

50 Frisim

SENIORER

1. Therese Alshammar 25.97
Simklubben Neptun

2. Anna-Karin Kammerling 26.65
Sundsvalls Simsaliskap

3. Sandra Steffensen 26.68
Trelieborgs Simséliskap

4. Lisa Wanberg 26.97
Malmé Kappsimningsklubb

5. Kajsa Karlsson 27.04
Vaxjo Simsaliskap

6. Annica Winblad 21.21
Véxjd Simsallskap

7. Annica Lofstedt 27.40
Orebro Simallians

8. Llinda Holmberg 27.52
Upsala Simsaliskap

JUNIORER

1. Sandra Steffensen 26.81
Trelleborgs Simsaliskap

2, Anna-Karin Kammerling 26.86
Sundsvalls Simsaliskap

3. Annica Lofstedt 27122
Orebro Simallians

4. Jenny Rediund 2742
Malmd Kappsimningskiubb
Claire Hedenskog 27.42
Forenings Goteborg Sim

6. Josefin Lilhage 2764
Forenings Goteborg Sim
Jenny Svedberg 27.64
Ostra Sérmlands Bad & Simklubb

8. Cathrin Carlzon 21.74
Sddertorns Simsaliskap

100 Frisim

SENIORER

1. Therese Alshammar 57.90
Simklubben Neptun

2. Josefin Lilhage 57.91
Fdrenings Goteborg Sim

3. lda Mattsson 57.92
SK Triton

4. Anna-Karin Kammerling 58.19
Sundsvalls Simsaliskap

5. Sandra Steffensen 58.20
Trelleborgs Simsaliskap

6. Johanna Sjdberg 58.28
Helsingborgs Simsaliskap

7. Malin Svahnstrom 58.38
Vasby Simséllskap

8. Jenny Redlund 58.67
Malmé Kappsimningskiubb

JUNIORER

1. Josefin Lillhage 58.12
Forenings Goteborg Sim

2. lda Mattsson 58.43
SK Triton

3. Sandra Steffensen 58.53
Trelleborgs Simsaliskap

4. Malin Svahnstrém 58.59

Vasby Simséliskap
5. Anna-Karin Kammerling 58.70
Sundsvalls Simsallskap

6. Jenny Redlund 58.83
Malmé Kappsimningsklubb

7. Cathrin Carlzon 59.18
Sodentdms Simsaliskap

8. Clari Hedenskog 59.87

Forenings Géteborg Sim

200 Frisim

SENIORER

1. ida Mattsson 2:03.95
SK Triton

2. Josefin Lillhage 2:04.51
Forenings Géteborg Sim

3. Malin Svahnstrom 2:04.81
Vasby Simsaliskap

4. Lisa Wanberg 2:05.48
Maimé Kappsimningsklubb

5. Lotta Wanberg 2:06.70
Maimé Kappsimningsklubb

6. Malin Nilsson 2:07.01
Forenings Goteborg Sim

7. Asa Sandiund 2:07.08
Linkdpings Allmanna S$

8. Sandra Steffensen 2:07.61
Trelleborgs Simsaliskap

JUNIORER

1. Malin Svahnstrom 2:05.72
Vasby Simsaliskap

2. Josefin Lillhage 2:06.40
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Férenings Géteborg Sim

3. Ida Mattsson 2:06.49
8K Triton

4. Sandra Steffensen 2:07.22
Trelleborgs Simsaliskap

5. Anna Ricknell 2:08.40
Skellefted Simklubb

6. Cathrin Carlzon 2:09.08
Sédertoms Simsaliskap

7. Jenny Redlund 2:09.21
Maimo Kappsimningskiubb

8. Claire Hedenskog 2:10.01
Forenings Géteborg Sim

400 Frisim

SENIORER

1. [da Mattsson 4:25.39
SK Triton

2. Charlotta Svensson 4:27.56
Simkiubben Lodde

3. Josefin Lilhage 4:28.03
Férenings Géteborg Sim

4, Sandra Steffensen 4:30.64
Trelleborgs Simsaliskap

5. Annslie Andersson 4:32.52
Simkiubben Neptun

6. Linda Erlandsson 4:34.86
Motala Simséllskap

7. Katrin Harrsen 4:34.92
Malmé Kappsimningsklubb

8. Caroline Brandberg 4:36.31
Simkiubben Sydsim Burldv-Lomma

JUNIORER

1. Ida Matisson 4:25.39
SK Triton

2. Charlotta Svensson 4:27.56
Simkiubben Lédde

3. Josefin Lillhage 4:28.03
Férenings Goteborg Sim

4. Sandra Steffensen 4:30.64
Trelleborgs Simsallskap

5. Annelie Andersson 4:32.52
Simkiubben Neptun

6. Linda Erfandsson 4:34.86
Motala Simsaliskap

7. Katrin Harrsen 4:34.92
Malmd Kappsimningskiubb

8. Caroline Brandberg 4:36.31

Simklubben Sydsim Burlov-Lomma

800 Frisim

SENIORER

1. Camilla Helgesson 8:56.97
Malmé Kappsimningskiubb

2. Asa Sandlund 8:57.25
Linkpings Afimanna SS

3. Charlotta Svensson 9:09.18
Simklubben Lédde

4. Annelie Andersson 89:16.73
Simklubben Neptun

5. Lina Norum 9:19.53
Sandvikens Sim O Hoppkiubb

6. Katrin Harrsen 9:20.30
Malmd Kappsimningsklubb

4x100 Frisim

SENIORER ej JSM

1. Goteborg Sim Damer 3:53.45
Forenings Goteborg Sim
Claire Hedenskog 2872 59.01
Malin Nilsson 28.59 58.64
Anna Ericsson 27.98 58.18
Josefin Lillhage 2762 57.62

2. Malmd KK Lag 1 3:55.93
Malmd Kappsimningskiubb
Lisa Wanberg 28.90 5861
Jenny Rediund 2734 5778
Lotta Wanberg 2840 59.22
Camilla Helgesson ~ 28.07 1:00.32

3. SKNeptunlag1 3:58.64
Simklubben Neptun
Sabina Marcus 29.51 1:00.73
Destiny Laurén 28.92 1:00.17
Jessica Lidstrom 29.10 1:00.74

Therese Alshammar  27.87 57.00

4. Vaxjo SS 4:00.16
Vaxjo Simsallskap
Annica Winblad 29.12 1:00.40
Emma Petersson 28.89 1.00.50
Kajsa Andersson 28.55 1:00.20
Kajsa Karisson 28.14 59.06
5. Soédertdms SS 4:00.50
Sédertorns Simsaliskap
Cathrin Carlzon 28.85. 59.31
Elin Carlsson 29.23 1:00.74
Louise Mikiasson 28.57 1:00.13
Erika Nilsson 29.3871:00.32

6. Visby Simsaliskap Lag1D  4:02.42
Vasby Simséllskap

Lina Wahlgren 29.58 1:01.26
Maja Wessei ... 2897 1:01.39
Malin Svahnstrom: 2817 58.17
Ida Bark 1:01.60
7. Sparvagen 4:04.45

Spérvagens Simférening

Anna Gustavsson ~ 29.06 1:00.99
Sara Holm 29.10 1:01.44
Christin Ariing 29.00 1:00.66
Dimitra Markopoulou 29.46 1:01.36
8. Helsingborg SS 4:08.27
Helsingborgs Simséliskap
Nelly Jorgensen 28.85 1:00.84
Anette Jonsson 29.69 1:02.38
Anna Westman 28.90 1:01.71
Nina Jonsson 30.60 1:03.34
4x200 Frisim
SENIORER e} JSM
1. Malmé KK Lag 1 8:25.52
Malmé Kappsimningsklubb
Lotta Wanberg 1:02.01 2:06.15
Lisa Wanberg 1:01.08 2:05.40
Jenny Redlund 1:01.47 2:08.14

Camilla Helgesson 1:01.31 2:05.83

2. Gdteborg Sim Damer 8:27.24
Goéteborg Sim

Josefin Lillhage ~ 1:02.15 2:06.37

Malin Nilsson 1:02.13 2:06.46

ClariHedenskog  1:00.98 2:07.51

Anna Ericsson 1:02.14 2:06.80

3. SK Neptun Lag 1 8:37.22

Simklubben Neptun

Annelie Andersson 1:03.91 2:09.84

Destiny Laurén 1:02.77 2:09.61

Jessica Lidstrom ~ 1:02.87 2:10.53

Therese Alshammar 1:02.07 2:07.14
4. Sodertoms SS 8:38.14

Sddertérns Simsaliskap

Louise Mikiasson  1:03.19 2:08.32

Cathrin Carlzon  1:02.39 2:08.42

Elin Carisson 1:03.78 2:08.80

Erika Nilsson 1:03.31 2:10.60
5.Lass Lag 8:40.28

Linkapings Alimanna S8

Cecilia Strém 1:04.12 2:11.42

Emma Gundersen 1:04.08 2:12.37
Madeleine Thoming 1:03.13 2:10.65
Asa Sandlund 1:00.99 2:05.84
6. Vasby Simsaliskap Lag 1D 8:43.14
Vasby Simsallskap
Maja Wessel 1:04.28 2:12.68
ida Bark 1:03.23 2:11.65
Malin Svahnstrom  1:00.69 2:06.22
Sofie Tengmark ~ 1:03.51 2:12.58
7. Ystads Simsaliskap 8:44.51
Ystads Simsallskap
Maria Oberg 1:02.98 2:09.13
Caroline Andersson 1:02.71 2:09.23

Josefin Lindgren  1:04.82 2:12.59
Jenny LG6f 1:03.38 2:13.56

8. Malmd KK Lag 2 8:54.27
Malmd Kappsimningskiubb

1:04.87 2:12.44
1:03.00 2:11.12

Katrin Harrsen
Helen Svensson

Anna Blomstrand  1:05.52 2:15.97
Linn Akkad 1:04.29 2:14.74
50 Ryggsim
SENIORER
1. Therese Alshammar 28.85
Simklubben Neptun
SVENSKT SR REKORD
2. Lisa Nilsson 31.28
Sédertalje Simsaliskap
3. Emely Zakrisson 3150
Stockholms Kappsimningskiubb
4, Camilla Johansson 31.57
Vaxjo Simsaliskap
5. Cathrin Carlzon 31.67
Sadertorns Simsaliskap
Kristina Sherman 31.67
Skaret Simsallskap
7. Camilla M&nsson 3207
Simkiubben Ran
8. Martina Svensson 32.24
Farenings Géteborg Sim
JUNIORER
1. Cathrin Carlzon 3153
Sadertoms Simsaliskap
2. Lisa Nifsson 31.56

Sodertdlie Simsallskap

3. Emely Zakrisson

31.76

Stockholms Kappsimningsklubb

4, Nelly Jorgensen 32.06
Helsingborgs Simsaliskap
Martina Svensson
Forenings Géteborg Sim

6. Terese Larsson 32.30
Ludvika Simsaliskap

7. Jenny Redlund 32.33
Malmé Kappsimningsklubb

8. Karin Aspengren 3251
Sandvikens Sim O Hoppkiubb

825217

100 Ryggsim
SENIORER

1. Therese Alshammar 1:04.59

SIMSPORT nr 8 = 98

Simklubben Neptun

Viésby Simsallskap

2, Camilla Johansson 1:06.30 7. Michaela Lind
Vaxjo Simsallskap Solna Simsaliskap
3. Emely Zakrisson 1:06.69 8. Maria Ekholm
Stockholms Kappsimningsklubb Norriapings Kappsimningskiubb
4. Lisa Nilsson 1.06.87
Sodertalje Simsaliskap 100 Brostsim
5. Martina Svensson 1:08.31 SENIORER
Férenings Gteborg Sim 1. Maria Ostling
6. Apna_Blomkvist 1:08.92 Sadertoms Simsallskap
Simséliskapet Mora Hanna Jaltner
7. Cecilia Blom 1:08.95 Vaxjo Simsaliskap
57 3. Emma Igelstrom
8. Terese Larsson 1:09.57 Karlshamns Simklubb
Ludvika Simsaliskap 4. Emma Gustavsson
Vaxj6 Simséliskap
JUNIORER i 5. Michaela Rosenholm
1. Emely Zakrisson 1:.07.74

Stockholms Kappsimningsklubb

Martina Svensson 1:07.74
Forenings Géteborg Sim

3. Cecilia Blom 1:08.26
s

4. Lisa Niisson 1:08.86
Sédertalje Simsaliskap

5. Terese Larsson 1:08.94
Ludvika Simsaliskap

6. Anna Blomkvist 1.08.12
Simsaliskapet Mora

7. Jenny Loof 1:09.25
Ystads Simsaliskap

8. Carin Méller 108,32
Kalmar Simsaliskap

200 Ryggsim
SENIORER

1. Therese Alshammar 2:16.72
Simkiubben Neptun

2, Camilla Johansson 2:19.67
Vixj6 Simsaliskap

3. Emely Zakrisson 2:24.68

Stockholms Kappsimningskiubb
4. Camilla Petersson 2:25.74
Stockholms Kappsimningskiubb

5. Anna Nilsson 2:27.39
Sddertalje Simséliskap
6. Mirja Knappstein 2:2742
Vasby Simsaliskap
7. Martina Svensson 2:27.55
Farenings Goteborg Sim
8. Kristina Sherman 2:28.75
Skaret Simsliskap
JUNIORER
1. Emely Zakrisson 2:23.59

Stockholms Kappsimningskiubb

2. Martina Svensson 2:2475
Férenings Géteborg Sim
3. Anna Blomkvist 2:29.36
Simsallskapet Mora
4. Jenny Loot 2:29.48
Ystads Simsaliskap
5. Lisa Nilsson 2:29.57
Sodertalje Simsallskap
6. Sandra Adriansson 2:28.68
Simkiubben Elfsborg
7. Carin Mdller 2:29.81
Kalmar Simsaliskap
8. Terese Larsson 2:30.08
Ludvika Simsaliskap
50 Brostsim
SENIORER
1. Maria Ostling 33.29
Sodertoms Simsaliskap
2. Emma igelstrom 3348
Karishamns Simklubb
3. Hanna Jaltner 33.57
Véxjo Simsaliskap
4. Ebba Nyberg 34.86

Stockholms Kappsimningsklubb
LB

5. Jessika Granlund 34.87
S 77 Stenungsund

6. Stina Lindman 34.88
SK Triton
7. Malou Serneholt 35.09
Simkiubben Neptun
8. Marie Lindeborg 35.12
Vashy Simsaliskap
JUNIORER

1. Emma Igelstrom 3346
Karlshamns Simklubb

2. Malou Semeholt
34.19
Simkiubben Neptun

3. Jessika Granlund 3475
§ 77 Stenungsund

4. Stina Lindman 34.87
SK Triton

5. Ebba Nyberg 34.96
Stockholms Kappsimningskiubb

6. Marie Lindeborg 35.02

Sparvagens Simfdrening
6. Linnea Tossavainen

Sodertalje Simsaliskap
7. Stina Lindman

SK Triton

Jessika Granlund

S 77 Stenungsund

JUNIORER
1. Emma Igelstrém
Karlshamns Simklubb
2. Stina Lindman
SK Triton
3. Jessika Granlund
§ 77 Stenungsund
4. Emma Gustavsson
Vaxjé Simsliskap
5. Linnea Tossavainen
Sodertalje Simsallskap
6. Matilda Forsstrdm
Linkdpings Allmanna SS
7. Sofie Karlsson
Taby Sim
8. Michaela Lind
Solna Simséliskap

200 Brostsim
SENIORER
1. Emma igelstrom
Karlshamns Simkiubb
2. Sara Nordenstam
Skaret Simsaliskap
3. Linnea Tossavainen
Sodertalje Simsallskap
4. Emma Gustavsson
Vaxjo Simsaliskap
5. Stina Lindman
SK Triton
6. Jessika Granlund
$ 77 Stenungsund
7. Michaela Rosenholm
Spérvagens Simforening
8. Jessica Holm-Dah!
Simklubben Neptun

JUNIORER
1. Emma Igelstrdm
Karlshamns Simklubb
2. Sara Nordenstam
Skéret Simsallskap
3. Emma Gustavsson
Vaxjé Simsaliskap
4. Linnea Tossavainen
Sodertalje Simsaliskap
5. Stina Lindman
SK Triton
6. Jessika Graniund
S 77 Stenungsund
7. Caroline Nilsson
Simklubben Lodde
8. Lina Borg
Sundsvalls Simsaliskap

50 Fjdrilsim
SENIORER
1. Anna-Karin Kammerling
Sundsvalls Simsaliskap
2. Johanna Sjdberg
Helsingborgs Simséllskap
3. Karin Larka
Taby Sim
4. Ida Mattsson
SK Triton
5. Therese Alshammar
Simklubben Neptin
6. Annica Lofstedt
Orebro Simallians
7. Emma Palsson
Trelleborgs Simsaliskap
8. Mia Brodén
Falu Simsaliskap

JUNIORER

1. Anna-Karin Kammerling
Sundsvalls Simsallskap

2. lda Mattsson

35.65

3579

11279
11278
1:12.84
1:15.45
1:15.73
1:16.00
1:16.29

DsQ

1:13.10
1:16.07
1:16.10
1:16.28
1:16.44
1:16.85
1:17.13

1:17.26

2:35.40
2:40.52
2:41.07
2:43.09
2:43.55
2:43.85
2:45.44

2:46.84

2:36.24
2:38.67
2:40.36
2:42.30
2:44.63
2:46.25
2:47.49

2:47.83

27.91
28.26
28.57
28.98
29.01
29.39
29.75

29.88

28.42

29.18




SK Triton
3. Annica Lofstedt
Qrebro Simalfians
4, Emma Palsson
Trelleborgs Simsaliskap
5. Mia Brodén
Falu Simsaliskap
6. Cecilia Andersson
Séderhamns Simsallskap
7. Sussi Oisson
Hogands Simsaliskap
8. Sandra Steffensen
Trelleborgs Simséliskap

100 Fijarilsim
SENIORER
1. Anna-Karin Kammerling
Sundsvalls Simsallskap
2. Karin Larka
Taby Sim
3. Malin Svahnstrom
Vasby Simsaliskap
4. Sara Nordenstam
Skaret Simsaliskap
5. Lisa Wanberg
Maimé Kappsimningsklubb
6. Emma Palsson
Trelleborgs Simsaliskap
7. Annica Lofstedt
Orebro Simallians
8. Mia Brodén
Falu Simsaliskap

JUNIORER
1. Anna-Karin Kammerling
Sundsvalls Simsallskap
2. Malin Svahnstrém
Vasby Simsaliskap
3. Sara Nordenstam
Skaret Simsaliskap
4. |da Mattsson
SK Triton
DELTAR EJ | FINAL
5. Annica Lofstedt
Orebro Simallians
6. Mia Brodén
Faly Simsaliskap
7. Emma Palsson
Trelleborgs Simsaliskap
8. Lena Hallander
Malmé Kappsimningskiubb

200 Fjarilsim
SENIORER
1. Sara Nordenstam
Skaret Simsatiskap
2. Destiny Laurén
Simkiubben Neptun
3. Karin Larka
Taby Sim
4. Emely Zakrisson

29.27

29.29

29.63

29.78

29.91

30.01

1:02.21

1:.02.57

1:03.48

1:03.87

1:03.91

1:04.84

1:04.98

1:.05.28

1:03.17

1:03.36

1:04.24

1:04.63

1:06.02

1:05.42

1:05.87

1:06.98

2:15.87

2:17.05

2:19.14

2:23.17

Stockholms Kappsimningsklubb

5. Emma Pélsson
Trelleborgs Simsaliskap
6. Mia Brodén
Falu Simsaliskap
7. Anna Gortz
Simklubben Poseidon
Josefin Lindgren
Ystads Simsaliskap

JUNIORER
1. Sara Nordenstam
Skaret Simsaliskap
2. Emely Zakrisson

2:23.88
2:26.05
2:27.03

DsQ

2:17.38

2:23.38

Stockholms Kappsimningskubb

3. Mia Brodén
Falu Simsallskap
4. Emma Paisson
Trelleborgs Simséllskap
5. Erika Nilsson
Sodertoms Simsaliskap
DELTAR EJ | FINAL
6. Josefin Lindgren
Ystads Simsaliskap
7. Sussi Olsson
Hoganas Simsaliskap
8. Jenny Lo6f
Ystads Simsallskap

200 Medley
SENIORER
1. Sara Nordenstam
Skaret Simsaliskap
2. Malin Svahnstrom
Vasby Simsallskap
3. ida Mattsson
SK Triton
4. Josefin Lilthage
Forenings Goteborg Sim
5. Josefin Lindgren
Ystads Simsaliskap
6. Kristina Sherman
Skaret Simséliskap
7. Louise Mikiasson
Sédertorns Simsaliskap

2:2379

2:24.83

2:25.12

2:26.21

2:26.45

2:27.18

2:20.01

2:20.61

2:22.90

2:25.59

2:25.62

2:25.94

2:26.21

8. Anna Ricknell 2:26.54
Skellefted Simklubb
JUNIORER
1. Sara Nordenstam 2:19.99
Skaret Simsaliskap
2. Malin Svahnstrém 2:20.44
Vasby Simsaliskap
3. Emely Zakrisson 2:24.87

Stockholms Kappsimningskiubb

4. |da Mattsson 2:25.29
SK Triton
5. Anna Ricknell 2:25.88
Skellefted Simkiubb
6. Josefin Lindgren 2:26.30
Ystads Simsaliskap
7. Josefin Lillhage 2:28.41
Férenings Goteborg Sim
8. Louise Mikiasson 2:28.42
Sodertorns Simsliskap
400 Medley
SENIORER
1. Sara Nordenstam 4:58.96
Skaret Simsaliskap
2. Emely Zakrisson 5:00.00

Stockholms Kappsimningskiubb

3. Anp Berglund 5:02.42
Jonkdpings Simsaliskap
4. Destiny Laurén 5:02.92
Simkiubben Neptun
5. Caroline Andersson 5:07.85
Ystads Simsaliskap
6. Kristina Sherman 5:07.86
Skaret Simsallskap
7. Louise Mikiasson 5:07.99
Sddertdrns Simséliskap
8. Josefin Lindgren 5:09.87
Ystads Simsaliskap
JUNIORER
1. Sara Nordenstam 4:57.01
Skaret Simsaliskap
2. Malin Svahnstrom 5.03.24
Vasby Simséliskap
DELTAR EJ | FINAL
3. Emely Zakrisson 5:05.54

Stockholms Kappsimningsklubb

4, Louise Mikiasson 5:07.42
Sédertamns Simsallskap

5. Ann Berglund 5:07.73
Jonkdpings Simsaliskap

6. Josefin Lindgren 5:10.67
Ystads Simséliskap

7. Caroline Andersson 5:11.48
Ystads Simsaliskap

8. Anna Ricknell 5:13.15
Skellefted Simklubb

4x100 Medley

SENIORER ¢j JSM

1. Véxjé SS 4:25.67
Vaxjé Simsallskap
Camilla Johansso ~ 32.21 1:06.12
Hanna Jaltner 33.73 1:112.92
Emma Petersson 30.64 1:07.12
Kajsa Karisson 27.94 5951

2. 8K Neptun Lag 4:25.84
Simkiubben Neptun

Therese Alshammar 31.45 1.04.83

Malou Semeholt 36.08 1:17.85
Destiny Laurén 29.39 1:03.11
Sabina Marcus 28.50 1:00.05
3. Sodertdms SS 4:25.93

Sddertorns Simsallskap

Cathrin Carlzon 33.44 1:08.65
Maria Ostfing 33.18 1:11.86
Erika Nilsson 30.66 1:05.38
Louise Mikiasson 28.40 1:00.04

4. Vasby Simsaliskap Lag 1D 4:27.17
Vasby Simséilskap

Mirja Knappstein 33.02 1:08.08
Marie Lindeborg 36.42 1:15.90
Malin Svahnstrém  29.19 1:02.66
Lina Wahlgren 29.31 1:00.53
5. Sodertalje Lag 1 4:29.67

Sédertdlje Simsallskap

Lisa Nilsson 33.08 1:08.30
Linnea Tossavainen 34.96 1:15.67
Anna-Karin Rantzow 30.08 1:05.47

Sofi Nygren 28.66 1:00.23
6. Kalmar SS Lag 1 4:34.34

Kalmar Simsaliskap

Carin Moller 33.51 1:09.34

Malin Fredriksson ~ 36.24 1:16.96

Jennie Lindh 29.66 1:05.61

Frida Strémborg 29.79 1:02.43
7. Trelleborg Damer 4:34.35

Trelleborgs Simséallskap

Emelie Olsson 33.54 1:10.00
Sofia Borglin 1:21.00
Emma Pélsson 29.42 1:05.06
Sandra Steffensen  27.68 58.29
8. Skk, Damer 4:34.55

Stockholms Kappsimningskiubb

Camilla Petersson ~ 33.66 1:08.50
Ebba Nyberg 35.41 1:18.66
Emely Zakrisson 29.60 1:04.48
Annalena Hanson 29,57 1:02.91
Herrar
50 Frisim
SENIORER
1. Lars Frélander 22.99
Sundsvalls Simsaliskap
2. Johan Wallberg 23.53
Simklubben Neptun
3. John Miranda 23.60
Stockholms Kappsimningskfubb
4. Oscar la Fleur 24.08
Simklubben Poseidon
5. Martin Andersson 24.11
Angelholms Simsallskap
6. Joakim Dahl 24.14
Landskrona Simsaliskap
7. Patric Robertsson 24.30
Sddertalie Simsallskap
Jonas Akesson DsSQ
Sparvagens Simférening
JUNIORER
1. Claes Andersson 24.30
Simklubben Elfsborg
2. Dan Comelius 2471
Simklubben Neptun
3. Mathias Hageneier 24.78
Solna Simséliskap
4. Fredrik Weng 24.79
Saffle Simsallskap
Stefan Nystrand 2479
Sédertdrns Simséllskap
6. Martin Latz 251
SK Triton
7. Per Nylin 25.18
Skene Sim O drottssaliskap
8. Marcus Andersson 25.19
Vasterds Simsaliskap
100 Frisim
SENIORER
1. Lars Frolander 49.97
Sundsvalis Simsallskap
2. Johan Wallberg 51.41
Simkiubben Neptun
3. Johan Nystrom 51.87
Sundsvalls Simsaliskap
4. Anders Lyrbring 52.06
Kungalvs Simsatlskap
5. Fredrik Letzler 52.56
Sparvagens Simférening
6. Martin Andersson 52.96
Angelholms Simséliskap
7. Max von Bodungen 53.07
Malmd Kappsimningskiubb
8. Mattias Ohlin 53.18
Trelleborgs Simsallska
JUNIORER
1. Dan Comelius 54.00
Simkiubben Neptun
2. Petter Lundmark 54.14
Finspangs Simklubb
3. Fredrik Weng 54.22
Saffie Simsaliskap
4. Martin Latz 54.35
SK Triton
5. Mikael Larsson 54.37
Sodertdrns Simséliskap
6. Stefan Nystrand 54.49
Sédertérns Simsafiskap
7. Johan Levander 54.79
Sodertdrns Simsaliskap
200 Frisim
SENIORER
1. Anders Lyrbring 1.53.22
Kungalvs Simsaliskap
2. Petter Lindh 1:54.53
Jonkdpings Simsaliskap
3. Johan Wallberg 1:54.85
Simklubben Neptun
4. Max von Bodungen 1:54.87
Malmg Kappsimningsklubb
5. Fredrik Engdaht 1:55.56
Malmé Kappsimningsklubb
6. Joakim Andersson 1:56.19
Forenings Géteborg Sim
7. Patric Robertsson 1:56.59
Sodertalje Simsallskap
8. Anders Jonsson 1:56.63
Vasby Simsaliskap
JUNIORER
1. Patrik Svensson 1:57.57
Maimé Kappsimningsklubb
2. Peter Edvardsson 1:58.58
Alingsds SLS
3. Mikael Larsson 1:58.61

Sddertdrns Simséliskap
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4. Martin Latz 1:58.80
SK Triton
5. Ted Kidebom 1:59.04
Helsingborgs Simsallskap
6. Petter Lundmark 1:59.21
Finspangs Simklubb
7. Dan Comelius 1:59.91
Simklubben Neptun
8. Jim Westman 2:01.21
Spérvagens Simfdrening
400 Frisim
SENIORER
1. Petter Lindh 4:03.10

Jonkapings Simsaliskap
2. Joakim Andersson 3:02.74 4:03.38
Forenings Goteborg Sim

3. Mikael E Rosén 4:03.40
Sundsvalls Simsaliskap

4, Jonas Lundstrdm 4:05.38
Sundsvalis Simsaliskap

5. Niklas Larsson 4:08.70
Linkopings Alimanna SS

6. Fredrik Engdahi 4:09.33
Malmé Kappsimningskiubb
Marcus Fahlén 4:09.33
Vasterds Simsaliskap

8. Sebastian Andersson 4:11.63
Skaret Simsaliskap

JUNIORER
1. Patrik Svensson 4:11.52

Malmé Kappsimningskiubb

2. Hannes Kohnke 4:13.26
Maimd Kappsimningskiubb

3. Peter Edvardsson 4:13.40
Alingsds SLS

4. Alexander Strom 4:14.06

Norrkdpings Kappsimningskiubb

5. Ted Widebom 4:14.29
Helsingborgs Simsaliskap
6. Mikael Larsson 4:14.63
Sddertdrns Simsaiiskap
7. Janne Kindgren 4:14.84
Linkdpings Allmanna SS
8. Petter Lundmark 4:15.52
Finspangs Simklubb
1500 Frisim
SENIORER
1. Mikael E Rosén 16:02.77
Sundsvalls Simsaliskap
2. Mattias Olshed 16:09.40

Simkiubben Sydsim Burlév-Lomma

3. Jonas Lundstrém 16:17.39
Sundsvalls Simsallskap
4, Magnus Fredriksson 16:22.48

Norrkdpings Kappsimningskiubb

5. Patrik Svensson 16:27.10
Maimé Kappsimningsklubb
6. Hannes Kohnke 16:33.01
Malmo Kappsimningskiubb
7. Per Malmberg 16:51.24
Simkiubben Neptun
" 8, Anders Jonsson 16:51.67
Vasby Simsallskap
JUNIORER
1. Patrik Svensson 16:27.10
Malmd Kappsimningsklubb
2. Hannes Kohnke 16:33.01
Malmd Kappsimningsklubb
3. Ted Kidebom 16:56.98
Helsingborgs Simsaliskap
4. Alexander Strém 16:58.56

Norrkdpings Kappsimningsklubb

5. Janne Kindgren 17:01.26
Linképings Allmanna S8

6. Jonathan Dahlberg 17:05.65
Viasteras Simsaliskap

7. Peter Edvardsson 17:09.54
Alingsds SLS

8. Patrik Knudsen 17:13.67
Vasby Simsaliskap

4x100 Frisim

SENIORER ej JSM

1. Sundsvalls SS 3:26.61
Sundsvalls Simsaliskap
Johan Nystrém 2515 51.76
Mikael E Rosén 2567 53.53
Nicklas Ohman 2526 52.33
Lars Frolander 2349 48.99

2. Vasby Simsaliskap Lagt 3:30.15
Vasby Simsaliskap
Anders Jénsson 2563 53.13
Daniel Carlsson 2421 5157
Jan Karlsson 2481 5225
Erik Brannestal 2501 53.20

3.8K Neptun Lag 1 3:31.16
Simkiubben Neptun
Johan Wallberg 2529 51.67
Dan Comelius 2525 5311

Anders Forsberg 25.00 52.46
Kalle Pettersson 2534 63.92
4. Sparvagen 3:32.49
Sparvagens Simfdrening
Fredrik Letzler 2522 51.80
Jonas Akesson 2499 5277
Peter Aronsson 25.74 5445
Jim Westman 2473 5337
5. Sodertalje SS Lag1 3:33.86
Sodertalie Simsaliskap
Pér Helgesson 2568 53.03
Patric Robertsson 2462 51.80
Jan Helgesson 2561 5469
Stefan Pinter 2551 54.34
6. Malmé KK 3:34.26
Malmd Kappsimningskiubb
Fredrik Engdahl 2581 53.60
Max von Bodungen  25.07 52.16
Ola Fagerstrand 25.86 54.56
Arvid Bruhn 2542 53.94
7. Jonkdpings SS Lag 1 3:34.36

Jonkdpings Simsallskap

Petter Lindh 2584 52.88
Ville llola 2521 5351
Tobias Lindbom 2594 53.91
Ola Lagergwist 2516 54.06
8. SK Poseidon 3:36.45
Simklubben Poseidon
Oscar la Fleur 2586 53.34
Alexander Garkavij 2527 53.25
Jon Lundqvist 2588 5443
Joakim Lundqvist 26.08 55.43
4x200 Frisim
SENIORER ej JSM
1. Sundsvalls S8 7:39.83

Sundsvalls Simsaliskap

Mikael E Rosén 56.85 1:56.70
Johan Nystrom 56.08 1.56.18
Lars Frolander 53.56 1:50.40
Jonas Lundstrom 56.22 1:56.54
2. Malmé KK 7:47.33
Malmé Kappsimningsklubb
Fredrik Engdahl 56.55 1:56.45
Max von Bodungen  56.07 1:55.37
Johannes Schultz ~ 57.62 1:58.53
Patrik Svensson 56.95 1:56.98
3. 5K Poseidon 7:57.17

Simkiubben Poseidon

Alexander Garkavij 57.87 2:00.48
Oscar la Fleur 55.51 1:56.36
Jon Lundqgvist 57.31 1:59.19
Per-Daniel Olsson ~ 57.65 2:01.14
4. Helsingborg SS 7:58.56

Helsingborgs Simsaliskap

Bjérn Goransson 57.18 1:.57.83
Tony Lennartsson ~ 59.00 2:00.87
Ted Kidebom 56.23 1:57.66
Martin Sjdbeck 58.44 2:02.20
5. lass Lag 7:58.65
Linkdpings Allmanna SS
Niklas Larsson 56.83 1:57.45
Marcus Wemstrom  56.93 1:57.89
Christoffer Persson  58.35 2:02.56
Janne Kindgren 59.02 2:00.75
6. Taby Sim 8:04.59
Taby Sim
Micke Jacobsson 56.92 1:57.14
Mats Forstund 58.00 1:59.71
Henrik Bokell 2:04.35
Fredrik Atmer 2:03.39
7. SK Triton 8:06.80
SK Triton
Johan Mattsson 57.56 1:58.18
Martin Latz 57.25 2:00.07
Lars Othed 57.23 2:01.21
Jonas Bengtsson  1:01.03 2:07.34
SK Neptun Lag 1 psQ
Simkiubben Neptun
Johan Wallberg 56.55 1:55.51
Anders Forsberg 57.11 1:56.92
50 Ryggsim
SENIORER
1. Daniel Carlsson 26.71
Vasby Simséilskap
2. Lars Frolander 2717

Sundsvalls Simsallskap

3. Mattias Ohlin 27.18
Trelleborgs Simsallskap
4. Karl Sunrydh 28.15

Molindals Alimanna Simsaliskap

5. Stefano Prestinoni 28.39
Simklubben Neptun
6. Johan Ljungman 28.48
Sodertdrns Simsallskap
Jens Petersson 28.48

Stockholms Kappsimningskiubb
8. Dan Magnusson 28.51
Simklubben Poseidon

23



JUNIORER
1. Karl Sunrydh 28.40
Méindals Alimanna Simsaliskap
2. Johan Ljungman 2845
Sédertorns Simséliskap
3. Jens Petersson 28.74
Stockholms Kappsimningsklubb
4. Erk Kroon 29.30
Upsala Simsaliskap
5. Jonas Bengtsson 29.55
SK Triton
6. Jon lvmark 29.70
Simklubben Neptun
7. Henrik Persson 29.75
Ahus Simsaliskap
8. Claes Andersson 29.77
Simkiubben Elfsborg
100 Ryggsim
SENIORER
1. Mattias Ohlin 58.21
Trelleborgs Simsaliskap
2, Daniel Carlsson 58.48
Vasby Simsaliskap
3. Stefano Prestinoni 1:00.16
Simkiubben Neptun
4. Fredrik Engdahl 1:00.93
Maimé Kappsimningsklubb
5. Johan Ljungman 1:01.14
Sédertdrns Simsaliskap
6. Jens Petersson 1:01.73

Stockholms Kappsimningsklubb
7. Karl Sunrydh 1:02.16
Mélndals Allmanna Simséliskap

8. Jesper Pietch 1:02.35
Fagersta Simkiubb
JUNIORER
1. Karl Sunrydh 1:00.74

Mbindals Alimanna Simsafiskap

2. Johan Ljungman 1:01.28
Sodertorns Simsaliskap
3. Jens Petersson 1:01.54

Stockholms Kappsimningsklubb

4. Erik Kroon 1:02.52
Upsala Simsaliskap
5. Kristoffer Sjostedt 1:02.61
Sadertalje Simsaliskap
Gustavo Kertzschner 1:02.61
Ystads Simsaliskap
7. Per Nylin 1:03.13
Skene Sim O Idrottssaliskap
8. Martin Harlenback 1:03.31
SK Triton
200 Ryggsim
SENIORER
1. Mattias Ohlin 2:07.95
Trelleborgs Simsaliskap
2. Micke Jacobsson 2:08.32
Taby Sim
3. Stefano Prestinoni 2:09.26
Simklubben Neptun
4. Jonas Bengtsson 2:10.92
SK Triton
5. Tobias Marklund 2:11.82
Pited Sim
6. Jens Petersson 2:12.89

Stockholms Kappsimningsklubb

7. Jesper Pietch 2:13.59
Fagersta Simkiubb
8. Fredrik Sandin 2:14.35
Simkiubben Elfsborg
JUNIORER
1. Jonas Bengtsson 2:11.56
SK Triton
2. Jens Petersson 2:113.34

Stockholms Kappsimningsklubb

3. Kristoffer Sidstedt 2:14.62
Sodertalje Simsallskap

4. Erik Kroon
Upsala Simsaliskap

5. Stefan Di Grado
Spérvagens Simfdrening
T8

6. Daniel Pokomy
Simklubben Neptun

7. Johan Ljungman
Sédertdrns Simséllskap

8. Per Nylin
Skene Sim O Idrottsséliskap
TLB

2:14.73

2:18.75

2:17.09
2:17.58

2:17.81

50 Brostsim
SENIORER
1. Jens Johansson 29.60
Sundsvalls Simsailskap
2. Patrik isaksson 29.63
Vasteras Simsaliskap
3. Christian Clausen 29.64
Trelleborgs Simsaliskap
SVENSKT JR REKORD
4. Patric Robertsson 29.91
Stdertalje Simsaliskap
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5. Sverker Persson 30.30
Vasteras Simséliskap

6. Alex Liakos 30.47
Solna Simsaliskap

7. Andreas Nyhrén 30.49
Sédertalie Simséaliskap

8. Jon Berggvist 30.79
Helsingborgs Simsaliskap

JUNIORER

1. Christian Clausen 29.95
Trelteborgs Simsaliskap
SVENSKT JR REKORD

2. Jon Berggvist 30.21
Helsingborgs Simsaliskap

3. Mattias Siidow 30.92
Moindals Allménna Simsaliskap

4. Martin Gustavsson 317
Malmd Kappsimningsklubb

5. Kent Leppanen 31.41
Solna Simsaliskap

6. Jonas Bengtsson 31.46
SK Triton

7. Fredrik Weng 31.63
Siffle Simsallskap

8. Joakim Bjarmark 31.69

Orebro Simallians

100 Brostsim
SENIORER

1. Patrik Isaksson 1:03.92
Vésteras Simsaliskap

2. Christian Clausen 1:05.24
Trefleborgs Simsaliskap

3. Jens Johansson 1:05.63
Sundsvalls Simsallskap

4. Peter Aronsson 1:05.73
Sparvagens SimfGrening

5. Sverker Persson 1:06.22
Visterds Simsaliskap

6. llia Mikhaifov 1:06.32
Simklubben Neptun

7. Jon Berggvist 1:06.61

Helsingborgs Simsaliskap
Henrik Wahlberg DsQ
Sodertdrns Simsaliskap

JUNIORER
1. Christian Clausen 1:05.78
Trelleborgs Simsaliskap
2. Jon Bergqvist 1:06.39
Helsingborgs Simséliskap
3. Martin Gustavsson 1:08.49
Malmé Kappsimningsklubb
4. Erik Brannestal 1:08.51
Vasby Simsaliskap
5. Mattias Sidow 1:08.84

Mbindals Alimanna Simsaliskap

6. Kent Leppanen 1:10.33
Solna Simsaliskap
7. Jonas Bengtsson 1:10.46
SK Triton
8. Adam Hassan 1:10.88
Sddertérns Simsallskap
200 Brostsim
SENIORER
1. Peter Aronsson 2:21.79
Sparvagens Simférening
2. Christian Clausen 2:21.87
Trelleborgs Simsallskap
3. Patrik Isaksson 2:22.00
Vasteras Simsdliskap
4. Sverker Persson 2:2241
Vasteras Simsaliskap
5. Henrik Wahlberg 2:25.57
Sadertdrns Simsaliskap
6. Jimmy Heliman 2:26.98

Norrkdpings Kappsimningskiubb

7. Jon Berggvist 2:30.11
Helsingborgs Simsallskap
8. llia Mikhailov 2:30.14
Simkiubben Neptun
JUNIORER
1. Christian Clausen 2:21.97
Trelleborgs Simsaliskap
2. Jon Berggvist 2:25.95
Helsingborgs Simsaliskap
3. Erik Brannestal 22171
Vasby Simsaliskap
4, Martin Gustavsson 2:28.02
Malmd Kappsimningskiubb
5. Christoffer Nylen 2:32.14
Trollhattans Simsaliskap
6. Jonatan Wik 2:33.82
Sparvagens Simférening
7. Dag Jénsson 2:33.88
s
8. Christian Wahiberg 2:34.82
Katrineholms Simséaliskap
50 Fjarilsim
SENIORER
1. Lars Frélander 24 .47

Sundsvalls Simsaliskap

2. Danief Carlsson 2478
Vasby Simsallskap
3. Jan Karlsson 24.96
Vasby Simsaliskap
4. Jonas Akesson 25.29
Spérvagens Simfdrening
5. Joakim Dahl 25.58
Landskrona Simsaliskap
6. Oscar fa Fleur 25.89
Simkiubben Poseidon
7. Ola Fagerstrand 25.92
Malmé Kappsimningsklubb
8. Fredrik Letzler 25.96
Sparvagens Simfdrening
JUNIORER
1. Jonatan Wik 26.53
Spérvagens Simfdrening
2. Andreas Lentonsson 26,62
Malmé Kappsimningskiubb
3. Jim Westman 26.82
Sparvagens Simfdrening
4. Claes Andersson 26.98
Simklubben Elfsborg
§. Peder Hermanson 27.00
Upsala Simsaliskap
6. Fredrik Weng 27.12
Saffle Simsaliskap
7. Johan Ljungman 27.13
Sadertdrns Simsaliskap
8. Lars Olhed 27.18
SK Triton
Martin Latz 27.16
SK Triton
100 Fjarilsim
SENIORER
1. Lars Frélander 53.33
Sundsvalls Simsallskap
2, Daniel Carlsson 55.00
Vasby Simséliskap
3. Joakim Dahi 55.56
Landskrona Simsaliskap
4. Oscar la Fleur 56.21
Simklubben Poseidon
5. Johan Setterberg 56.51
Simkiubben Neptun
6. Fredrik Letzler 56.72
Spérvagens Simfarening
7. Jonas Akesson 57.65
Spérvagens Simférening
8. Henrik Ingesson 58.15
Orebro Simaltians
JUNIORER
1. Jonatan Wik 59.22
Spérvagens Simfdrening
2. Lars Othed 59.24
SK Triton
3. Andreas Lentonsson 59.37
Malimd Kappsimningsklubb
4. Marcus Andersson 59.78
Vasteras Simsallskap
5. Martin Latz 59.97
SK Triton
6. Jim Westman 1:00.34
Spérvagens Simfdrening
7. Jonathan Dahiberg 1:00.63
Vasteras Simsallskap
8. David Landgren 1:00.74
Ystads Simsaliskap
200 Fiarilsim
SENIORER
1. Joakim Dahl 2:06.98
Landskrona Simséliskap
2. Carl Gardmark 2:07.16
Ystads Simsaliskap
3. Johan Mattsson 2:08.53
SK Triton
4. Micke Jacobsson 2:08.77
Taby Sim
5. Stefan Pinter 2:10.61
Sodertalje Simsaliskap
6. Henrik Ingesson 2:12.07
Orebro Simallians
7. Jonathan Dahlberg 2:13.11
Vasterds Simsaliskap
8. Lars Othed 2:16.52
SK Triton
JUNIORER
1. Jonathan Dahiberg 2:12.19
Vasteras Simsaliskap
2. Lars Othed 2:12.88
SK Triton
3. Axel Hellstrom 2:14.43
Umed Simsaliskap
4. Gustaf Wahlberg 2:16.96
Sddertorns Simsaliskap
5. Daniet Hallden 2:147.07
Skaret Simsaliskap
6. Andre Holmstrom 2:19.57

Simklubben Poseidon

SIMSPORT nr 8 = 98

7. Johan Lund 2:20.06
Trollhattans Simsaliskap
8. Henrik Rudin 2:22.01
Trelleborgs Simsaliskap
200 Medley
SENIORER
1. Micke Jacobsson 2:07.18
Taby Sim
2. Joakim Andersson 2:09.29
Forenings Géteborg Sim
3. David Landgren 2:12.18
Ystads Simsaliskap
4. Jon Lundqvist 2:12.27
Simklubben Poseidon
5. Henrlk Wahiberg 2:12.59
Sddertérns Simséliskap
6. Sverker Persson 2:13.65
Vasteras Simsaliskap
7. Claes Lindgren 2:13.96

Tyresd Simsaliskap
Peter Aronsson DSQ
Sparvagens Simtérening

JUNIORER
1. David Landgren 2:12.16
Ystads Simsaliskap
2. Martin Latz 2:16.16
SK Triton
3. Ted Kidebom 2:16.49
Helsingborgs Simsaliskap
4. Petter Lundmark 2:16.52
Finspangs Simklubb
5. Mattias Sidow 2:17.85

Méindals Alimanna Simsaliskap

6. Axel Hellstrom 2:18.30
Umed Simsaliskap
7. Mujo Mujanovic 2:18.33
Simklubben Ran
8. Jesper Levander 2:19.38
Sédertérns Simsaliskap
400 Medley
SENIORER
1. Micke Jacobsson 4:32.16
Taby Sim
2. Joakim Andersson 4:33.34
Farenings Géteborg Sim
3. Jon Lundgvist 4:39.79
Simklubben Poseidon
4. Carl Gardmark 4:43.11
Ystads Simsaliskap
5. David Landgren 4:44.87
Ystads Simsaliskap
6. Janne Kindgren 4:45.41
Linkdpings Alimanna SS
7. Mattias Olshed 4:46.60

Simklubben Sydsim Burlgv-Lomma

8. Jonas Bengtsson 4:49.97
SK Triton
JUNIORER
1. David Landgren 4:44.85

Ystads Simsaliskap

2. Janne Kindgren 4:46.74
Linkopings Allmanna SS
3. Jonas Bengtsson 4:47.42
SK Triton
4. Erik Brannestal 4:48.11
Vésby Simsaliskap
5. Jonathan Dahlberg 4:48.53
Vasteras Simsaliskap
6. Ted Kidebom 4:48.80
Helsingborgs Simsallskap
7. Hannes Kohnke 4:50.03
Malmd Kappsimningskiubb
8. Peter Edvardsson 4:50.40
Alingsas SLS
4x100 Medley
SENIORER ej JSM
1. SK Neptun Lag 1 3:51.66
Simkiubben Neptun
Stefano Prestinoni  28.74 1:00.08
liia Mikhailov 30.15 1:05.27
Johan Setterberg 2568 55.69

Johan Wallberg 24.31 50.62

2. Sundsvalls S5 3:53.94
Sundsvalls Simséliskap
Lars Frolander 28.09 58.36
Jens Johansson 30.44 1.05.91
Johan Nystrém 25.94 56.89
Nicklas Ohman 2527 5278
3. Vasby Simsaliskap Lagt 3:54.41
Vasby Simsaliskap
Daniet Carisson 27.75 58.18
Erik Brannestal 31.84 1:07.86
Jan Karlsson 2557 55.69
Anders Jdnsson 2511 5268
4, Sparvagen 3:54.68
Sparvagens Simforening
Jonatan Wik 30.41 1:02.61
Peter Aronsson 30.28 1:04.88
Jonas Akesson 2529 56.08
Fredrik Letzler 2412 5111
5. Trelleborg Herrar 3:56.46
Trelleborgs Simsaliskap
Mattias Ohlin 28.36 58.92
Christian Clausen ~ 29.70 1:04.49
Henrik Rudin 27.36 5991
Marcus Borg 53.14
6. SK Triton 3:59.94
SK Triton
Jonas Bengtsson 30.51 1:02.32
Anders Bengtsson ~ 30.74 1:06.98
Johan Mattsson 26.73 57.44

Martin Latz 2531 53.19

7. Sédertalje SS Lag 1 4:00.71
Sédertdlje Simsaliskap
Par Helgesson 30.56 1:03.01
Andreas Nyhrén 30.92 1:07.23
Stefan Pinter 27.23 58.20
Patric Robertsson 25.18 52.27
8. Maimd KK 4:01.20
Malmd Kappsimningsklubb
Ola Fagerstrand 29.92 1:02.39
Arvid Bruhn 30.40 1:06.66

Andreas Lentonsson 26.57 59.43
Max von Bodungen  24.95 5272

POSTGIRO 90 2090-0




SIMHOPP

UTOMHUS-SM - Kumia
1998-06-26-06-28

Herrar 1 m svikthopp - férsk:

1} Simon Chrisander Malmd KK

2) John Johansson SK Neptun

3) Petter Bergstrom Vaxjé SS

4) Michael Orban Malmd KK

5) Frej Tulin SK Neptun

6) José Egana SPIF

7) Robin Johansson Sandvikens SHK
8) Emil Ostlin Jonkdpings SS
9) Matts Martinsson SK Neptun

10) Oskar Brunlid Upsala S

11) Anders Swartz Maimo KK

12) Erik Nilsson SPIF

13) Mats Wiktorsson Jankdpings SS
14) Sebastian Kallstrom  SK Neptun

15) Johannes Hakansson Jonkdpings SS

16) Erik Rosenqvist SK Neptun
17) Samuel Willner SPiIF

18) Magnus Frick SPIF

19) Magnus Nilsson SK Poseidon
20) Viktor Persson SPIF

21) Fredrik Strandberg ~ Upsala §
22) Jocke Ginsburg SK Neptun

Herrar 1 m svikthopp, semifinal A

1) Simon Chrisander Maimd KK

2) Petter Bergstrém Vaxjo S§

3) Frej Tulin SK Neptun

4) Robin Johansson Sandvikens SHK
5) Anders Swartz Maimé KK

6) Matts Martinsson SK Neptun

Herrar 1 m svikthopp, semifinal B

1} John Johansson SK Neptun

2) Michael Orban Malmé KK

3) Emil Ostlin Jonkdpings SS
4) José Egana SPIF

5) Oskar Brunlid Upsala 8

6) Erik Nilsson SPIF

Herrar 1 m svikthopp, final

1) Simon Chrisander Malmo KK

2) John Johansson SK Neptun

3) Petter Bergstrom Véxjo SS

4) Michael Orban Malmd KK

5) Emil Ostlin Jonkopings SS
6) Frej Tulin SK Neptun
Herrar, higa hopp:

1) John Johansson SK Neptun

2} Frej Tulin SK Neptun

3} Simon Chrisander Malmd KK

4) Anders Swartz Malmé KK

5) Mats Martinsson SK Neptun

6) Mats Wiktorsson Jonkopings SS
7) Robin Johansson Sandvikens SHK
8) Emil Ostlin Jénkdpings SS
9) Fredrik Strandberg  Upsala §

10) Magnus Nilsson SK Poseidon
11) Magnus Frick SPIF

12) Erik Rosengvist SK Neptun

13) Viktor Persson SPIF

14) Petter Bergstrom Vaxjé SS

15) Henrik Stivert SK Neptun

16) Sebastian Kallstrom  SK Neptun

17) Johannes Hakansson Jonkdpings SS
18) Alexander Littorin SPIF

Herrar 3 m svikthopp

1) Simon Chrisander Malmo KK

2) Michael Orban Malmo KK

3) Petter Bergstrom Vaxjé 8S

4) John Johansson SK Neptun

5) Frej Tulin SK Neptun

6) Emil Ostlin Jénkopings SS
7) José Egana Stockholmsp. IF
8) Erik Nilsson Stockholmsp, {F
9) Anders Swartz Malmd KK

10} Robin Johansson Sandvikens SHK
11) Mats Wiktorsson Jonkdpings SS
12) Fredrik Strandberg  Upsala S

13) Magnus Frick SPIF

14) Samue! Willner SPIF

16
17

Magnus Nilsson SK Poseidon
Alexander Littorin SPiF

Damer 1 m svikthopp, forsok

1} Anna Lindberg Bofors SHK
2} Jenni Carlsson Maimé KK
3) Maria Lund Bofors SHK

4} Madelene Pettersson  Jonképings SS
5) Kerstin Sigbo SK Poseidon
6) Tina Hill-Anderberg  Malmd KK

7) Maria Meckbach SK Neptun

8) Emma Hjalmarsson  Bofors SHK

9) Carolina Andersson  SK Neptun

19) Hedvig Ekblom SPIF
11) Matilda Andersson  SK Neptun
12) Karolina Sundh Botors SHK

)
)
)
15) Johannes Hakansson Jénkdpings SS
)
)

285,45
260,55
252,80
243,20
238,20
233,60
231,15
223,95
222,75
201,95
201,30
198,35
185,10
192,95
183,75
182,70
180,15
175,10
169,15
162,70
150,50
123,10

296,10
242,85
238,85
227,70
203,30
198,45

256,60
245,45
223,85
223,65
207,85
176,90

284,30
265,30
261,30
240,05
234,75
199,95

483,65
407,40
399,65
363,25
360,60
351,55
339,95
317,95
303,40
301,75
300,15
300,10
298,25
295,35
275,80
275,00
267,90
230,75

519,60
509.95
475,15
440,60
434,95
431,25
406,50
365,00
362,55
345,95
343,80
331,15
326,10
325,25
293,35
276,10
262,20

237,85
187,70
184,60
180,55
153,85
150,55
141,75
140,55
133,25
125,30
123,56
120,50

13) Sanna Vesterby 8K Neptun

Damer 1m svikthopp, semifinal A

1) Anna Lindberg Bofors SHK
2) Kerstin Sigho SK Poseidon
3) Maria Lund Bofors SHK
4) Maria Meckbach SK Neptun
5) Matilda Andersson SK Neptun
6) Carolina Andersson  SK Neptun

Damer 1 m svikthopp, semifinal B

1) Tina Hill-Anderberg ~ Malmé KK

2) Madelene Pettersson  Jonkopings SS
3) Emma Hjalmarsson  Bofors SHK

4) Karolina Sundh Bofors SHK

5) Jenni Carlsson Malmd KK

6) Hedvig Ekblom SPIF

Damer 1 m svikthopp, final
1) AnnaLindberg Bofors SHK

2) Madelene Pettersson Jankopings S8

3) Emma Hjalmarsson  Bofors SHK
4) Tina Hill-Anderberg ~ Malmd KK
5) Kerstin Sigho SK Poseidon
6) Maria Lund Bofors SHK

Damer 3 m svikthopp, final

1} Anna Lindberg Bofors SHK
2) Maria Lund Bofors SHK
3) Madelene Pettersson  Jonkdpings S8
4) Kerstin Sigbo SK Poseidon
5) Maria Meckbach SK Neptun
6) Hedvig Ekblom SPIF

7) Matilda Andersson SK Neptun
8) Carolina Andersson  SK Neptun
Damer, htga hopp

1) AnnaLindberg Bofors SHK
2) Maria Lund Bofors SHK
3) Maria Meckbach SK Neptun
4) Emma Hjalmarsson  Bofors SHK
5) Kerstin Sigbo SK Poseidon

6) Hedvig Ekblom
7) Madel

8) Matiida Andersson  SK Neptun

9) Petra Odqvist SK Neptun

10) Tina Hilt-Anderberg  Malmd KK

11} Jenni Carlsson Malmd KK

12) Sanna Vesterby SK Neptun
Herrjuniorer, hdga hopp

1. Frej Tulin SK Neptun

2. Anders Swartz Malmé KK

3. Mats Wiktorsson Jonkopings SS
4. Magnus Nilsson SK Poseidon

5. Magnus Frick SPIF

6. Erik Rosengvist SK Neptun

7. Viktor Persson SPIF

8. Henrik Stivert SK Neptun

9. Sebastian Kalistrom  SK Neptun

10. Joh Hak Jonképings SS

11. Alexander Littorin SPIF

Herrjuniorer 3 m svikthopp

1) Frej Tulin SK Neptun

2) José Egana SPIF

3) Anders Swartz Malmé KK

4) Mats Wiktorsson Jonkdpings S8
5) Magnus Frick SPIF

6) Samuel Wiliner SPIF

7) Johannes Hakansson Jonkdpings SS
8) Magnus Nilsson SK Poseidon
9) Alexander Littorin SPIF
Herrjuniorer 1 m svikthopp

1) Frej Tulin SK Neptun

2) José Egana SPIF

3) Mats Wiktorsson Jonkopings SS
4} Anders Swartz Malmg KK

5) Sebastian Kallstrtdm  SK Neptun

6) Johannes Hakansson Jonkopings SS
7} Erk Rosenqgvist SK Neptun

8) Viktor Persson SPIF

9) Samuel Willner SPIF

10) Magnus Frick SPIF

11) Magnus Nitsson SK Poseidon
12) Jocke Ginsburg SK Neptun

Damjuniorer 1 m svikthopp

1) Anna Lindberg Bofors SHK
2) Jenni Carlsson Malmd KK
3) Madelene Pettersson Jonkdpings S8
4) Tina Hill-Anderberg  Maimo KK
5) Matilda Andersson  SK Neptun
6) Carolina Andersson  SK Neptun
7) Hedvig Ekblom SPIF

8} Karolina Sundh Bofors SHK
9} Sanna Vesterby SK Neptun
Damjuniorer 3 m svikthopp

1) Anna Lindberg Bofors SHK

2) Madelene Pettersson Jonkdpings S8

)
3) Hedvig Ekblom SPIF
4) Matiida Andersson ~ SK Neptun
5) Carolina Andersson  SK Neptun

Stockholmsp. IF
Pettersson Jonkdpings SS

103,45

238,20
169.05
158,45
151,30
136,75
132,95

169,60
159,35
157,60
154,60
150,15
130,00

237,00
182,70
173,40
170,50
156,15
147,40

471,40
362,90
329,40
328,25
327,55
294,80
289,95
232,40

387,656
324,20
320,30
304,00
302,35
287,50
282,65
261,80
24520
243,55
209,65
206,10

407,40

363,25
351,55
301,75
300,15
300,10
298,25
275,80
275,00
267,90
230,75

434,95
406,50
362,55
343,80
326,10
325,25
293,35
276.10
262,20

406,20
380,45
332,65
331,15
330,80
320,00
316,75
311,50
310,85
294,20
173,55
211,80

430,05
337,80
326,45
284,65
258,70
251,25
249,75
244,10
227,60

471,40
329,40
294,80
289,95
232,40

Damjuniorer, héga hopp
1) Anna Lindberg Bofors SHK
2) Hedvig Ekbiom SPIF

3) Madelene Pettersson Jonkdpings SS

4) Matiida Andersson ~ SK Neptun
5} Petra Odgvist SK Neptun
6) Tina Hill-Anderberg  Malmd KK
7) Jenni Carlsson Malmé KK
8) Sanna Vesterby SK Neptun

SM-RESULTAT - KLUBBPOANG

1) SKNeptun

2) Mamié KK

3) Bofors SHK

4) Jonkdpings S8
5) SPIF

6) SK Poseidon

7) Véxjo SS

8) Sandvikens SHK
9) Upsala §

JSM-RESULTAT - KLUBBPOANG

1) SKNeptun

2) SPIF

3) Jonkopings SS
4) Maimd KK

5) Bofors SHK
8) SK Poseidon

FINA Diving Grand Prix
Swedish Cup 1998
Ronneby 1998-07-08 — 10

Damer hdga hopp:

1) Anne Montminy Kanada
2) Liang Xiao Qiao Kina

3) ChenglLi Kina

4} Evgenia Olshevskaja Russia
5) Matilda Andersson  Sverige

Damer 3 m svikthopp, forsok:

1} Anna Lindberg Sverige
2) Liang Xiao Qiao Kina

3) Chengli Kina

4) Satu Pirhonen Finland
§) Tandi Gerrard Sydafrika
6) Evgenia Olshevskaja Ryssland
7) Madelene Pettersson Sverige

Damer 3 m svikthopp - semifinal A
1) Liang Xiao Qiao Kina

2) Evgenia Olshevskaja Ryssland
3) Satu Pirhonen Finland

Damer 3 m svikthopp - semifinal B
1) AnnaLindberg Sverige
2} Chenli Kina

3) Tandi Gerard Sydafrika
4) Madelene Pettersson Sverige

Damer 3 m svikthopp - final

1) Anna Lindberg Sverige
2) Liang Xiao Qiao Kina

3) Chentin Kina

4) Evgenia Olshevskaja Ryssland

Herrar 3 m svikthopp - forsok:

1) Stefan Ahrens Tyskland
2) Jukka Piekkanen Finland
3) Thomas Walsch Tyskland

4) Xu Xiang Kina

5) Viadimir Timoshinin  Ryssland
6) Frank Duffer Tyskland
{Ej tilt semifinal)

7) Simon Chrisander  Sverige
8) Frej Tulin Sverige
9) Frank Sander Tyskland
(Ej till semifinal)

10) John Johansson  Sverige

11} Jean-Romain DelaloyeSchweiz

12)1an Clark Sydafrika
13) Michael Orban Sverige
14) Petter bergstrém Sverige
15) Lorens inggs Sydafrika
16) José Egana Sverige
17) Timo Klami Norge

18) Tobias Schellenberg  Tyskland

387,65
287,50
282,65
261,80
245,20
243,55
209,65
206,10

360 p
276
213
168
102

84
60
45
27

234p
192
152
126
94
32

433,10
432,90
431,85
421,75
321,10

309,25
266,55
255,85
24345
205,30
203,35
176,65

491,95
443,50
403,80

533,55
458,20
384,65
362,85

512,20
510,30
493,15
431,80

407,95
373,00
346,85
325,95
321,85
318,25

310,75
296,65
291,55

282,90
272,60
264,30
252,85
249,00
234,50
233,95
228,70
218,95

(Maximatt tva deltagare per nation far ga vidare

till semifinat enligt FINA:s regler)

Herrar 3 m svikthopp, semifinal A:
1} Xu Xian Kina

2) Simon Chrisander  Sverige
3) Jukka Piekkanen Finland
4) Jean-Romain Delaloye Schweiz

Herrar 3 m svikthopp, semifinal B:

1) Stefan Ahrens Tyskland
2} Viadimir Timoshinin  Ryssland
3} Thomas Walsch Tyskland
4) FrejTulin Sverige

SIMSPORT nr 8 » 98

597,05
627,60
498,05
467 40

593,30
563,70
501,25
492,30

Herrar 3 m svikthopp, finak

1) Stefan Ahrens

2) Viadimir Timoshinin
3) Jukka Piekkanen
4) Simon Chrisander

Herrar hoga hopp:

1) Viadimir Timoshinin
2) John Johansson
3) Thomas Walsch

4) Frank Duffer

5} Franki Sander

6) Frej Tulin

7) Tobias Schellenberg

UNGDOMS-SM

Tyskland
Ryssland
Fintand
Sverige

Ryssland
Sverige

Tyskland
Tyskland
Tyskland
Sverige

Tyskland

LUND 1998-05-22 — 24

Pojkar A 1 m svikthopp
1. José Egana

2. Frej Tullin

3. Anders Swartz

4. Samue! Willner

5. Magnus Nilsson

6. Marcus Kindblad

7. Jocke Ginsburg

Pojkar A 3 m svikthopp
1. José Egana

2. Frej Tulin

3. Anders Swartz

4. Samuel Wiliner

5. Magnus Nilsson

6. Jocke Ginsburg

7. Marcus Kindblad

Pojkar A hoga hopp
1. Frej Tulin

2. Anders Swartz

3. José Egana

4. Magnus Nilsson
5. Samuel Willner

6. Jocke Ginsburg

Pojkar B 1 m svikthopp
1. Mats Wiktorsson

2. Sebastian Kallstrdm
3. Erik Rosengvist

4. Magnus Frick

5. Bjorn Akesson

6. Alexander Littorin

7. Nima Dastaviz

8. Niklas Brunner

Pojkar B 3 m svikthopp
1. Sebastian Kallstrom
2. Mats Wiktorsson

3. Magnus Frick

4. Erik Rosengvist

5. Alexander Littorin

6. Bjorn Akesson

7. Niklas Brunner

Pojkar B hoga hopp
1. Erik Rosenquist

2. Magnus Frick

3. Mats Wiktorsson

4. Sebastian Kallstrom
5. Alexander Littorin
6. Nikias Brunner

7. Bjom Akesson

Pojkar C 1 m svikthopp
1. Viktor Persson

2. Johannes Hakansson
3. Hampus Richter

4. Aleksander Spasic

5. Andreas Bergqvist

6. Richard Bowgird

7. Paulo Pettersson

8. Richard Gillberg

9. Jonatan Klint

10. Daniel Carlsson

11. Felix Myrgren

Pojkar C 3 m svikthopp
1. Viktor Persson

2. Johannes Hakansson
3. Aleksander Spasic

4. Paulo Pettersson

5. Hampus Richter

6. Andreas Bergqvist

7. Danie! Carisson

8. Jonatan Klint

9. Felix Myrgren

10. Richard Gillberg

11. Richard Bowgird

Pojkar C5m

1. Johannes Hakansson
2. Viktor Persson

3. Henrik Stivert

4. Aleksander Spasic

5. Paulo Pettersson

6. Hampus Richter

SPIF

SK Neptun
Malmé KK
SPIF

SK Poseidon
SK Neptun
SK Neptun

SPIF

SK Neptun
Malmé KK
SPIF

SK Poseidon
SK Neptun
SK Neptun

SK Neptun
Maimé KK
SPIF

SK Poseidon
SPIF

SK Neptun

Jonkdpings SS
SK Neptun

SK Neptun
SPIF

SK Poseidon
SPIF

SK Poseidon
SK Poseidon

SK Neptun
Jonkdpings SS
SPIF

SK Neptun

" SPIF

SK Poseidon
SK Poseidon

SK Neptun
SPIF
Jonképings SS
SK Neptun
SPIF

SK Poseidon
SK Poseidon

SPIF
Jonkopings SS
Malmd KK
Maimé KK
SPIF

SK Neptun
Jonkdpings SS
SK Neptun

SK Poseidon
SK Poseidon
SK Poseidon

SPIF
Jonkopings SS
Malmd KK
Jonkapings SS
Matmd KK
SPIF

SK Poseidon
SK Poseidon
SK Poseidon
SK Neptun

SK Neptun

Jonkdpings S8
SPIF

SK Neptun
Malmé KK
Jonkapings S8
Malmé KK

611,60
569,40
517,20
513,35

523,40
476,40
444,60
439,10
431,25
419,00
381,90

388,80
370,65
330,70
28475
241,00
197,80
188,35

389,50
362,45
347,65
286,50
247,70
203,60
187,45

373,70
308,00
277,85
232,65
210,05
155,00

263,10
257,85
248,90
247,95
222,65
188,55
156,20
152,45

293,60
281,45
271,00
250,35
214,90
200,45
183,50

256,25
251,60
248,25
247,05
204,65
182,70
166,90

221,65
210,80
173,40
156,15
150,75
118,20
117,05
101,75
101,15
95,40

94,70

251,75
198.80
178,80
161,80
139,30
138,60
132,25
129,45
127,20
116,056
101,85

222,80
200,85
198,20
171,40
141,10
140,25

25



7. Richard Bowgird SK Neptun
8. Wille Alin SPIF

9. Andreas Bergqvist SPIF

10. Daniel Carisson SK Poseidon
11. Felix Myrgren SK Poseidon
12. Oskar Rollof SK Poseidon
13. Alex. Andresen SPIF

14. Richard Gillberg SK Neptun
Pojkar D 1 m svikthopp

1. Henrik Stivert SK Neptun
2. Wille Alin SPIF

3. Alexander Andresen  SPIF

4. Patrik Westd Malmd KK
5. Fredric Bauer Malmé KK

6. Oskar Rollof SK Poseidon
7. Daniel Egana SPIF

8. Filip Dessle SK Neptun
9. Luke Cantrilt Malmd KK
10. Sebastian Wendels  SHK Goteborg
11. Glenn Ahigren Malmd KK
12, Danne Dahlin SPIF

13. Jesper Rindemar SK Neptun
Pojkar D 3 m svikthopp

1, Henrik Stivert SK Neptun
2. Wille Alin SPIF

3. Oskar Rollo} SK Poseidon
4. Filip Dessle SK Neptun
5. Alexander Andresen  SPIF

6. Patrik Westo Malmé KK

7. Luke Cantril Malmé KK

8. Jesper Rindemar SK Neptun
8. Daniel Egana SPIF

10. Danne Dahlin SPIF

11. Sebastian Wendels ~ SHK Géteborg
12. Glenn Ahigren Maimd KK
Flickor A 1 m svikthopp

1. Anna Lindberg Bofors SHK
2. Matilda Andersson SK Neptun
3. Kiara Lindén SPIF

Flickor 3 m svikthopp

1. Anna Lindberg Bofors SHK
2. Matilda Andersson SK Neptun
3. Klara Lindén SPIF
Flickor A higa hopp

1, Anna Lindberg Bofors SHK
2. Matilda Andersson SK Neptun
3. Klara Lindén SPIF

Flickor B 3 m svikthopp

1. Jenni Carlsson Maimd KK

2. Hedvig Ekblom SPIF

3. Carolina Andersson  SK Neptun
4. Sanna Vesterby SK Neptun
5. Petra Missier SK Poseidon
Flickor F1iB 1 m svikthopp

1. Jenni Carlsson Maimé KK

2. Carolina Andersson  SK Neptun
3. Sanna Vesterby SK Neptun
4. Madelene Pettersson  J6nkdpings SS
5. Hedvig Ekbiom SPIF

6. Petra Missler SK Poseidon
7. Emma Haavisto SK Poseidon
8. Anna Lénnberg Bofors SHK
9. Sara Sjoberg SK Poseidon
10. Anna Schiller Malmé KK
11. Veronica Persson Bofors SHK
12. Sacfia Garametsos ~ Malmé KK
Flickor B hdga hopp

1. Hedvig Ekblom SPIF

2. Jenni Carlsson Malmé KK
3. Carolina Andersson ~ SK Neptun
4. Sara Sjoberg SK Poseidon
5. Sanna Vesterby SK Neptun
6. Petra Missler 8K Possidon
7. Anna Lonnberg Bofors SHK
8. Emma Haavisto SK Poseidon
Flickor € 1 m svikthopp

1. Karolina Sundh Bofors SHK
2. Tina Hill-Anderberg ~ Malmé KK

3. Moa Mossberg SPIF

4. Petra Odgqvist SK Neptun
5. Carline Rindemar SK Neptun
6. Maria Pettersson Malmd KK

7. Sara Schiller Malmd KK

8. Carolina Gunnarsson  Bofors SHK
9. Emelie Arebom SPIF

10. Maria Biomgvist SPIF

11. Hanna Lindvall SK Poseidon
12. 8. Wallst-Wendt Malmé KK
13. Josefine Ekstrand SK Poseidon
14. Emma Bjamed Bofors SHK
16. Annika Strdmberg SK Poseidon
16. Anja Kristensen SK Poseidon
17. Josefine Lager SK Neptun
18. Therese Axelsson SK Poseidon
19. Linn Dembacke Jonkapings §S

26

135,70
133,60
130,20
115,75
113,25
11,70
108,95
103,75

159,50
140,60
129,65
124,85
115,35
110,85
110,65
102,40
102,30
97,80
96,25
96,15
95,45

183,50
136,20
127,80
114,65
111,80
106,30
104,45
100,80
94,10
90,15
87,00
85,80

405,40
252,85
203,65

448,10
315,95
240,75

391,15
258,90
193,25

298.20
24465
223,20
221,25
179,20

283,05
251,75
232,00
226,10
212,80
179,05
175,05
171,18
168,60
159,00
161,85
14125

215,60
204,35
188,70
162,06
154,00
150,80
146,05
145,70

200,45
163,85
161,70
161,45
141,60
141,10
138,95
135,75
135,65
135,30
132,60
131,10
130,30
128,85
123,60
117,20
110,80
107,20
68,30

Flickor C 3 m svikthopp

1. Petra Odgvist SK Neptun
2. Tina Hill-Anderberg ~ Maimd KK
3. Karolina Sundh Bofors SHK
4. Moa Mossberg SPIF

5. Josefine Ekstrand SK Poseidon
6. Caroline Rindemar SK Neptun
7. Hanna Lindvall SK Poseidon
8. Emma Bjamed Bofors SHK
9. Annika Stromberg SK Poseidon
10. Car. Gunnarsson Bofors SHK
11. Sara Schiller Maimé KK
12. Maria Blomgvist SPIF

13. Emelie Arebom SPIF

14. Maria Pettersson Malmd KK
15. Anja Kristensen SK Poseidon
16. Josefine Lager SK Neptun
FlickorC5m

1. Karolina Sundh Bofors SHK
2. Tina Hill-Anderberg ~ Malmd KK

3. Petra Odgvist SK Neptun
4. Maria Blomqvist SPIF

5. Josefine Ekstrand SK Poseidon
6. Emslie Arebom SPIF

7. Hanna Lindvall SK Poseidon
8, Annika Strémberg SK Poseidon
9, Carofine Rindemar SK Neptun
10. Emma Bjarned Bofors 8HK
11. Sanna Elg SK Neptun
12. Anja Kristensen SK Poseidon
13. Moa Mossberg SPIF
Flickor D 3 m svikthopp

1. Mikaefa Tredal SPIF

2. Elina Eggers SPIF

3. Camilla Nilsson Malmé KK

4. Vanna Drevstam SPIF

§. Matilda Engdahl SPIF

6. Isabella Gustavsson  SK Poseidon
7. Tijana Vasic SPIF

8. Isabelle Hulting SK Neptun
9. Marja Ostlund SK Neptun
10. Sanna Elg SK Neptun
11, M. Nikanorsson Malmé KK
12. Lina Damgaard SK Poseidon
13. ida Skarping SK Poseidon
14. Emelie Sundgvist SK Neptun
15. Tove Wennberg SHK Géteborg
Flickor D 1 m svikthopp

1. Camilla Nilsson Malmd KK

2. Tijana Vasic SPIF

3. Mikaela Tredal SPIF

4. isabella Gustavsson  SK Poseidon
5. Matilda Engdahl SPIF

6. Mariell Nikanorsson ~ Malmd KK

7. Elina Eggers SPIF

8. Anna-Maria Owen Bofors SHK
9. Sanna Eig SK Neptun
10. sabelle Hulting SK Neptun
11. Marja Ostlund SK Neptun
12. lda Skarping SK Poseidon
13. Siri Bergenblad SK Poseidon
14.Anna Sjéberg Bofors SHK
15. Lina Damgaard SK Poseidon
16. Emelie Sundqvist SK Neptun
17. Vanna Drevstam SPIF

18. Tove Wennberg SHK Géteborg
19.Daniella Nero Jonkdpings SS
20.Lisa Olsson-Lilja Bofors SHK
21. Victoria Gunmalm  SHK Gdteborg
22. Anja Lindberg Jonkdpings S8
23. A. Eriks.-Tomkvist ~ Uddevalla SS
Sammanlagd kiubbpoéng:

1.SPIF, 423p

2. SK Neptun, 382

3. Malmé KK, 246

4. SK Poseidon, 221

5. Bofors SHK, 14

6. Jonkdpings S8, 103

7. SHK Géteborg, 5

189,50
188,00
182,45
171,60
152,80
151,80
151,30
143,45
142,35
134,15
132,30
130,65
129,60
129,40
125,45
102,00

220,25
200,35
192,45
148,70
142,45
133,50
131,95
130,75
128,15
126.75
123,90
116,70
116,35

148,95
139,70
136,45
132,45
128,90
126,90
117,30
113,20
110,90
108,75
108,35
106,45
104,80
96,95

88,40

137,85
135,30
129,85
129,30
127,95
124,55
124,00
118,20
116,10
109,55
107,85
104,45
101,15
100,80
97 40
96,20
96,00
89,20
87,60
87,00
82,35
65,20
63,30
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DUVEHOLMSHALLEN

erbjuder Dig och Din forening
utmarkta traningsmojligheter
t1ll fantastiskt ldga priser!
Helpension pa sporthotellet "Tre Bollar"
och Ekbacken * Banhyra
* Teorilokaler med AV-utrustning
och video 1 Duveholmshallen
och pa Ekbacken.

Allr till "IDROTTSPRISER",

For ytterligare information
ring 0150-572 48.

Simhall ,

LJUNGSBRO
FRITIDSCENTER

Tel: 013 -20 68 25

Isbana & Vandrarhem

Hos oss bor du i ett modernt
vandrarhem i anslutning till
simhallen.

Simhallen har 7 banor och
separat hoppbassang.
Modernt gym.

Vandrarhemmet har plats
for 108 gaster.

Konferenslokaler och storkdk.

SIMSPORT nr 8 = 98




GRAND PRIX-POANG 1]

Slutstdllning 1997/98 -

10. Camilla Johansson  Véxjd 14 . Sara Nordenstam Skaret

11. Camilla Pettersson ~ SKK 7 | 9. LisaWanberg Malmé

FRISIM, SPRINT 12. Cathrin Carlzon Sédertém 5,5 Emely Zakrisson Neptun
Louise J6hncke Sparvdgen 76 | 13. Karin Lirka TabySim 5 . Malin Svahnstrém Vésby
A-K Kammerling Sundsvall 55 Ida Mattsson Triton . Ida Mattsson Triton
Malin Svahnstrém Vésby 54 Pauline Persson Malmé . Annica Léfstedt OSA
Therese Alshammar  Neptun 50 Theresia Gimholt S77 . Sofia Svensson Poseidon
Josefin Lillhage GbgSim 39 . Anna Ohisson Upsala . Mia Brodén Falun
Johanna Sj6berg Helsingborg 29 Jenny Redlund Malmé Cecilia Andersson Séderhamn
Sandra Steffensen Trelleborg 23 . Berit Bengtsson Umea Pernilla Marcus Neptun
Ida Mattssson Triton 15 Eva Berglund Jonképing Karin Forsberg Borlénge
[(ajsa Karlsson Véxjé 12 Karin Aspengren Sandviken . Emma Lind Landskrona

. Asa Sandlund LASS 11 Ulrika Asplund Sparvagen . Therese Alshammar  Neptun
Lotta Wénberg Maimé KK 11 . Kristina Sherman Skéret 2, . Erika Nilsson Sédertém

. Nelly Jérgensen Helsingborg 10 . Malin Holmberg Upsala Anna Blomstrand Malmé

- Linda Holmberg Upsala 9 | 25. Anna Nilsson Sédertalje Asa Samuelsson  Elfsborg

. Malin Nilsson Gbg Sim 8 . Jenny Lo6f Ystads SS . Frida Johnsson Upsala
Lisa Wénberg Malmé 8 Martina Hegestig Jonkoping Lena Hallander Malmé

. Jenny Redlund Malmé 3, Sandra Adriasson  SK Elfsborg Jenny Svedberg 0sB

. Cecilia Strom LASS Anna Blomkvist Mora Tora Strandberg Angelholm

. Annica Lfstedt OSA Lisa Lundqvist Jonképing . Anna Gustavsson Sparvagen
Louise Mikiasson Soédertdrn Mariette Sjoberg SK Triton Elin Tiensuu Iden

. Linnea Tossavainen  Sodertélje Martina Svensson S02

. Annica Winblad Vaxjé BROSTSIM Sara Lundeholm Jonkdping

. Maria Ostling Sédertdrn 69,5

FRISIM. DISTANS . Lena Eriksson Sparvagen 62 | MEDLEY
Asa Sandlund LASS . Emma lgelstrém Karlshamn 57 . Malin Svahnstrém Vésby
Camilla Helgesson ~ Malmé . Hanna Jaltner Vdxjp 425 | 2. Emely Zakrisson SKK
Cecilia Strém LASS . Marie Lindeborg Vésby 34 . Ann Berglund Jonkoping
Malin Nilsson Gbg Sim . Stina Lindman Triton 31 Sara Nordenstram Skaéret
Charlotta Svensson  Lddde . Sara Nordenstam Skéret 17 . Ida Mattsson Triton
Katrin Harrsén Malmé Michaela Rosenholm ~ Spérvigen 17 . Kristina Sherman Skaret
Lotta Wanberg Malmé KK . Linnea Tossavainen  Sodertdlie 14 . Anna Ricknell Skellefte
Josefin Lillhage Gbg Sim . Jessica Granlund S77 13 | 8. Josefine Lindgren ~ Ystad
Annelie Andersson Neptun . Jessica Holm-Dahl Neptun 12 . Louise Mikiasson Sodertdm

. Ida Mattsson Triton . Emma Gustafsson Vaxjo - 8 . Sofia Svensson Poseidon

. Louise Johncke Spérvagen . Malou Serneholt Neptun 7 . Veronica Andersson  Skéret

. Asa Samuelsson Elfsborg . Ebba Nyberg SKK 6 . Linnea Tossavainen ~ Sodertdlje
Linda Holmberg Upsala . Louise Mikiasson Sédertérn 4,5 Linda Holmberg Upsala

. Sandra Steffensen Trelleborg . Samra Jukic Skévde Destiny Laurén Neptun

. Lina Norum Sandviken . Erica Johansson Umea 3 . Johanna Fahlén Vésteras

. Sandra Brus Sédertalje Frida Windisch NKK 3 Eva Berglund Jonkoping
Sofie Tengmark Vésby . Veronica Andersson  Skéret 2 . Lena Eriksson Sparvagen

Carin Andersson Ystad Nermina Jukic Skévde 2 Josefin Lillhage Gbg Sim
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Helene Larsson Upsala . Angela Fox KSLS Caroline Andersson  Ystad

Ann Berglund Jénkdping Maria Jagare Upsala . Linda Klingén Varberg
. lda Bark Vésby Sofie Carlsson Taby Sim Linda Gustavsson Elfsborg

Caroline Brandberg ~ Sydsim Helena Tsiparis Malmé . Lisa Wénberg Malmé
Lina Borg Sundsvall Camilla Pettersson ~ SKK
RYGGSIM Kajsa Karlsson Vaxjdé Madeleine Thorming  LASS
Emely Zakrisson SKK 64
Therese Alshammar  Neptun 63 | FJARILSIM
Lisa Nilsson Sodertdlie 62 |"1. Johanna Sjoberg Helsingborg 70 | HERRAR
Cecilia Blom S71 35 . A-K Kammerling Sundsvall 69,5
Mirja Knappstein Vasby 31 | 3. KarinLérka Taby Sim 60 | FRISIM, SPRINT
Sofia Svensson Poseidon 26 . Destiny Laurén Neptun 34 | 1. Johan Wallberg Neptun 68
Ann Berglund Jonkdping 18 . Anna Gortz Poseidon 25 | 2. JohnMiranda SKK 60
Nelly Jorgensen Helsingborg 17 | 6. Emma Palsson Trelleborg 21 | 3. Fredrik Letzler Sparvagen 48
Martina Svensson GBGSim 16 . Anna-Karin Rantzow Sodertdlje 14 Anders Lyrbring Kungalv 48
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28

27.
28.

19.

22.

Lars Frélander
Tobias Marklund
Petter Lindh

Jonas Akesson
Max von Bodungen

. Patric Robertsson
. Jan Karlsson

. Joakim Dahl

. Marcus Fahlén

Anders Forsberg

. Tero Vélimaa

Mikael E Rosén
Johan Nystrém

. Fredrik Engdahl

Mathias Hageneier

. Jonas Lundstrém

Ola Fagerstrand
Niklas Larsson
Fredrik Weng
Oscar la Fleur
Joakim Andersson
Martin Andersson
Claes Andersson
Daniel Wranfors
Dan Lindstrém
Valter Magnusson
L-O Jansson
Martin Latz

Johannes Nordenstam

FRISIM. DISTANS

Mikael E Rosen
Jonas Lundstrém
Micke Jacobson
Mattias Olshed
Patrik Svensson
Joakim Andersson
Magnus Fredriksson
Anders Lyrbring
Niklas Larsson
Tobias Marklund
Petter Lindh
Magnus Andersson
Fredrik Engdahl

. Johannes Schultz
. Magnus Berglund
. Ted Kideborn

Johannes Nordenstam

Peter Edvardsson
Johan Eriksson
Anders Jénsson
Hannes Kohnke
Marcus Fahlén

RYGGSIM

Daniel Carlsson
Mattias Ohlin
Stefano Prestinoni
Joakim Ohisson
Karl Sunrydh
Fredrik Sandin

Sundsvall
Sparvagen
Jonkdping
Sadertélje
Malmo
Sédertélje
Vésby
Landskrona
Vésteras
Neptun
Haparanda
Sundsvall
Sundsvall
Malmé
Solna
Sundsvall
Malmé
LASS
Siffle
Poseidon
Gbg Sim
Angelholm
Elfsborg
Triton
Vaxjd
KSLS
Upsala
Triton
Skaret

Sundsvall
Sundsvall
Téby Sim
Sydsim
Malmé
Goteborg
NKK
Kungélv
LASS
Sparvagen
Jonkdping
Ran
Malmé
Malmé
KSLS
Helsingborg
Skéret
Alingsas
Upsala
Vésby
Malmé
Vasterds

Véashy
Trelleborg
Neptun
Sédertdm
MASS
Elfsborg

0,

30
28
25
22
22
14
12
10

o
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64
50
34
33
22
19

16

15
14
13
13

6

55

4

3
2
2
2
1
1
1
5

77
72
49
39
27
17

10.
1.

13.
14.
15.
16.
17.

19.
20.

25.

28.

Daniel Lénnberg
Henrik Norén
Tobias Marklund
Jonas Bengtsson
Fredrik Engdahl
Micke Jacobson

Christoffer Bengtsson

Jens Pettersson
Lars Frélander
Hakan Djusberg
Stefan Méller
Daniel Hermansson
Johan Ljungman
Ville llola
Kristoffer Sjostedt
Dan Magnusson
Johan Mattsson
Ola Fagerstrand
Mattias Egmar
Rikard Melander
Daniel Pokorny
Mujo Mujoanovic
Martin Ahrne
Mattias Nilsson
Mattias Olshed

BROSTSIM

DO NoORA~EWLD -

17.

20.

Patrik Isaksson
Peter Aronsson
Christian Clausen
Martin Gustavsson
Jens Johansson
Jon Bergqvist
Sverker Persson
Patric Robertsson
Willy Ahistrém

. Arvid Bruhn

Nico Axelsson

. Johan Brehmer
13.

Micke Jacobson
Leo Sandberg
Anders Wallin
llia Mikhailov
Johnny Engman
Joakim Ohlsson
Henrik Wahlberg
Mathias Ohman
Erik Ostgérd
Jimmy Hellman
Alex Liakos

FJARILSIM

1
2
3
4,
5.
6
7
8
9
1

0.

Daniel Carlsson
Jonas Akesson
Joakim Dahl
Marcus Fahlén
Lars Frélander
Ola Fagerstrand
Tero Valimaa
Fredrik Lundin
Jan Karlsson
Fredrik Letzler

Vaxjd 14
Karlstad 14
Spérvdgen 14
Triton 13
Malmé 12
Taby 12
Vellinge-N 11
SKK 10
Sundsvall 7
Sodertdlie 6
Ran 5
Upsala 5
Sodertérn 3,5
Jonkdping 3
Sodertdlie 3
SK Poseidon 3
Triton 3
Malmé 3
Sparvdgen 2
0SA 2
SKNeptun 2
Ran 1
Elfsborg 1
Klippan 1
Sydsim 1

Visterds 95
Spérvagen 58
Trelleborg 48
Malmé 44
Sundsvall 39
Helsingborg 27
Véasterdas 26
Sédertdlie 12
Neptun
Malmé
Varberg
Tyresé
Taby Sim
Vésteras
Katrineholm
Neptun
Vésby
Sédertérn
Sddertémn
Njurunda
MASS
NKK
Solna

©w

ek ek = PO N OWWWOLWOoD NN

Vésby 68
Sparvigen 47
Landskrona 39
Vésterds 35

Sundsvall 30
Malmd 26
Haparanda 25
Neptun 23
Véshy 22

Sparvdagen 21
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1.

13.
14.
15.
16.

18.
20.
21.

22.
23.

28.

32.

Johan Setterberg
Micke Jacobson
Johan Mattsson
Andreas Lentonsson
Carl Gardmark
Oscar la Fleur
Lars Olhed

Dennis Lundkvist
Dan Lindstrém

Per Bergkvist

Max von Bodungen
Valter Magnusson
Jonathan Dahlberg
Gustaf Wahlberg
Patric Robertsson
Tom Lennartsson
Tobias Lindstrém
Stefan Pinter
Daniel Hermansson
Mattias Ohlin

Axel Hellstrom

Erik Thysell

Daniel Wramfors
Johan Wallberg
Johan Lund

Henrik Ingesson

MEDLEY

—t ek (O 0N O EWND

—_ e
[$1 0 =N

18.

23.

Micke Jacobsson
Joakim Andersson
Sverker Persson
Claes Lindgren
Patrik isaksson
Jon Lundqvist
Mattias Olshed
David Landgren
Pelle Karlsson

. Peter Aronsson

Joakim Dahl
Patric Robertsson

. Jonathan Wiik
. Arvid Bruhn

Axel Hellstrém
Carl Gardmark
Ted Kideborn
Johan Eriksson
Nico Axelsson
Stefan Nystrand
Henrik Wahlberg
Johan Mattsson
Jonas Bengtsson
Peter Hjers
David Gustafsson
Janne Kindgren

—_
»

Neptun
Téaby Sim
Triton
Malmé
Ystad
Poseidon
Triton
SKK
Véxjo
Véasby
Malmé
KSLS
Vésteras
Sodertdmn
Sddertélje
Velling-Néaset
Kristinehamn
Sodertélje
Upsala
Trelleborg
Umed
Skaret
Triton
Neptun
Trollhittan
OsA

O Iy
[o e B an IR N4 B o ]
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Taby Sim 80
Goteborg 31
Vasterds 29
Tyrest 27

Vasteras 23
Poseidon 21
Sydsim 20

Ystad 16
Laxen 15
Sparvagen 12
Landskrona 9
Sédertdlie 8
Sparvigen 4
Malmo 3
Umea 3
Ystad 3
Helsingborg 2
Upsala 2
Varberg 2
Sodertérn 2
Sédertérn 2
Triton 1
Triton 1
Elfsborg i
NKK 1
LASS 1




En forsakring ar silver

En forsakring ger ekonomisk trygghet, men
det ar aktsamhet och kunskap som férhindrar
olyckor. Framfor allt kunskap.

Darfor stodjer Holmia Svenska Simférbun-
dets simskoleverksamhet. Vivill att landets alla
simklubbar ska kunna fortsatta att lara barn att
simma och handskas med vatten.

En forsakring ér silver. Simkunskap ér guld.

Holmia

Huvudsponsor for Svenska Simférbundets simskoleverksamhet.

Om du har frégor om Holmias férsékringar &ér du valkommen att ringa oss p& 08-753 75 00.
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Inbjudan SIMIADEN 1998
Svenska Simforbundet inbjuder hdrmed
till SIMIADEN

28-29 november 1998.

GRENAR OCH ALDERSKLASSER
Frisim Ryggsim Bristsim Fjdrilsim Medley
104 o.y. (1988 o.sen) 50m 50m 50m 50m 100m
11-12 (1986/87) 50m 50m 50m 50m 100m
200m
13-14 (1984/85) 50m 50m 50m 50m 200m
100m 100m 100m 100m
400m
15-16 (1982/83) 50m 50m 50m 50m 200m
100m 100m 100m 100m
400m

Lagkapper: 10 0.y -12
13-16

4x50m frisim och 4x50m medley
4x100m frisim och 4x100 m medley

GRENORDNING

Alla SDF ges méjlighet att komponera en grenordning som bist passar det
egna distriktets behov och férutsittningar. Detta med tanke pé att bl.a.
antalet deltagare och avstdndet till tdvlingsorten varierar stort bland landets
distrikt.

1 inbjudan som utsiindes av resp SDF till ”sina” klubbar skall grenord-
ningen finnas med.

ANTAL HEAT
Ingen begrinsning i deltagarantalet. Om SDF:en beddmer att deltagaranta-
let dr for stort for en tdvlingsplats ges mojligheten att tivla pa flera platser.

Inga medaljer eller diplom framtas centralt fran SSF. Varje SDF/arran-
gor far sjilva ta beslut om medaljer/diplom skall utdelas.

En anmilningsavgift, som SSF rekommenderar till max. 30:-/ind. start
och 50:- for lag, fir tas ut for att ticka kostnaderna for ovanstiende samt
kostnaderna for att arrangera tivlingen.

Da det som tidigare kommer att upprittas en Simiaden-ranking sd
onskar SSF att arrangorerna insdnder resultaten till SSF:s kansli
snarast efter tivlingen.

DISTRIKTSFINALERNA, 12-13/4:

Distriktsfinalerna avgors i resp. distrikt och arrangor utses av SDFet,
inbjudan utséindes av resp. arrangérsklubb. SSF dnskar snarast besked
om vilken klubb som dr arrangér for resp. distriktsfinal.

REGIONSFINALERNA, 3-4/5:

Regionsfinalerna avgérs enl nedan och berdrda SDF utser arrangér, som
utsiinder inbjudan till berdrda foreningar. SSF gnskar ocksd hdr besked
om arrangor.

REGION 1: Visterbotten, Norrbotten

REGION 2: Angermanland, Jamtland/Hirjedalen, Medelpad
REGION 3: Dalarna, Gistrikland, Uppland, Halsingland

REGION 4: Stockholm, Gotland

REGION 35: Sédermanland, Ostergotland

REGION 6: Virmland, Vistmanland, Nirke

REGION 7: Goteborg, Halland, Vistergétland, Bohuslin-Dal
REGION 8: Smaland, Blekinge

REGION 9: Skane

GRENORDNING:

De grenordningar (den enklare eller svirare) som bifogas och som har
faststillts av SSF skall foljas, grenordningen giller for bide distrikts- och
regionsfinal.

ANTAL HEAT:

DISTRIKT: Resp. SDF/arrangor dger ritt att begrinsa antalet heat, SSF
rekommenderar max 4 heat/gren individuellt och max 2 heat i lagkapperna.
REGION: Antalet heat/gren dr maximerat till 2, vilket innebir att de 12,

14 eller 16 bista i varje gren (beroende pd antalet banor i resp. region) ir
kvalificerade till regionsfinalen. Detta giller bade individuellet och i lag,
vid lika tider for sista finaltid sker lottning.

RESULTATRAPPORTERING for regionsfinalerna:

Varje arrangér av distriktsfinalen inséinder omgéende resultaten helst per
fax till resp. regionsarrangér, s att uttagningen till regionsfinalen kan
péborjas omgdende.

Direfter utsidnder resp. arrangor startlista till berdrda klubbar senast 1
vecka fore regionsfinalerna.

GRENORDNING SIMIADEN 1998

Det svirare programmet!

EN TAVLINGSDAG, 2 PASS
Pass 1 Pass 2
1. 100 m frisim  flickor 124r
2. 100 m ryggsim pojkar 12
3. 100 m frisim  flickor 11
4. 100 m brostsim pojkar 11
5. 50 m fjdrilsim flickor 10
6. 100 m ryggsim pojkar 10
7. 50 m brostsim flickor 9 o.y.
8. 50 m frisim  pojkar 9o.y.
9. 200 m medley flickor 12
10. 400 m frisim  pojkar 12
11. 200 mmedley flickor 11
12. 100 mryggsim pojkar 11
PAUS
13. 100 m frisim  flickor 10
14, 100 m brostsim pojkar 10
15. 25 m fjdrilsim flickor 9 o.y.
16. 400 m frisim  pojkar 11
17. 100 m fjdrilsim flickor 12
18. 100 m brostsim pojkar 12
19. 100 m fjdrilsim flickor 11
20. 100 mmedley pojkar 10
21. 50 mryggsim pojkar 9o.y.
22. 4x50 m frisim  flickor 10 o.y.
23.4x100 m frisim  pojkar 11-12
24.4x100 m medley flickor 11-12
25. 4x50 m medley pojkar 10 o.y.

GRENORDNING SIMIADEN 1998

Det svirare programmet!

TVA TAVLINGSDAGAR

4 PASS (2per dag)

Dag 1Pass 1 Dag 2
1. 200 m medley flickor
2. 200 mmedley pojkar
3. 200 mmedley flickor
4. 200 mmedley pojkar
5. 100 m bréstsim flickor
6. 100 m brostsim pojkar

PAUS
7. 100 m brostsim flickor
8. 100 m brostsim pojkar
9. 100 m frisim  flickor
10. 100 m frisim  pojkar
11. 100 m frisim  flickor
12. 100 m frisim  pojkar
13.4x100 m medley flickor
14.4x100 m medley pojkar
Dag 1Pass 2 Dag 2
15. 400 m frisim  flickor
16. 400 m frisim  pojkar
17. 400 m frisim  flickor
18. 400 m frisim  pojkar
19. 100 m fjérilsim flickor
20. 100 m fjérilsim pojkar
PAUS

21. 100 m fjarilsim flickor
22. 100 m fjarilsim pojkar
23. 100 mryggsim flickor
24, 100 m ryggsim pojkar
25. 100 mryggsim flickor
26. 100 mryggsim pojkar
27.4x100 m frisim  flickor
28.4x100 m frisim  pojkar

Pass 3
12 &r
12
11
11
12
12

1
11
12
12
11
i1
11-12
11-12

Pass 4
12
12
11
11
12
12

i1
11
12
12
11
11
11-12
11-12

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.

38.
39.
40.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
.4x100 m frisim

.4x100 m medley
50.

48
49

29,
30.

32.
33.
34,

3s.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,

45.
46.
47.
48.
49.
50.

100 m frisim
100 m ryggsim
100 m frisim
100 m brostsim
50 m fjérilsim
100 m ryggsim
50 m brostsim
50 m frisim
200 m medley
400 m frisim
200 m medley
100 m ryggsim
PAUS
100 m frisim
100 m brostsim
25 m fjérilsim
400 m frisim
100 m fjdrilsim
100 m brostsim
100 m fjérilsim
100 m medley
50 m ryggsim
4x50 m frisim

4x50 m medley

100 m medley
100 m medley
50 m brostsim
50 m brostsim
100 m brostsim
100 m brostsim
PAUS
50 m frisim
50 m frisim
100 m frisim
100 m frisim

4x50 m medley
4x50 m medley

25 m fjdrilsim
25 m fjarilsim
50 m fjdrilsim
50 m fjdrilsim
PAUS
50 m ryggsim
50 m ryggsim
100 m ryggsim
100 m ryggsim
4x50 m frisim
4x50 m frisim

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

124r

11
11
10
10
9o0.y.
9o0.y.
12
12
11
11

10 &r
10
9o0.y.
9o0.y.
10
10

9o0.y.
9o0.y.
10
10
10 0.y.
10 0.y.

9o0.y.
9o0.y.
10
10

So.y.
9o0.y.
10
10
10 o.y.
10 0.y.

30
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G{ENORDNING SIMIADEN 1998

Dag 2:

Dag 1l e.m. (yngre)

Q 4x50 m medley

Det enklare programmet!

TVA TAVLINGSDAGAR
Dag 1: ett pass (yngre simmare)

tva pass (iildre simmare)

1. 4x25 m frisim  flickor 104ro.y. 11. 25 mryggsim
2. 4x25 m medley pojkar 100.y. 12 25 m brostsim
3. 25 m frisim flickor 9 o.y. 13. 25mryggsim
4. 25 m fjarilsim  pojkar 9o.y. 14. 50 m brostsim
5. 50 m frisim flickor 10 15. 25 m fjarilsim
6. 25 m fjirilsim  pojkar 10 16. 25 m frisim
7. 25 mbrostsim  flickor 9 o.y. 17. 25 m fjarilsim
8. 25 m ryggsim pojkar 9 o.y. 18. 50 m frisim
9. 50 m brostsim  flickor 10 19. 4x25 m medley
10. 25 mryggsim  pojkar 10 20. 4x25 m frisim
PAUS
Dag 2 fm. (dldre) Dag 2 em, (ildre)
I. 50 m fjdrilsim  flickor [2 17. 100 m medley
2. 100 m medley  pojkar 12 18. 50 m fjdrilsim
3. 50 m brostsim  flickor 11 19. 50 m ryggsim
4. 50 m ryggsim pojkar 11 20. 50 m brostsim
5. 100 m ryggsim  flickor 12 21. 50 mryggsim
6. 50 m ryggsim pojkar 12 22. 100 m ryggsim
7. 100 m frisim flickor 11 23. 100 m brostsim
8. 100 m brostsim  pojkar 11 24. 100 m frisim
PAUS PAUS
9. 50 m brostsim  flickor 12 25. 100 m brostsim
10. 100 m brostsim pojkar 12 26. 50 m brostsim
1t. 50 m fjérilsim flickor 11 27. 50 m frisim
12. 50 m frisim  pojkar 11 28. 50 m fjérilsim
13. 100 m frisim  flickor 12 29 50 m frisim
14. 50 m frisim  pojkar 12 30 100 m frisim
15. 4x50 m frisim  flickor 11-12 31. 4x50 m medley
pojkar 11-12 32. 4x50 m frisim

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

9aro.y.
90.y.
10

10
9o0.y.
9o0.y.
10

10

10 0.y.
10 0.y.

12
12
11
11
12
12
3
I3

12
12
11
11
12
12
11-12

Foreningsbyten
Namn klubb ny klubb tavlingsklar
Mitchell Higglund ~ Sodertérns SS SPIF 1998-06-07
Helena Wikander Tyringe SS Klippans SS  1998-07-08
Johan Hallander Sodertorns SS SPIF 1998-07-18

Tréina i Nordens

storsia

inomhus simhall!

Ankerskogen Simhall
Hamar, Norge

Vialkommen till fantastiska
tréningsforhallanden hela aret i

saltvatten!

Simning: 50alt. 25 m basséng.
Simhopp: Alla hojder, sviki/hopp.

Ring fér information om vad vi kan erbjuda.
Du kommer aft bli éverraskad! Vi har ali#!

Tel 00947 62 522 035
Fax 00947 62 535120

11—12/

FONDEN

POSTGIRO
9020900

Ugglebadet

Foragg franingsiagret till underbara
UGGLEBADET i Persforo. ~ a

inomhus:
Veckosiutsiager fr-s&.
4x2 fim, tran 380:-bana

Utomhus:
Veckolager
7x4 tim. tran, 695:-/bana
Bassang: 50m, 3 banor

NP
-':(-’éri&_w Logi:
Vi hjaiper till med att
ordna utmarkt logi med
maojlighet till siaivhushall.
Tel 0435-392 03, 392 04,
392 07.

Reservation for prisdndringar.

RING OCH BOKA SA SNART DU KAN,

VALKOMNAL

Weekendlé

1 Gnosjo

Vi ordnar

® Hel bassiing (6 banor) frén fredag ki. 19.30.
till sondag kl.13.00 i Tollstorpshallen, Gnosjo.

® Mat och logi i samma anldggning.

® Paketpris for triining, mat och logi.

Prisexempel vid 20 deltagare 400: = /pers,
Tillgéing dven till styrketréining, sporthall
och motionsspér mm.

Vid forfragan ring Fritidskontoret, Gnosjo.
Tel 0370-33 10 00 eller 0370-33 11 03

@

&
GNOSJO

KOMMUN

ger
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Samarbete pa flera plan

Som ett led i att ge foretaget en
tydlig profil anvinder sig
Svenska Spel av sponsring,
vilket aven kan beskrivas som
samarbetets skona konst.

Vi kan marknadsfora vart
foretag och vara produkter pa
en rad olika omraden samtidigt
som var samarbetspartner

far okade resurser till sin
verksambhet.

En omfattande sponsor-
verksambhet har inriktats pa
idrott, eftersom det ar ett
naturligt inslag i var sportspels-
verksamhet. Avtalen skrivs i
allmanhet pa forbundsniva.
Aven inom kulturomradet ir
Svenska Spel en av landets
storsta sponsorer.

Genom bland annat sponsor-
aktiviteter visar Svenska Spel
att det ar ett foretag som
engagerar sig pa flera publika

samhallsomraden.

BILD & REKLAM ANNONSBYRA AB, VISBY

SVENSKA SPEL

Huvudsponsor for Svenska
Simférbundet




