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UR PROTOKOLLEN 

SK I GÄVLE DEN 11/10 
• Efter en längre diskussion enades SK om alf till VU 
framlägga förslog till prispengor enligt följande i 1.500-
meferspokolen (H och D). 

Klubborna belönas med 300 kronor för 1 :o, 200 för 2:o 
och 100 för 3 :e placering somt 50 kronor vardera för place­
ringarna 4-6. 

De aktiva belönas med förslagsvis eff presentkort å nytto­
varor för placeringarna 1-3. 

Delta gäller både herrar och domer .. 

• Förslog till belöningar för 4 X200-meters-"pokolen" 
lika med 1.500-meterspokolen, med undantog av de indi­
viduella priserna. 

e Diskuterades ytterligare det framlagda förslaget om 
Israel som plats för .påskläger. Efter diskussion om det oro­
liga läget framlades följande konkreta förslog av Bo Alm: 

Plats Green Beoch, som ligger i Nothonyo (15 minuters 
bussreso norr om Tel Aviv). Hotellet hor en egen swimming­
pool, 33 X 8 banor, som fritt får disponeras av oss. För­
läggningen inom hotellet kommer alf bestå av dubbelrum, 
malen är garanterad med 2 köllrälfsmåltider per dog och 
för övrigt hor ägaren stor erfarenhet av idrolfsgruppers mat­
vanor. 

Priset för flygresa från Köpenhamn till Israel och åter 
direkt Stockholm blir S 120. 

Uppehället kommer alf kosta $ 5/dog. 
Israels olympiska kommilfå är mycket intresserad av ett 

träningsläger för svenska landslaget och hor ställt i ut­
sikt alf vid tävling i Tel Aviv kommer förbundet alf erhålla 
s 2.000. 

För 11 dagar räknat från 23/3-2/ 4 kommer kostnaderna 
för delta läger alf belöpa till 15.000 kronor - till resor inom 
Sverige för ca. 25 personer. 

Uppdrogs ål Bo Alm och Ernst W. Lindohl alf vidareför­
handla om möjligheterna alf förlägga lägret till Green 
Beoch. 

e En längre diskussion angående bröslsimsfondorden i 
Sverige slutade med alf följande förslog framlades: 

Handplocka ett flertal bröstsimsfolanger direkt till läger 
och över huvud taget försöka göra bröslsimmef populärt. 

e Diskuterades ett förslog från Lars-Eric Poulsson, som 
haft kontakter med Ungern och representanter från Ost­
Tysklond under Europocupslävlingorno i Budopesf, gällande 
träningsulbylen. 

Med hänvisning till tidigare beslut alf ej ha fräningsul­
bylen med diverse väst-länder föreslogs följande: 

Då SKK kommer alf spela Europocupsmolcherno i polo 
den 17-1 9/ 10 ansåg SK del lämpligt alf Bo Alm (i mån 
av tid) följer SKK-fruppen till Ungern och i inlervjuform 
samlar så mycket fakta som är möjligt angående den ung­
erska fräningsuppläggningen med tyngdpunkten lagd på 
sprintersim. 

Föreslår SK även alt Roger Toflin lår åka till Ost-Tysk­
lands sporlhögskolo i Leipzig i och för studier av den öst­
tyska uppläggningen av simfräning. 

• Den tidigare bordlagda skrivelsen från NKK:s föräldra­
förening angående uppdelning av 1.500-m-fävlingen i en 
senior- och en juniorklass behandlades ånyo. Förslaget 
avslogs med hänvisning till de nya sfofulerno för tävlingen. 
Enl. bil. 

• Meddelades alf Bo Alm och Åke Lindhgren varit i 

0 

kontakt med GIH, docent Bengt Sollin och Göran Agnevik, 
angående samarbete på del vetenskapliga planet. 

e Beslöt SK föreslå VU all Britt-Marie Hommorslen, Ro­
bertsfors IK, som på grund av axelbesvär inte hor kunnat 
tävla det senaste året, på förbundets bekostnad lår tillfälle 
alf konsultera en specialist. 

SK I STOCKHOLM DEN 1/10 
• Diskuterades normerna för utdelning av SUM-SIM­
klockorno till finalerna i Gävle. Men anledning av alf moss­
mönsfringen är borttagen från årets SUM-SIM-tävlingor bör 
nya normer för klockutdelningen beslutas. 

e Meddelades alf skrivelse avgått till Fort Louderdole 
med förfrågan om exakt tidpunkt, program, kostnader och 
övriga detaljer, som berör den planerade tränorkonferensen. 

• Inkommen ansökan om orrongörsskop för ute-SM 1971 
från Jönköping bordlades. 

e Frankrike hor inkommit med förslog, alf landskampen 
bör arrangeras den 27-29/3 1970. Tidpunkten är ur SK:s 
synpunkt mycket olämplig, varför SK föreslår, alf lands­
kampen förlägges efter EM 1970 någon gång under oktober 
-november månad i 25- eller 50-m-bossäng. 

• Meddelades alf "The 1970 lnternotionol Long Disfonce 
Chompion-Ship" kommer alf arrangeras på Lake Winder­
mere, lördagen den 8/8 1970. (Sträcka 25 km). 

SK föreslår el! avböjande svor till nämnda tävling. 

• Meddelades alf kontakt tagits med Norska Simförbun­
det och Holger Jord, Lillehammer, som kommer alf lämna 
kostnodsförslog om vinterläger. 

VU I STOCKHOLM 11/10 
• Ordf. hälsade de närvarande välkomna och vände sig 
speciel lt till GS Slig Lindohl, som bevistade sill första VU­
sommonfräde efter sin sjukdom och uttryckte kamraternas 
glädje över alf se honom på benen igen. 

• Genomgicks Gösta Olanders/ Frifiof Sjös rapport från 
kalenderkonferensen i lstonbul. 

• Stockholms Simförbund hade inkommit med en skrivelse 
med onslogsäskonde för hovdo utgifter för förbundets klub­
bor i samband med SUM-SIM :s regionsfinaler i Visby. Av­
slogs begäran med motivering alf del aldrig förekommit 
någon form av bidrog för regionstävlingarna somt alf det 
är första gången under del 9-årigo SUM-SIMMET :s historia 
där stockholmsklubborna hor behövt stå för någon utgift i 
samband med regionsfinalen. 

KK I STOCKHOLM DEN 18/10 
• Uttogs följande log i landskampen den 25/ 10 -69 mol 
Danmark-Norge-Finland i Oslo: 

Solo: Marianne Bengtsson, Neptun. Anette Ericsson, Nep­
tun. 

Reserv: Harriet Nordqvisl, Örebro SS. 
Por : Marianne Bengtsson-Anette Ericsson, Neptun. Anno­

Korin Alven-Eva Björklund, Norrtälje SK. 
Res.: Annika Lind-Annika Skjöldevold, Neptun. 
Log: Marianne Bengtsson, Neptun. Anette Ericsson, Nep-

fun. Annika Lind, Neptun. Annika Skjöldevold, Nepfun. 
Reserv: Harriet Nordqvist, Örebro SS. 
överledare och domare: Set Hjärpe. 
Lagledare och domare: Harriet De Giorgio. 

e Orienterade deltagarna i kursen om T.1.1. konstsim­
tävling och kongress den 14-15/3 -70 i Köpenhamn. 

• Konslsimboken inlämnad till tryckning. 
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ANTONSSONS FOTO 
0 . Långgatan 22 - Telefon 131 80 

VARBERG 

Fotografisk affär och atelje 
Framkallning och kopiering 

Hemfotografering 

Byggnadsfirma BENGTSSON & SÖNER AB 
Ostra Långgatan 5 C - VARBERG 

Telefon 0340/104 60 

Alla slag av Nybyggnader och Reparalioner 

VARBERGS 
SMIDESBOLAG 

Birger Svensons väg 8 - VARBERG 

Telefon 176 17 

Byggnadssmiden, Svetsning och 

Mekaniska arbeten 

Järnkonstruktioner 

Maskinarbeten 

ÅKERSBERGA 

FISK AB 
Glädjande nyhet: 

NU All TING I LIVS 

Välkommen! 

Torget 3 - ÅKERSBERGA 

Telefon 0764/203 01 

DEROME TRÄVARUAFFÄR 
Rickard Andersson 

Specialisten i trä 
• 

Stor sortering i byggmalerial 

Ring telefon 0340/ 310 14 - VEDDIGE 

KARL-AXELS FRISERSALONGER 

Vasavägen 120 - Tel. 324 02 

Allmogeplatsen 20 - Tel. 302 35 

JAKOBSBERG 

DUVESLÄTTS HÖNSERI - Åskloster 
Tage Erikson 

Telefon 0340/221 51 

Försäljer 9-veckors unghöns av rasen 
Vit Leghorn samt korsning VL x HH 

AB HEURLINS LACKERING 

Norra vägen - Telefon 116 13 

VARBERG 

Specialverkstad för lackering av alla slag 

BENGT JOHANSSON 

Fisk & Blommor 

PLOGEN - NYKVARN 

Telefon 0755/406 55 

REKOMMENDERAS 

DALARÖ 
Elektriska lnstallationsaffär 

Innehavare Erik R. Osterlund 

Försäljer: 
Lampor - Värmeapparater - Elektr. Spisar 

Television - Radio 

Utför: 
Elektriska belysnings- och kraftinstallationer 

Av Älvkarleby Kraftverk samt Drefvikens Elverk 
godkänd entreprenör 

Odinsvägen 18 
Telefon 0750/502 05 

ERIKSSON CYKEL & MOTOR EFTR. 
- H. Börjesson -

Försäljning av Cyklar, Mopeder, Gräsklippare, 
Båtmotorer - Tillbehör och Service 

Nynäsvägen 23 - Västerhaninge 
Telefon 0750/200 98 

Bröderna Erikssons Smides- & Mekaniska 
Verkstad 

Kvarnberget, Gustavsberg 

0766/308 88 
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ALLA TIDERS 
STATISTIK 

HERRAR 
100 frisim 

52,2 Wenden, Australien 
52,5 Havens, USA 
52,6 Walsh, USA 
52,6 Zorn, USA 
52,6 Spitz, USA 
52,9 Gottvalles, Frankrike 
52,9 Clarke, USA 
52,9 Schollander, USA 
52,9 Heidenreich, USA 
53,2 Iljitschew, Sovjet 

200 frisim 

1.54,3 Schollander, USA 
1.54,3 Spitz, USA 
1.55,2 W enden, Australien 
1.56,5 Fassnacht, Västtyskland 
1.56,6 Nelson, USA 
1.56,7 McBreen, USA 
1.56,9 Iljitschew, Sovjet 
1.57,0 Bello, Peru 
1.57,1 Hutton, Kanada 
1.57,3 Charlton, USA 

400 frisim 

4.04,0 Fassnacht, Västtyskland 
4.04,4 Burton, USA 
4.06,2 Kinsella, USA 
4.06,5 Hutton, Kanada 
4.07,7 Spitz, USA 
4.08,1 Berk, USA 
4.08,2 Charlton, USA 
4.08,2 Nelson, USA 
4.08,5 Ecchevarria, Mexiko 
4.08,5 Hall, USA 

1500 frisim 

16.04,5 Burton, USA 
16.18,9 Kinsella, USA 
16.28,1 Ecchevarria, Mexiko 
16.32,2 Fassnacht, Västtyskland 
16.32,8 Hall, USA 
16.40,7 Nelson, USA 
16.41,5 White, Australien 
16.42,1 Watson, USA 
16.43,2 Wall, USA 
16.43,4 Strenk, USA 

1968 
1969 
1967 Mark Spitz i farten ... 

1968 
1969 
1964 
1964 100 bröstsim 
1968 
1969 

1.05,8 Pankin, Sovjet 1969 

1967 
1.06,4 Fiolo, Brasilien 1968 
1.06,7 Kossinski, Sovjet 1967 
1.06,9 Prokopenko, Sovjet 1964 

1968 
1.07,0 Henninger, Osttyskland 1967 

1969 
1.07,0 Job, USA 1969 

1968 
1.07,3 McKenzie, USA 1968 
1.07,4 Mortschukow, Sovjet 1969 

1969 1.07,5 Jastremski, USA 
1968 

1961 
1.07,5 Podoprigora, Sovjet 

1969 
1969 

1968 
1969 

200 bröstsim 

1968 2.25,4 Pankin, Sovjet 1969 

1967 2.25,8 Job, USA 1969 
2.26,9 Dirksen, USA 1969 
2.27,2 Katzur, Osttyskland 1969 

1969 
2.27,4 Kossinski, Sovjet 1968 

1969 
2.27,8 O'Brien, Australien 1964 

1969 
2.27,8 Munoz, Mexiko 1969 

1968 
2.28,0 Henninger, Östtyskland 1969 

1968 
2.28,2 Jastremski, USA 1964 

1968 
2.28,2 Prokopenko, Sovjet 1964 

1967 
1968 100 fiärilsim 

1968 55,6 Spitz,USA 1968 

1969 55,9 Russell, USA 1968 
56,9 Keyter, Sydafrika 1969 
57,0 Nicolao, Argentina 1962 

1969 57,0 Wales, USA 1968 

1969 57,5 Richardson, USA 1964 

1968 57,6 Bello, Peru 1969 

1969 57,8 Lechler, USA 1968 

1969 57,8 Nemtschilow, Sovjet 1969 

1968 57,9 Heidenreich, USA 1968 

1968 
1969 100 fjärilsim 

1968 2.05,7 Spitz, USA 1967 
1967 2.06,0 Ferris, USA 1967 
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GÖSTA ANDERSSON EFTR. 
Erikssund, Sigtuna 

Telefon 0760/530 48 

LIVSMEDEL 

PORSLIN och HUSGERÅD 

FöNSTERGLAS 

HSB 
NYNÄSHAMN 

HSB - Hyresgästernas Sparkasse-

och Byggnadsförening, 

en sparkasseförening, där medlemmarna 

FÖRVERKLIGAR SIN BOST ADSDROM 

TEIKES FÄRGHANDEL EFTR. 

Telefon 0752/ 102 90 - 103 77 

Fredsgatan 9 - NYNÄSHAMN • 

- en firma med färg -

_ 6t. ~')lofo 
(') ri Il 

Hamburgare 
Pommes frites 
Grillade rätter 
Wienerkorv 
Glass 

Telefon 0760/504 83 SIGTUNA 

WINBERGS 

BAR 

Hamncenlrum 

VAXHOLM 

Telefon 0764/306 64 

Vaxholms 
Ved- & Kolaffär 

lnneh. Stig Lundberg 

Vasavägen 15 - VAXHOLM 

Telefon 305 33, 304 64 

Olia - Ved - Kol - Koks 

Kalksten- Cementvaror 

Åkeritransporter 

Schakt- och Sprängningsarbeten 

AKTIEBOLAGET VAXHOLMS BRÄDGÅRD 
Såg och Hyvleri 

Välsorterat lager av sågade och hyvlade 
trävaror och snickerier 

Snabba leveranser med egen båt till skärgården 

Telefoner: Kontoret 0764/307 36, 303 36 
Bos!. 311 75 

ALLT som en vtUsorterad Färghandel bör ha 

Finns hos 

SÖDERMANS FÄRG AB 

Hamngatan 26 - VAXHOLM 

Telefon 0764/307 57 



.. 
2.06,5 Burton, USA 1969 lOOmedley 
2.06,6 Berry, Australien 1964 2.09,6 Hall, USA 1969 
2.06,9 Robie, USA 1967 2.10,6 Hickcox, USA 1968 
2.07,4 Houser, USA 1968 2.11,3 Buckingham, USA 1967 
2.07,6 Takada,Japan 1969 2.11,6 Ferris, USA 1968 
2.07,8 Woodroffe, Storbritannien 1969 2.12,6 Russell, USA 1969 
2.08,0 Schmidt, USA 1964 2.13,0 Bello, Peru 1969 
2.08,0 Feil, Sverige 1968 2.13,1 Thomas, USA 1969 

• 2.13,4 Smith, Kanada 1969 
100 ryggsim 2.13,5 Wiegand, Osttyskland 1967 

57,8 Matthes, Östtyskland 1969 2.13,S Matthes, Östtyskland 1969 
59,1 Hi~kcox, USA 1967 
59,5 Russell, USA 1967 400medley 
59,6 Mann, USA 1964 4.33,9 Hall, USA 1969 
59,8 Ivey, USA 1969 4.39,0 Hickcox, USA 1968 

1.00,0 Masanow, Sovjet 1966 4.40,2 Buckingham, USA 1968 
1.00,3 Mills, USA 1968 4.41,8 Williams, USA 1968 
1.00,6 Gromak, Sovjet 1968 4.42,0 Power, USA 1969 
1.00,6 Hall, USA 1969 4.42,5 Fassnacht, Västtyskland 1969 
1.00,7 Barbiere, USA 1968 4.44,0 Holthaus, Västtyskland 1968 

4.44,4 Sperling, Osttyskland 1969 
200 ryggsim 4.45,1 Pechmann, Östtyskland 1969 
2.06,4 Matthes, Osttyskland 1969 4.45,3 Dunajew, Sovjet 1968 
2.06,6 Hall, USA 1969 
2.07,3 Ivey, USA 1969 4X100 frisim 
2.08,8 Horsley, USA 1968 3.31,7 USA 1968 
2.09,4 Hickcox, USA 1967 3.34,2 Sovjet 1968 
2.10,3 Graef, USA 1964 3.34,7 Australien 1968 
2.10,4 Rivero, USA 1968 3.36,8 Osttyskland 1966 
2.10,5 Dilley, USA 1964 3.37,9 Sverige 1968 
2.10,8 Stamm, USA 1969 3.38,4 Storbritannien 1968 
2.10,9 Stock, USA 1962 3.39,0 Västtyskland 1968 

3.39,2 Frankrike 1964 
3.39,2 Kanada 1968 
3.40,2 Japan 1968 

4 XlOO frisim 

7.52,1 USA 1964 
7.53,7 Australien 1968 
7.54,5 Sovjet 1969 
7.58,6 Frankrike 1968 
7.59,3 Osttyskland 1969 
8.02,6 Sverige 1968 
8.03,2 Kanada 1968 
8.03,8 Japan 1964 
8.03,9 Västtyskland 1969 
8.11,6 Storbritannien 1968 

4X100 medley 

3.54,9 USA 1968 
3.56,5 Osttyskland 1967 
3.57,0 Sovjet 1969 
4.01,8 Australien 1968 

Sovjets oulslitllge Beliz-Gelman. 4.02,8 Västtyskland 1968 
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AB BERGS ÅKERI 
Telefon 0762/247 50, 240 09 

Cedersdal Vallentuna 

Grus, Kol och Koks 

Utför alla slags transporter 

EL-INSTALLATION ER 

Strömbergs Elektriska 

LINANÄS 

Telefon 0764/ 403 64 

Trädgårdsanläggare 

OLOV ERIKSSON 
Lindholmen - Pa 186 00 VALLENTUNA 

Telefon 0762/400 74 

UNDERHÅLLSARBETEN 

NY ANLÄGGNINGAR 

AB ENRISRÖKERIET REK 
SMED BY 

Telefon 0762/ 230 64 
186 00 VALLENTUNA 

Rekommenderas 

LENNART ERIKSSON 

Laggarsvik - Linanäs 

Telefon 0764/ 402 42 

Specerier - Charkuterier 

• 

SVEN JOHANSSON 

HEMINREDNING 

Jovisgalan 12 

SÖDERTÄLJE 

Telefon 0755/334 75 

- ett märke alt minnas I 

Vi hälsar Er välkommen till 

vår station 

0 LO F LID EMALM 
Järnagalan 52 - SODERTÄLJE 

Telefon 0755/350 35 

TRIKÅ & KONFEKTION 
Nygalan 2 - Telefon 0755/302 47 

SÖDERTÄLJE 

Klönningar - Blusar - Kjolar 
Perfekt öndringsservice 

BETALD 

ANNONSPLATS 



4.04,3 Kanada 1967 
4.04,3 Japan 1968 
4.05,8 Storbritannien 1967 
4.06,4 Ungern 1964 
4.06,7 Sverige 1968 

DAMER 
100 frisim 

58,9 Fraser, Australien 1964 
59,0 Pedersen, USA 1968 
59,1 Henne, USA 1968 
59,6 Gustavson, USA 1968 
59,6 Barkman, USA 1968 
59,6 Wetzko, Östtyskland 1969 

Västtyska bröstsimmerskan Uta Frommater. 

59,9 Stouder, USA 1964 
59,9 Watson, USA 1966 
59,9 Bricker, USA 1967 100 bröstsim 

1.00,0 Turoczy, Ungern 1969 1.14,2 Ball, USA 1968 
1.15,4 Prosumenschikowa, Sovjet 1968 

200 frisim 1.15,5 Wichman, USA 1968 

2.06,7 Meyer, USA 1968 1.15,7 Brecht, USA 1969 

2.07,8 Pedersen, USA 1969 1.15,8 Bjedow, Jugoslavien 1968 

2.07,9 Gustavson, USA 1968 1.15,9 Nobis, Uruguay 1967 

2.07,9 Henne, USA 1968 1.16,2 Frommater, Västtyskland 1968 

2.08,1 Barkman, USA 1968 1.16,3 Jones, USA 1968 

2.08,3 Kruse, USA 1968 1.16,3 Auda, USA 1968 
2.08,8 Wetzel, USA 1968 1.16,4 Grebennikowa, Sovjet 1968 
2.08,9 W etzko, Östtyskland 1969 
2.10,2 Watson, USA 1968 200 bröstsim 
2.10,2 Segrt, Jugoslavien 1968 2.38,5 Ball, USA 1968 

2.40,8 Prosumenschikowa, Sovjet 1966 
400 frisim 2.41,9 Posdnjakowa, Sovjet 1966 

4.24,5 Meyer, USA 1968 2.42,5 J amison, USA 1968 

4.28,2 Gustavson, USA 1968 2.44,1 Wichman, USA 1968 

4.28,8 Kruse, USA 1968 2.45,1 Frommater, Västtyskland 1968 

4.28,9 Pedersen, USA 1969 2.45,1 Burkauskaite, Sovjet 1969 

4.29,6 Simmons, USA 1969 2.45,2 Jones, USA 1968 

4.31,5 Wetzel, USA 1968 2.45,4 Brecht, USA 1969 

4.31,7 King, USA 1969 2.45,5 Auda, USA 1968 
4.32,1 Caretto, USA 1968 
4.34,5 Moras, Australien 1969 100 fjärilsim 
4.35,6 Coughlan, Kanada 1969 1.04,5 Kok, Holland 1965 

1.04,7 Stouder, USA 1964 
800 frisim 1.04,8 Daniel, USA 1968 

9.10,4 Meyer, USA 1968 1.04,8 Shields, USA 1968 

9.10,7 King, USA 1969 1.05,0 Hewitt, USA 1968 

9.18,5 Caretto, USA 1968 1.05,4 Tanner, Kanada 1967 
9.20,7 Kruse, USA 1968 1.05,5 Pitt, USA 1968 
9.22,3 Moras, Australien 1969 1.05,5 McC!ements, Australien 1968 

9.24,5 Kolb, USA 1968 1.05,5 Gyarmati, Ungern 1969 
9.26,1 Wetzel, USA 1968 1.05,6 Wylie, USA· 1968 
9.29,2 Simmons, USA 1968 
9.30,8 Coughlan, Kanada 1969 200 fjärilsim 
9.30,8 N eugebauer, Östtyskland 1969 2.21,0 Kok, Holland 1967 
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Asplundverken 

Aktiebolag 
SöDERTÄLJE 

Specialitet: 

LÅNGHÅLBORRNING 

Hertig Carls Väg 57 

SÖDERTÄLJE 2 

Godsadress: Fack 151 02 Södertälje 5 

Telefon 0755/395 40 

Telegram : Asplundverk 

Telex 102 38 Deverk S 

A. Johannessons Eftr. 
Glasmästeri & Ramaffär 

GLAS TILL NYBYGGNADER 

BILRUTOR 

RAMAR 

• 
Slussgalan 9 - SÖDERTÄLJE 

Telefon 0755/330 85 

Bos!. tel. 0755/ 176 90 

Lanserar Det Senaste i 

MODERN HÅRV ÅRD 

Specialite: 

Klippning genom fransk Coiffure 

Tellushusel, Köpmangatan 7, 1 trapp. 

Telefon 0755/333 41 

SÖDERTÄLJE 

Filial: 

Höglandsvägen 9 (in på gården) 

Telefon 360 61 

Dags för en riktig bilradio 

Blaupunkt 
Flensburg 
de Luxe 

Väljer Ni Blaupunkt Flensburg 
behöver det inte bli dyrt att få 
en riktig radio i bilen. Blaupunkt 
Flensburg ligger i lägsta pris­
klassen - trots massor av tek­
n!ska finesser. NYHET: Flens­
burg har nu både Mellanvåg och 
UKV, utan att kosta mer för det! 

e sLAUPUNKT 
Ingår i Bosch-gruppen 



2.21,5 Daniel, USA 1968 5.15,1 Thomas, USA 1968 
2.21,6 Colella, USA 1969 5.15,9 Colella, USA 1969 
2.21,8 Lindener, Östtyskland 1969 5.16,1 Caretto, USA 1968 
2.22,0 Hewitt, USA 1968 
2.23,1 Glebel, USA 1968 4X100 frisim 
2.24,7 Pitt, USA 1968 4.02,1 USA 1968 
2.25,5 Kolb, USA 1967 4.02,6 Ungern 1969 
2.25,6 Moe, USA 1969 4.03,3 Östtyskland 1969 
2.25,9 Caretto, USA 1968 4.07,2 Kanada 1968 

4.08,6 Frankrike 1968 
100 ryggsim 4.08,7 Australien 1968 
1.05,6 Muir, Sydafrika 1969 4.10,2 Sovjet 1968 
1.06,0 Atwood, USA 1969 4.10,8 Sverige 1968 
1.06,2 Hall, USA 1968 4.11,3 Italien 1967 
1.06,7 Tanner, Kanada 1968 4.11,4 Västtyskland 1968 
1.07,4 Fairlie, Sydafrika 1966 
1.07,4 Swaggerty, USA 1968 4X100 medley 
1.07,7 Ferguson, USA 1964 4.28,3 USA 1968 
1.07,9 Caron, Frankrike 1964 4.30,0 Australien 1968 
1.07,9 Moore, USA 1967 4.34,8 Östtyskland 1969 
1.07,9 Sterling, Nya Zealand 1969 4.35,5 Holland 1968 

4.35,7 Sovjet 1967 
200 ryggsim 4.36,4 Västtyskland 1968 
2.21,5 Atwood, USA 1969 4.37,6 Ungern 1968 
2.23,8 Muir, Sydafrika 1968 4.38,0 Storbritannien 1968 
2.24,3 Watson, USA 1968 4.40,8 Jugoslavien 1968 
2.24,4 Tanner, Kanada 1967 4.40,9 Kanada 1968 
2.25,0 Hall, USA 1969 
2.26,7 Moore, USA 1968 Tävlingsprogram, forts. fr. sid. 2 
2.26,8 Skrifvars, USA 1969 
2.27,1 Dougherty, USA 1968 September 

2.27,4 Ferguson, USA 1964 5- 6 Norrbotten. Ute-DM. 
5-12 Barcelona. EM (simning-hopp-polo). 2.27,5 Tullis, USA 1969 12-13 Norrbotten. Ute-DM. 

DDR-Sverige ungdom f. 1955-. 
200 medley Skol-SM. 

2.23,5 Kolb, USA 1968 
Oktober 

2.25,0 Pedersen, USA 1968 
Sevilla. Militära VM. 

2.25,5 Henne, USA 1968 Hallsberg. Landskamp (Sverige-Norge-
2.25,6 Vidali, USA 1968 Danmark-Finland). 
2.27,5 Grunert, Östtyskland 1969 11 Seriesim omgång 5. 
2.28,4 Corcione, USA 1968 24-25 Norrbotten. JDM. 

2.28,9 Ball, USA 1968 
SUM-SIM regionsfinal i Ronneby. 
SUM-SIM riksfinal. 

2.29,0 Thomas, USA 1968 
2.29,6 Turoczy, Ungern 1968 November 
2.29,9 de Varona, USA 1964 7 el. 14 Västerås. J ubileumstä v ling. 

14-15 RM konstsim. 

400 medley 14-15 Neu Brandenburg. Ungdomslandskamp f. 
1956 (Östtyskland-Sverige) (simning). 

5.04,7 Kolb, USA 1968 28-29 Rostock. Internationella ungdomstävlingar 
5.08,1 Meyer, USA 1969 f. 1958 (simning). 
5.09,5 Atwood, USA 1969 29 Rikstävling, deltävling I (hopp). 

5.10,3 Pedersen, USA 1968 RM (konstsim). 

5.12,5 Vidali, USA 1968 December 
5.14,9 de V arona, USA 1964 6 Inne-SM, Höga hopp (hopp) . 
5.14,9 Steinbach, Östtyskland 1968 Landslagssammandragning (konstsim). 
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Världsrekord 

FRISIM 
100 m 

HERRAR: 

Europarekord 

52,2 Wenden, Australien (68) 52,9 Gottvalles, Frankrike (64) 

200 m 
1.54,3 Schollander, USA (68) 1.56,5 Fassnacht, Västtyskland (69) 

400 m 
4.04,0 Fassnacht, Västtysk. (69) 4.04,0 Fassnacht, Västtyskland (69) 

1 500 m 

16.04,5 Burton, USA (69) 16.32,2 Fassnacht, Västtyskland (69) 

BRÖSTSIM 
100 m 

1.05,8 Pankin, Sovjet (68) 

200 m 

2.25,4 Pankin, Sovjet (69) 

FJÄRILSl'M 
100 m 

55,6 Spitz, USA (68) 

200 m 

2.05,7 Spitz, USA (67) 

RYGGSIM 
100 m 

1.05,8 Pankin, Sovjet (69) 

2.25,4 Pankin, Sovjet (69) 

57,8 Nemsjilov, Sovjet (69) 

2.07,8 Woodroffe, GB (69) 

57,8 Matthes, Östtyskland (69) 57,8 Matthes, Östtyskland (69) 

200 m 
2.06,4 Matthes, Östtyskland (69) 2.06,4 Matthes, Östtyskland (69) 

MEDLEY 
200 m 

2.09,6 Hall, USA (69) 

400 m 
4.33,9 Hall, USA (69) 

LAGKAPPER 
4 X 100 FRISIM 

3.31,7 USA (68) 

4 X 200 FRISIM 
7.52,1 USA (64) 

4 X 100 MEDLEY 
3.54,9 USA (68) 

2.13,5 Wiegand, Östtyskland (67) 

4.42,5 Fossnacht, Västtyskland (69) 

• 

3.34,2 Sovjet (68) 

7.54,5 Sovjet (69) 

3.56,5 Östtyskland (67) 

Siffror efte~ 

Svenska rekord 

54,3 P. 0 . Lindberg (63) 

1.58,2 Lester Eriksson (68) 

4.11,5 Gunnar Larsson (68) 

17.03,0 Peter Feil (68) 

1.09,4 Thomas Jonsson (68-69) 

2.33,4 Thomas Jonsson (68) 

59,3 Ingvar Eriksson (68) 

2.08,0 Peter Feil (68) 

1.02,5 Hans Tegeback (67) 

2.14,3 Gunnar Larsson (69) 

2.15,7 Gunnar Larsson (69) 

4.50,2 Hons Ljungberg (69) 

3.39,0 Landslaget (64) 

8.02,6 Landslaget (68) 

4.06,7 Landslaget (68) 



rsäsongen 
DAMER: 

Världsrekord Europarekord 

FRISIM 
i 100 m 

58,9 Fraser, Australien (64) 59,6 Wetzko, Östtyskland (69) 

200 m 
2.06,7 Meyer, USA (68) 2.08,9 Wetzko, Östtyskland (69) 

400 m 
4.24,5 Meyer, USA (68) 4.36,1 Wetzko, Östtyskland (69) 

800 m 
9.10,4 Meyer, USA (68) 9.30,8 Neugebauer, Östtyskland (69) 

1500 rn 
17.19,9 Meyer, USA (69) 18. 11,6 Calligaris, Italien (69) 

BRÖSTSIM 
100 rn 
1. 14,2 Ball, USA (68) 

200 rn 
2.38,5 Ball, USA (68) 

I FJÄRILSIM 
100 rn 
1.04,5 Kok, Holland (65) 

200 rn 
2.21,0 Kok, Holland (67) 

RYGGSIM 
100 rn 
1.05,6 Muir, Sydafrika (69) 

200 rn 
2.21,5 Atwood, USA (69) 

MEDLEY 
200 rn 
2.23,7 Kolb, USA (68) 

400 m 
5.04,7 Kolb, USA (68) 

LAGKAPPER 
4X100 FRISIM 

4.01,0 Santa Clara, USA (68) 

4 X 100 MEDLEY 
4.28,1 USA (68) 

1.15,4 Prosurnensjikova, Sovjet (68) 

2.40,8 Prosurnensjikova, Sovjet (66) 

1.04,5 Kok, Holland (65) 

2.21,0 Kok, Holland (67) 

1.07,9 Caron, Frankrike (64) 

2.27,9 Caron, Frankrike (66) 
Duprez, Frankrike (68) 

2.27,5 Grunert, Östtyskland (69) 

5.14,9 Steinbach, Östtyskland (68) 

4.02,6 Ungern (69) 

4.34,8 Östtyskland (69) 

Svenska rekord 

1.01,5 A. C. Hagberg (63) 

2.16,1 Elisabeth Berglund (68) 

4.42,4 Elisabeth Ljunggren (68) 

9.45,0 Elisabeth Ljunggren (68) 

18.21,7 Elisabeth Ljunggren (68) 

1. 18,7 Yvonne Brage (68-69) 

2.47.2 Yvonne Brage (69) 

1.09,0 Karin Stenbäck (62) 

2.31,5 Ingrid Gustavsson (68) 

1.10,6 Yvonne Hiljebäck (68) 

2.34,4 Britt-Marie Harnrnarsten (67) 

2.37,4 Anita Zarnowiecki (69) 

5.34,5 Ingrid Gustavsson (68) 

4.10,8 Landslaget (68) 

4.42,5 Landslaget (68) 
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Jönköping 

fortsätter 

Kanada utbytet 
Jönköpings SLS som förra året tillsammans med 

Södertälje ställde upp i en brevmatch mot de kana­
densiska metropolerna Vancouver och Toronto kom­
mer även i år att försöka uppehålla den trans­
atlantiska simtrafiken. Tävlingen, som i Kanada 
kallas Challenge Cup, döptes i Sverige förra året 
till SAS Courier Cup med hopp om att kunna få 
viss hjälp av SAS. I år tar JSLS dock steget fullt 
ut och kallar tävlingen helt enkelt Utmanarcupen. 
Miljonstäderna Vancouver och Toronto har dock en 
liten klubb som JSLS ingen chans att mäta sig med 
och därför har man i år gått ut med en inbjudan till 
ett tjugotal klubbar i södra Sverige att ställa upp i 
en hemmabanetävling söndagen den 18 januari. 
Klubbarna rapporterar sedan sina bästa resultat till 
Jönköping och poängen räknas på de sex bästa re­
sultaten i varje gren. Christer Junefelt, som håller i 
Sverige-delen av tävlingen, kommer sedan att vidare­
befordra de sex bästa svenska resultaten i varje gren 
till Kanada och på detta sätt får man ett utbyte 
"Syd-Sverige" - Vancouver-Toronto. 

Tävlingen som omfattar 40 individuella grenar i 
SUM-SIM-klasserna enligt 1969, utom i klass A, 
som är öppen även för seniorer, kommer att ge de 
svenska klubbarna en utmärkt chans att inventera 
sina simmargarden inför vårsäsongen. Samtidigt får 
man en möjlighet att utan några större kostnader 
jämföra sin klubbstyrka mot ett stort antal andra 
svenska klubbar och sist men inte minst en chans 
att se var man står i förhållande till den transatlan­
tiska simningen. Kanada är som bekant inte långt 
efter USA när det gäller åldersgruppssimningen. 

Intresserade klubbar kan höra av sig till Jönkö­
pings SLS. 

Utmanarcupen - The Challenge Cup 1970: Täv­
lingsdatum: Söndagen den 18 januari helst förmid­
dagstä vling. 

Tävlingsprogram: Klasser enligt SUM-S"IM 1969 
utom klass A där även seniorer får vara med. 

1. 100 m frisim, pojkar D 
2. SO m ryggsim, flickor D 
3. 100 m bröstsim, pojkar C 
4. 100 m fjärilsim, flickor C 
S. 200 m medley, pojkar D 
6. 100 m frisim, flickor B 
7. 100 m ryggsim, pojkar A 
8. 200 m bröstsim, flickor A 

28 

9. SO m ryggsim, pojkar D 
10. SO m bröstsim, flickor D 
11. 100 m fjärilsim, pojkar C 
12. 200 m medley, flickor C 
13. 100 m frisim, pojkar B 
14. 100 m ryggsim, flickor B 
1S. 200 m bröstsim, pojkar A 
16. 100 m fjärilsim, flickor A 
17. SO m bröstsim, pojkar D 
18. SO m fjärilsim, flickor D 
19. 200 m medley, pojkar C 
20. 100 m frisim, flickor C 
21. 100 m ryggsim, pojkar B 
22. 100 m bröstsim, flickor B 
23. 100 m fjärilsim, pojkar A 
24. 200 m medley, flickor A 
25. SO m fjärilsim, pojkar D 
26. 100 m medley, flickor D 
27. 100 m frisim, pojkar C 
28. 100 m ryggsim, flickor C 
29. 100 m bröstsim, pojkar B 
30. 100 m fjärilsim, flickor B 
31. 200 m medley, pojkar A 
32. 200 m frisim, flickor A 
33. 100 m medley, pojkar D 
34. 100 m frisim, flickor D 
3S. 100 m ryggsim, pojkar C 
36. 100 m bröstsim, flickor C 
37. 100 m fjärilsim, pojkar B 
38. 200 m medley, flickor B 
39. 200 m frisim, pojkar A 
40. 100 m ryggsim, flickor A 

Programmet omfattar alltså fem grenar i varje 
klass. Klass A: 200 m frisim, bröstsim och medley 
samt 100 m av övriga. Klass B: 200 m medley och 
100 m av övriga. Klass C: 200 m medley och 100 
m av övriga. Klass D: 100 m frisim och medley samt 
SO m av övriga. 

Poängberäkning: Varje klubb får simma med så 
många de vill i varje gren men poäng tilldelas en­
dast de sex bästa tiderna sammanlagt enligt 7-S-4 
-3-2-1. De sex bästa svenska resultaten jämförs 
sedan med Vancouver och Toronto separat enligt 
samma bestämmelser. Vandringspokal i såväl Sve­
rige som Kanada. 

JSLS åtar sig att göra en resultatsammanställning 
och sköta kontakten med Kanada men önskar då få 
in en anmälningsavgift på SO: - /klubb för att täcka 
telegramkostnader m. m. 

Anmälan: Anmälan .om Din klubb vill deltaga 
sändes till Jönköpings SLS Box 5002 SSO OS Jönkö­
ping före årets slut (31 /12 1969). 

Upplysningar: Christer Junefelt tel. 036/12 80 04 
(kontorstid). 

• 



Norrländskt 
sommar­
ting 
• 
I 

Umeå 

Ungdomslandskamp i simning i Norrbotten nästa 
år? 

Vid det första norrländska simmartinget, som 
hölls i Umeå för en tid sedan, framfördes önskemål 
att Hl upp stortävlingar i simning till Norrland, 
gärna av förbundstyp. Simningens UK-chef, Stig 
Ohlsson, som var med på mötet gav sitt helhjärtade 
stöd åt att få hit vårens U-kamp simning mot Väst­
tyskland. Norrbotten ansågs som lämpligast och 
Gällivare eller Kiruna borde ha stora möjligheter 
att ordna en lite annorlunda landskamp. 

Tidpunkten mitten av april, är ju en härlig årstid 
däruppe och kommunerna bör kunna gör en fin 
PR för sin bygd. Om arrangörerna får ekonomiskt 
stöd blir det säkert en trevlig stimulans för sim­
ningen. Även ett inne-SM var Stig Ohlsson positiv 
till och då Sundsvall planerar att söka 1971 bör 
chanserna att få det vara stora. 

Ett bra förslag till en ny tävlingsform kom från 
Gävle-håll. Norrlandscupen ska den kallas och den 
bäste i varje gren från resp. distrikt i Norrland del­
tar och poäng räknas enligt vanlig cupform i place­
ringsordning. Aven en C-grupp ska ingå i tävlingen 
för att stimulera de yngre. Planerat är att den ska gå 
i januari. Distrikten ska först yttra sig innan de när­
mare detaljerna fastställs. Ett lovande initiativ, som 
man får hoppas slår väl ut. Av tävlingar i övrigt 
blev det klart att 1970 års Norrländska mästerskap 
ska gå den 13-14 juni och Härnösand är rekom­
menderad till plats. 

Då distrikten planerat klart sina tävlingar för 
nästa år ska genom XYZ:as försorg en gemensam 
tävlingskalender sammanställas och distribueras till 
alla simmare i Norrland och till föreningar och dist­
rikt i övriga Sverige. 

Svensk simnings största svaghet diskuterades in­
gående, nämligen utbildningen av instruktörer och 
funktionärer. Norrland är, trots allt, ett föredöme 

jämfört med övriga landet, sade Stig Ohlsson, men 
det måste bli mycket bättre. Den nya satsningen på 
utbildningen är upplagd trappstegsvis, där den 
grundläggande kursen är koncentrerad till simningens 
metodik och de följande kurserna tar upp andra 
delar av simningen och utvecklar metodiken. 

Jan Widell, Gävle och Åke Karlsson, Boden fick 
av tinget uppgift att planera och genomföra en and­
ra klasskurs för tränare under vårsidan. Mötet an­
såg även att svenska simförbundet bör studera andra 
förbunds uppläggning av utbildningen, där den är 
bättre. 

Ekonomin blev livligt debatterad. Visserligen 
kommer anslagen att höjas, men en stor del av den 
går till den svällande pappersexercisen. Ett förslag 
var att höja märkesersättningen, men då påpekades 
att den höjningen måste gå till resp. distriktsför­
bund, annars hamnar den på många ställen i privat­
personers fickor, vilket definitivt inte är till sim­
ningens fromma. Förbunden bör också stödja klub­
barna där deras ekonomi är sämre än förbundets. Det 
föreslogs också att införa startavgifter på simtäv­
lingar. 

Ett skarpt uttalande angående skoltävlingarna, 
som på sista åren alltmer urartat, gjordes också. 
Främst uppförandemässigt då skolorna ofta släpper 
iväg ungdomarna utan ledare, vilket är helt förkast­
ligt. Det sportsliga har blivit satt i andra hand. 
Mycket beror också på de underliga sträckorna och 
åldersgrupperna, som skiljer sig mot vad som är 
brukligt inom simningen. Det sista märks inom skol­
DM, där man har SO-meters-distanser för simmare, 
som tävlar på 400 m. Svenska simförbundet rekom­
menderades av mötet att ta kontakt med skolidrotts­
förbundet och få en ändring till stånd. 

Som slutomdöme måste man säga att det var 
mycket lyckat att samla Norrlands-distrikten och 
diskutera gemensamma problem. Roligt var också att 
UK-chefen ställde upp. Han visade sig vara en Norr­
landsvän, vilket vi hälsar med glädje. Detta och de 
nya impulser som kom fram vid mötet bör bli en 
injektion för alla inom simningen att jobba än hår­
dare. Resultatet kan bli bättre siminsatser och en 
förbättrad ungdomsvård, vilket är av stor nytta för 
framtiden på alla sätt och vis. 

Urban Bengtson, UmeJ 

Närvarande vid mötet: Stig Ohlsson, Stockholm, 
Jan Widell, Gävle, Stig Johansson, Hofors, Sture 
Kronman, Sundsvall, Åke Karlsson, Boden, Tage 
Johansson, Hudiksvall, Helmer Broman, Lycksele, 
Nils Nyman, Härnösand, Urban Bengtson, Umeå, 
Lars Edstedt, Umeå. 
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Unga man 

med anspråk 

stöller stegen till 

HÖGBYHUS KONVALESCENTHEM 
BORENSBERG 

För vila och rekreation 

Eivor Berg 
Telefon 0141 /420 72 

STADSHOTELLET I MOTALA 

Telefon växel 164 00 

Telex 5588 Statt Motala 

Låt oss svara för 

KONGRESSER 

FESTER 

JUBIUER 

SAMMANTRÄDEN 

Etc. 

Lokaler upp till 400 personer 

CASINO - COCKTAILBAR 

Dans Onsdagar, Fredagar, Lördagar 

till topporkestrar 

Nattklubb Fredag-Lördag 

HILDUR & NYBLOMS 
SVETS· & PLÅTSLAGERIVERKSTAD 

Fabriksgalan 10 - MOTALA 
Telefon 178 60 • 

Spec.: Oljecisterner och svetsningsarbeten 

Giv Dig tid, gå in och titta, bli inspirerad 
på 

BLÅ ÄGGET 
Konst, Konsthantverk och Textilier 

Konstsalong Kungsgatan 9 - MOTALA 
Telefon 510 44 

Tel.19500 

Bispmolalagatan 6 

MOTALA 

valkomna till 

BORENSBERGS SKOAFFÄR 

Stor sortering av skor 

Telefon 0141 /400 83 

BOKFÖRINGST JÄNST 
Drottninggatan 1 B, MOTALA - Tel. 175 88, 143 88 

Bokföringsavd. 
Årsbok/öring 
Deklarationer 
Revisioner 
Bouppteckningar 

Ombud för: 
Försökringsbolagen 

TRYGG· FYLGIA 
Fröbergs stamplar ~ 

Skrivbyrån 
Maskinskrivning 
Slencilduplicering 
Eleclroslenciler 
Fotokopiering 

Alltid det basta och senaste i skovög 
Hos 

VIVÖ-SKOR 
Kyrkogalan 8 - MOTALA 

Telefon 121 33 

VERKTYGSMEKANO I MOTALA AB 
Vintergatan 5 - MOTALA 

Telefon 134 42 

Formverktyg för plastindustrin -
Finmekaniska arbeten 

FÅGELSTA ÅKERI AB 
MOTALA 

Alla slags transporter utföres av 

Herbert Jenson - Telefon 301 50 
Bengt Jonsson - Telefon 300 50 

Lars Ivan Jonsson - Telefon 302 22 

OLLES CYKEL & MOTOR 
Ostermalmsgalan 108 - MOTALA 

Telefon 17489 

Vespaservice - Cykel· , MC· och Mopedrep . 
Försaljer CRESCEHT- MUSTAHG 

Cyklar och Mopeder 

AHLSTRAND Eftr. Tapisseriaffär 
lnnen. E. Nyström 

Stora Torget-'- Telefon 104 19 
MOTALA 

Handarbeten - Ryamattor och 
Knyppelgarn m. m. 



0 

Arets bästa 
på 25 m-bana 

HERRAR 

100 m frisim 
1. Gunnar Larsson, Malmö S 
2. Jan Lundmark, Luleå SS 
3. Göran Jansson, Filipstads IF 

Glen Bengtsson, S 02 
5. Olle Ferm, Norrköpings KK 

Per-Arne Blomqvist, SPIF 
7. Bo Åman, Luleå SS 

Bo Westergren, SPIF 
9. Ingvar Eriksson, Sundsvalls SS 

Jan Lundin, SPIF 
11. Hans Lundström, Luleå SS 

Tord Larsson, Wisby SS 
13. Peter Andersson, Eskilstuna SS 

Fredde Heinefeldt, Finspångs SK 
Arne Annerhult, Anderstorp 
Olle Franzon, Eskilstuna SS 

17. Sven von Holst, SKK 
18. Markku Närhi, Eskilstuna SS 
19. Kjell Fredriksson, Luleå SS 
20. Teofil Norum, Lycksele IF 

200 m frisim 
1. Gunnar Larsson, Malmö S 
2. Lester Eriksson, Neptun 
3. Hans Ljungberg, Malmö S 
4. Sven von Holst, Stockholms KK 
5. Bo Westergren, SPIF 
6. Olle Ferm, Norrköpings KK 
7. Tord Larsson, Wisby SS 

Per Hagström, Orebro SS 
9. Markku Närhi, Eskilstuna SS 

10. Glen Bengtsson, S 02 
11. Bengt Gingsjö, S 02 
12. Arne Annerhult, Anderstorps ss 
13. Tommy Palstam, S 02 
14. Per-Arne Blomqvist, SPIF 

Pär Eriksson, Timrå AIF 
16. Hans Lundström, Luleå SS 
17. Rickard Carlsson, Kiruna SS 
18. Gert Linderos, Helsingborgs SS 
19. Kaj Enheim, Sundsvalls SS 
20. Göran Jansson, Filipstads IF 

400 m frisim 
1. Sven von Holst, Stockholms KK 
2. Gunnar Larsson, Malmö S 
3. Bengt Gingsjö, S 02 
4. Anders Bellbring, Upsala S 
5. Göran Gunnerling, J önköpings SLS 
6. Pär Eriksson, Timrå AIF 
7. Glen Bengtsson, S 02 
8. Gert Linderos, Helsingborgs ss 
9. Tord Larsson, Wisby SS 

10. Tommy Palstam, S 02 

4 53,8 
8 54,9 
4 55,1 

10 55,1 
8 55,9 
4 55,9 
8 56,0 
2 56,0 
7 56,4 
3 56,4 
3 56,5 
9 56,5 
4 56,6 
9 56,6 
6 56,6 
9 56,6 
4 56,7 

56,9 
6 57,0 
6 57,1 

3 1.57,4 
3 1.58,0 
3 1.58,3 
4 1.58,4 
3 2.01,2 
8 2.04,3 
3 2.04,7 
3 2.04,7 
2 2.04,8 
3 2.05,2 
3 2.05,4 
3 2.05,5 

3 2.05,8 
3 2.06,3 
3 2.06,3 
3 2.06,4 
3 2.06,5 
3 2.06,8 
7 2.06,9 
3 2.07,3 

4 4.15,5 
4 4.16,8 

10 4.20,7 
10 4.22,7 
10 4.25,3 
10 4.25,7 
10 4.25,8 
9 4.26,3 
9 4.29,4 
4 4.30,0 

11. Gunnar Nygren, SPIF 10 4.30,3 
12. Göran Jansson, Filipstads IF 4 4.31,3 
13. Tomas Göransson, Helsingborgs SS 11 4.31,6 
14. Per Hagström, Orebro SS 3 4.32,0 

Olle Franzon, Eskilstuna SS 4 4.32,0 

16. Roland Widing, SPIF 4 4.32,5 
17. Kenneth Karlsson, Karlstads SS 4 4.33,9 

18. Bo Westergren, SPIF 9 4.34,5 
19. Anders Hultin, Kristianstads SLS 9 4.35,2 
20. Christer Andersson, SK Agir 10 4.36,0 

800 m frisim 
1. Gunnar Larsson, Malmö S 3 8.48,0 

2. Hans Ljungberg, Malmö S 3 8.51,3 
3. Sven von Holst, Stockholms KK 3 8.54,2 
4. Bengt Gingsjö, S 02 3 9.08,0 

5. Per Hagström, Orebro SS 3 9.11,0 

6. Tord Larsson, Wisby SS 3 9.18,5 

7. Anders Holme, Stockholms KK 3 9.20,4 

8. Göran Gunnerling, Jönköpings SLS 9 9.21,6 
9. Tomas Göransson, Helsingborgs SS 11 9.22,8 

10. Markku Närhi, Eskilstuna SS 3 9.31,1 
11. Anders Bellbring, Upsala S 3 9.31,8 

12. Hans Lager, SPIF 3 9.33,6 

13. Rickard Carlsson, Kiruna SS 3 9.37,8 

14. Gunnar Nygren, SPIF 3 9.38,3 
15. Gert Linderos, Helsingborgs SS 3 9.39,7 
16. Kenneth Karlsson, Karlstads SS 3 9.40,0 
17. Roland Ström, Ystads SS 2 9.41,3 

18. Kent Eriksson, Timrå AIF 11 9.41,5 

19. Olle Franzon, Eskilstuna SS 3 9.41,8 

20. Ulf Carlsson, Eskilstuna SS 3 9.42,0 

1 SOO m frisim 
1. Sven von Holst, Stockholms KK 4 16.49,0 

2. Ulf Jönsson, Borlänge SS 8 18.42,2 

3. Bo Åman, Luleå SS 9 18.46,7 

4. Göran Gunnerling, Jöinköpings SLS 2 18.48,5 

5. Bo-Lennart Lundström, Luleå SS 9 18.49,3 

6. Teofil Norum, Lycksele IF 3 19.23,1 

7. Alf Larsson, Jönköpings SLS 2 19.27,5 

8. Hans Pettersson, Luleå SS 9 19.31,0 

4X100 m frisim 
1. Luleå SS 9 3.42,2 

2. Stockholms-Polisen 3 3.44,8 

3. MalmöS 3 3.45,3 

4. Neptun 3 3.46,8 

5. Stockholms KK 3 3.48,2 

6. Eskilstuna SS 4 3.50,4 

7. Sundsvalls SS 3 3.52,2 

8. Helsingborgs SS 3 3.52,9 

9. Göteborgs KK 3 3.53,5 

10. UpsalaS 3 3.54,6 

11. Simavdelningcn 1902 3 3.54,8 

12. Karlskoga SS 10 3.58,2 

13. IF Elfsborg 3 3.58,7 

14. Västerås SS 3 3.58,9 

15. Finspångs SK 3 3.59,2 

16. Linköpings ASS 3 3.59,6 

17. SK Agir 3 4.03,8 

4 X 200 m frisim 
1. Simavdelningen 1902 10 8.14,4 

2. Luleå SS 8 8.34,2 
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Vänd Eder alltid med förtroende till 

ANNA-KLARAS SÄNGKLÄDER 
Hörnet Drollninggalan-S :I Larsgalan 

Telefon 12 18 79 - LINKÖPING 

Välsorterad specialaffär i 
Sängklöder, Linnevaror & Gardiner 

ASTRIDS DAMFRISERING 
S :I Larsgalan 32 
Telefon 12 40 44 

LINKÖPING 

Frisyrer för fest och vardag 

arkitektkopia 
I LINKÖPING AB 

Repslagaregalan 10 

Telefon 013/10 52 20 - 21 

LJUSKOPIERING 

SNABBKOPIERING - TRYCK 

MIKROFILM - REPRODUKTION 

TEKNISK RITMATERIEL 

HI måste bli nöjd med ASAB:s städning . •. 

Bara om Ni (och andra) blir helt nöjda kan vi forl­
sälla alt vara ell stort och välkänt specialföretag i 
städbranschen. 
Vi utför städningsarbelen i alla slags lok&'ler, !väll 
och vård av heltäckande mattor samt fönsterputsning. 
Mer än 5.900 anställda -
noggrant utvalda och grundligt utbildade. 
7 distriktskonlor; fast representation pö 140 orter. 
Städledare i bl. a. Norrköping, Motala, Skärblacka. 

Allmänna 
Svenska Städnings AB 
Repslagaregatan 21, 
582 22 Linköping, 
telefon växel 013/14 61 55 

Medlem i Sveriges Städentreprenörers Förbund (SSEF) 

BERGZ~NS TVÄTT & KYLSERVICE 
Gustaf Adolfsgalan 15 

LINKÖPING 
Telefon 13 35 59 

SIEMENS - JUHGA - ZAHUSSI 
Auktoriserad service 

BERGHOLMS KONDITORI EFTR. 
till en stunds avkoppling vid en kopp 

Extra Gott Kaffe med Gott Bakverk 

Skarphags Centrum - NORRKÖPING 
Telefon 011 / 12 11 88 

:s 
SERVICECENTER 

Curt Larzon 

Järngatan - NORRKÖPING 

Telefon 10 18 00 

BENSIN - OLJOR - DÄCK 

Fullständig service 

Rikhaltig sortering i 

TILLBEHÖR 

ARNE GUSTAVSSONS BILPLÅTSLAGERI 
Risängsgatan 15 - NORRKÖPING 

Telefon 18 23 90 
Telefon bostad 18 36 52 

Rep. av krock· och rostskador 

BETALD 

ANNONS PLATS 

.. 
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3. Stockholms-Polisen 2 8.34,3 Anders Sandberg, Eskilstuna SS 9 1.06,9 
4. Eskilstuna SS 2 8.41, 1 14. Anders Bellbring, Upsala S 9 1.07,0 
5. Stockholms KK 2 8.54,5 15. Göran Nilsson, Tunafors SK 4 1.07,2 
6. Örebro SS 2 9.29,5 16. Ronnie Palm, Limhamns SS 11 1.07,3 
7. IF Elfsborg 7 9.39,9 17. Pär Eriksson, Timrå AIF 5 1.07,6 
8. Borlängs SS 8 9.47,2 18. Jan Liljeros, Karlskoga SS 4 1.07,7 

Hans Eriksson, Stockholms KK 3 1.07,7 

100 m bröstslm 20. Rolf Alm, Västerås SS 10 1.08,3 

1. Thomas Jonsson, Skövde SS 4 1.07,5 
2. Björn Wahlgren, S 02 4 1.11,9 200 m ryggsim 
3. Tomas Kensen, Karlskoga SS 10 1.12,9 1. Gunnar Larsson, Malmö S 8 2.12,9 
4. Erland Sangfeldt, Upsala S 11 1.13,2 2. Svante Zetterlund, Karlskoga SS 10 2.15,9 
5. Göran Eriksson, Göteborgs KK 10 1.13,3 3. Hans Ljungberg, Malmö S 3 2.16,9 
6. Bernt Zarnowiecki, S02 9 1.14,0 4. Bengt Gingsjö, S 02 10 2.17,8 
7. Jan Lundmark, Luleå SS 8 1.14,2 5. Hans Tegeback, Sundsvalls SS 3 2.19,2 
8. Gunnar Larsson, Malmö S 4 1.14,3 6. Jan Gustavsson, S 02 3 2.19,7 
9. George Karlsson, Helsingborgs ss 10 1.14,4 7. Kenneth Karlsson, Karlstads SS 10 2.21,9 

10. Markku Närhi, Eskilstuna SS 7 1.14,5 8. Anders Sandberg, Eskilstuna SS 10 2.22,4 
11. Torgny Svahn, Karlskoga SS 10 1.14,8 9. Sven-Göran Dahlberg, Katrineholms ss 3 2.23,1 
12. Claes Martinsson, Katrineholms ss 7 1.14,9 10. Pär Eriksson, Timrå AIF 3 2.24,1 

Terje Ovesen, Göteborgs KK 4 1.14,9 11. Hans Lager, SPIF 10 2.24,3 
14. Anders Häggqvist, Timrå AIF 11 1.15,1 12. Lars Andersson, Wisby SS 9 2.25,6 
15. Jan Olsson, Stockholms KK 3 1.15,2 13. Rolf Alm, Västerås SS 3 2.25,7 
16. Anders Gustavsson, Wisby SS 9 1.15,8 14. Göran Nilsson, Tunafors SK 3 2.26,4 

Tommy Bucht, Gävle SS 11 1.15,8 15. Ronnie Palm, Limhamns SS 10 2.26,5 
Kenneth Lindquist, SPIF 3 1.15,8 16. Anders Bellbring, Upsala S 3 2.26,7 

19. Stig Björn Åhman, Luleå SS 6 1.16,0 17. Ingvar Nilsson, Nässjö SLS 9 2.27,3 
Kaj Falk, Karlskoga SS 10 1.16,0 18. Mats Lindberg, Linköpings ASS 2 2.27,5 

19. Jan Liljeros, Karlskoga SS 10 2.27,7 

200 m bröstslm 20. Tord Larsson, Wisby SS 3 2.28,1 

1. Thomas Jonsson, Skövde SS 8 2.28,3 
2. Hans Ljungberg, Malmö S 8 2.34,5 100 m fiörilslm 
3. Erland Sangfeldt, Upsala S 10 2.35,4 1. Bo Westergren, SPIF 9 59,5 
4. Göran Eriksson, Göteborgs KK 4 2.40,4 2. Leif Swärd, SPIF 3 1.00,4 
5. Markku Närhi, Eskilstuna SS 3 2.40,5 3. Ingvar Eriksson, Sundsvalls ss 11 1.00,5 
6. Terje Ovesen, Göteborgs KK 3 2.40,6 4. Gert Linderos, Helsingborgs SS 10 1.01,7 
7. Kjell Nilsson, Luleå SS 3 2.41,7 5. Peter Feil, Eskilstuna SS 11 1.01,8 
8. Gunnar Larsson, Malmö S 3 2.42,6 Tommy Palstam, S 02 10 1.01,8 
9. Robert Jonsson, Norrköpings KK 8 2.42,9 7. Hans Lundström, Luleå SS 5 1.01,9 

10. Göran Johansson, Värnamo SS 3 2.43,2 8. Göran Jansson, Filipstads IF 10 1.02,0 
11. Anders Gustavsson, SPIF 2.43,4 9. Sven von Holst, Stockholms KK 5 1.02,4 
12. George Karlsson, Helsingborgs SS 3 2.43,6 10. Anders Bellbring, Upsala S 9 1.02,7 
13. Claes Martinsson, Katrineholms ss 3 2.43,8 11. Pär Eriksson, Timrå AIF 9 1.03,3 
14. Björn Wahlgren, S 02 3 2.44, 1 12. Tord Larsson, Wisby SS 9 1.03,7 

Billy Pettersson, Oskarshamns SS 3 2.44,1 13. Leif Kedborg, Södertälje SS 4 1.04,1 
16. Bernt Zarnowiecki, S 02 10 2.44,6 14. Anders Holme, Stockholms KK 9 1.04,2 
17. Tomas Kensen, Karlskoga SS 4 2.45,2 15. Glen Bengtsson, S 02 4 1.04,3 
18. Nils Göran Een, Norrtälje SK 9 2.45,4 16. Rolf Pettersson, Upsala S 9 1.04,7 
19. Olle Franzon, Eskilstuna SS 9 2.45,5 17. Christer Börjesson, Göteborgs KK 4 1.04,8 

Tommy Arneving, Oskarshamn 2 2.45,5 18. Torbjörn Schönning, Hudiksvalls SS 9 1.04,9 
Roland Pettersson, Wisby SS 4 1.04,9 

100 m ryggsim Norman Kasting, Göteborgs KK 10 1.04,9 

1. Gunnar Larsson, Malmö S 4 1.02,1 
2. Svante Zetterlund, Karlskoga SS 9 1.02,8 100 m fjärilsim 
3. Bengt Gingsjö, S 02 10 1.04,0 1. Anders Bellbring, Upsala s 10 2.12,6 
4. Jan Gustavsson, S 02 9 1.04,5 2. Leif Swärd, SPIF 4 2.13,1 
5. Hans Tegeback, Sundsvalls SS 7 1.04,7 3. Bo Westergren, SPIF 3 2.13,8 
6. Bo Westergren, SPIF 3 1.05,0 4. Gert Linderos, Helsingborgs ss 9 2.19,5 
7. Lars Andersson, Wisby SS 9 1.05,9 5. Pär Eriksson, Timrå AIF 10 2.19,9 
8. Tord Larsson, Wisby SS 9 1.06,3 Lennart Linderos, Helsingborgs SS 8 2.19,9 
9. Sven von Holst, Stockholms KK 11 1.06,4 7. Bengt Gingsjö, S 02 10 2.20,9 

10. Peter Feil, Es_kilstuna SS 10 1.06,6 8. Anders Holme, Stockholms KK 3 2.21,4 
Kenneth Karlsson, Karlstads SS 9 1.06,6 9. Tommy Palstam, S 02 3 2.21,6 

12. Sven-Göran Dahlberg, Katrineholms SS 4 1.06,9 10. Gunnar Larsson, Malmö S 3 2.22,5 
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Det är onödigt dyrt att köra på 
högre oktantal än motorn behöver. 
BP erbjuder därför fyra oktantal: 
100, 98, 96 och 94. 

rml ~0~9~1~KÖPING ~ Jan-Olof Kwist 

~·-·--·,,, 
.,;.~ . 

ALEXANDERSSON & CO 
ÅKERI 

Skepparegatan 54 - NORRKOPING 
Telefon 126700, 187088, 101251 

Bostad 16 65 65 

PAUL ANDERSSONS 

Arkitekt- o lngeniörskontor AB 

Utför alla slags TRANSPORTER, 
FLYTTNINGAR, EMBALLERINGAR 

och MAGASINERINGAR 

OBS.I Spec.: 'Piano- och Kassaskåpsflyttningar 

Hamngatan 4 

NORRKOPING 

Telefon 13 35 63, 12 94 15 

AB CASSEL & NYSTRÖM 

PLÅT- & SVETS I N DUST R I 
ELTJÄNST i NORSHOLM AB 

Telefon 011 /540 80 

NORSHOLM Maskinklippning, Kantpressning, 

Djupdragning, max. 300 ton, 

Koordinatnibbling, Punkt- och sömsvets, 

Argonbågsvets, Licenssvets. 
Installationer - Reparationer 

Linnegatan 17 - NORRKOPING 

Telefon 011 / 180360 

Försäljning 

F I R M A E R I K A N D E R S S 0 N E F T R . 
• 

Bergslagsgatan 29 ing. tr. Värm I. g. 

Telefon 12 45 63 - NORRKOPING 

lnneh.: B. Lindkvist 

CYKLAR - MOPEDER - FÖRSÄLJNING - SERVICE 

.. 



11. Hans Lundström, Luleå SS 
12. Rolf Pettersson, Uppsala S 
13. Gunnar Nygren, SPIF 
14. Göran Nilsson, Eskilstuna SS 
15. Sven-Bertil Mattsson, Kristianstads SLS 
16. Kenneth Karlsson, Karlstads SS 
17. Jan-Christer Lövgren, Upsala S 
18. Ulf Lönner, Filipstads IF 
19. Torbjörn Schönning, Hudiksvalls SS 
20. Leif Björklund, SPIF 

200mmedley 
1. Hans Ljungberg, Malmö S 
2. Gunnar Larsson, Mahnö S 
3. Bengt Gingsjö, S 02 
4. Sven von Holst, Stockholms KK 
5. Tommy Palstam, S 02 
6. Pär Eriksson, Timrå AIF 
7. Bo Westergren, SPIF 
8. Anders Bellbring, Upsala S 
9. Tord Larsson, Wisby SS 

10. Erland Sangfeldt, Upsala S 
11. Svante Zetterlund, Karlskoga SS 
12. Leif Swärd, SPIF 
13. Thomas Jonsson, Skövde SS 
14. Freddy Heinefeldt, Finspångs SK 
15. Peter Feil, Eskilstuna SS 
16. Gert Linderos, Helsingborgs SS 
17. Anders Hohne, Stockholms KK 
18. Peter Andersson, Eskilstuna SS 
19. Rolf Alm, Västerås SS 
20. Hans Lager, SPIF 

400 m medley 
1. Gunnar Larsson, Malmö S 
2. Bengt Gingsjö, S 02 
3. Anders Bellbring, Upsala S 
4. Tommy Palstam, S 02 
5. Leif Swärd, SPIF 
6. Göran Eriksson, Göteborgs KK 
7. Bo Åman, Luleå SS 
8. Peter Feil, Eskilstuna SS 
9. Olle Franzon, Eskilstuna SS 

10. Göran Gunnerling, Jönköpings SLS 
11. Bernt Zarnowiecki, S 02 

Sören Carlsson, S 02 
13. Tomas J ansson, S 02 
14. Ulf Jonsson, Borlänge SS 
15. Jan-Peter Sjögren, Avesta SS 
16. Bo Sjöholm, Jönköpings SLS 

Johny Jangmo, Jönköpings SLS 

4X100 m medley 
1. Stockholms-Polisen 
2. Luleå SS 
3. Simavdelningen 1902 
4. Malmö S 
5. Stockholms KK 
6. Karlskoga SS 
7. Göteborgs KK 
8. Helsingborgs SS 
9. Eskilstuna SS 

10. Upsala S 
11. Södertälje SS 

3 2.23,4 
10 2.24,0 
10 2.24,2 
3 2.25,2 

10 2.27,0 
3 2.28,8 
3 2.29,2 
3 2.29,6 
3 2.30,3 

10 2.30,5 

8 2.13,4 
3 2.15,8 

10 2.18,5 
3 2.19,6 
3 2.21,6 

10 2.21,8 
3 2.22,0 

10 2.22,6 
9 2.23,0 

10 2.23,5 
9 2.23,7 
3 2.23,8 
8 2.24,0 

10 2.24,3 
10 2.24,5 
3 2.24,7 
3 2.25,3 
3 2.25,5 
4 2.25,8 

10 2.26,0 

4 4.42,5 
10 4.54,7 
3 5.07,5 

10 5.09,5 
4 5.12,0 

10 5.17,8 
9 5.20,5 
7 5.23,1 
3 5.24,0 
9 5.24,2 

10 5.33,3 
4 5.33,3 

10 5.33,5 
7 5.34,4 
8 5.34,6 
9 5.38,3 
9 5.38,3 

3 4.14,4 
3 4.16,1 

10 4.17,7 
3 4.18,1 
3 4.22,2 
3 4.23,3 
3 4.26,6 
3 4.27,5 
3 4.28,6 
3 4.30,1 
4 4.31,4 

12. Linköpings ASS 
13. Wisby SS 
14. Umeå SS 
15. SK.i\gir 
16. Kristianstads SLS 
17. Jönköpings SLS 
18. Nässjö SLS 
19. Finspångs SK 
20. Västerås SS 

DAMER 
100 m frisim 

1. Inger Dovenstam, Västerås SS 
2. Gunilla Jonsson, Malmö S 
3. Vera Kock, Timrå AIF 

Anita Zarnowiecki, S 02 
5. Karin Odgaard, Mahnö S 
6. Ann Mårdbrink, S 02 
7. Gunilla Wikman, SPIF 
8. Margareta Berglund, SPIF 
9. Eva Schiller, Eskilstuna SS 

10. Elisabeth Hjort, Gävle SS 
11. Inger Andersson, Jönköpings SLS 

Lena Isaksson, SPIF 
13. Eva Wikner, SPIF 
14. Kerstin Hellström, Stockholms KK 
15. Berit Larsson, Malmö S 

Anette Wilhelmsson, S 02 
17. Eva Andersson, Kungälvs SS 
18. Ulla-Britt Carlsson, Eskilstuna SS 
19. Nina Simm, Mala IF 

Kerstin Moberg, SK Najaden 
Carina Eriksson, Gävle SS 
Elisabeth Berglund, Sundsvalls SS 

200 m frisim 
1. Vera Kock, Timrå AIF 
2. Inger Dovenstam, Västerås SS 
3. Gunilla Jonsson, Mahnö S 
4. Eva Schiller, Eskilstuna SS 
5. Kerstin Moberg, SK Najaden 
6. Marianne Hätting, Västerås SS 
7. Gunilla Wikman, SPIF 
8. Kennie Olsson, Helsingborgs SS 
9. Inger Andersson, Jönköpings SLS 

10. Berit Larsson, Malmö S 
11. Elisabeth Hjort, Gävle 
12. Anita Zarnowiecki, S 02 
13. Carina Blomberg, Stockholms KK 
14. Ingrid Gustavsson, Luleå SS 
15. Lena Isaksson, SPIF 
16. Kerstin Hellström, Stockholms KK 
17. Eva Wikner, SPIF 
18. Carina Eriksson, Gävle SS 
19. Ing-Marie Nilsson, Norrköpings KK 
20. Annika Klint, Kiruna SS 

400 m frisim 
1. Gunilla Jonsson, Malmö S 
2. Vera Kock, Timrå AIF 

3 4.34,0 
3 4.35,7 
3 4.36,0 
3 4.36,8 

10 4.37,2 
3 4.37,3 
3 4.37,4 
3 4.39,3 
4 4.39,8 

10 1.03,0 
4 1.03,1 

10 1.03,5 
10 1.03,5 
11 1.03,9 
4 1.04,0 
4 1.04,1 

10 1.04,2 
9 1.04,6 
9 1.05,0 
9 1.05,3 

10 1.05,3 
4 1.05,4 
4 1.05,6 
4 1.05,7 
8 1.05,7 

10 1.05,9 
1.06,0 

10 1.06,1 
10 1.06,1 
10 1.06,1 
11 1.06,1 

4 2.14,9 
3 2.20,9 
3 2.22,0 
3 2.22,2 
3 2.22,5 
3 2.23,2 
3 2.23,4 
3 2.23,6 
9 2.23,7 
3 2.23,9 
3 2.24,6 
3 2.25,0 
3 2.25,4 
3 2.25,5 
3 2.25,8 
3 2.26,3 
2 2.26,5 
3 2.27,3 
3 2.27,6 
3 2.27,7 

4 4.48,0 
4 4.50,8 
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DAGSBERGSVÄGE NS 

BENSIN & SERVICE 
Telefon 18 51 96 - NORRKÖPING 

Döckservice - Balansering 

Ljustest - Dubbning - Byte av avgasrör m. m. 

BJÖRKDAHLS BEGRA VNINGSBYRÅ 
lnneh. E. Rusthio, G. Flärd 

Kristinagatan 20 
602 26 NORRKÖPING 

Telefon 12 03 34, 13 51 70 
efter aff.-tid 120334, 111024, 187429 

Begravning och Eldbegängelse 

Ledande affär i Arbetskläder 
är HÖRMAFFÄREM vid Y.F.A. 

Sloltsgatan 140 

ARBETAR BODEN 
Telefon 011 /12 55 42 

NORRKÖPING 

e 
SERVICESTATION 

Telefon 011 / 980 81 
SIMONS TORP 

Även byte av Stötdämpare 
Bensinstationen tillhandahåller: 

MIX-1-GO för fullständigare 
förbränning 

BYGGNADS AB L. A. BRODIN & Co 

Stationsvägen 10 

SKÄRBLACKA 

Telefon 011 /575 19 

• 

ANNA-LISA ERIKSSONS DAMFRISERING 

- Rekommenderas -

Telefon 011 /570 75 

SKÄRBLACKA 

ERICSSON & HORNDAHL AB 
Specialfirman för brönsle: 

KOL - KOKS - ELDNINGSOLJA m. m. 

NORRKÖPING - Telefon 12 92 50 

LINKÖPING - Telefon 14 12 88 

1412 89 

ANDREAS KVARN AB 
NORRKÖPING 

Telefon 12 95 90 

Spannmål - Utsäde 

Handelsgödsel och Fodervaror 

LOTTEN M. ANDERSSONS EFTR. 
PARFYMAFFÄR 

Drottninggatan 19-21 
Telefon 12 13 74 
NORRKÖPING 

BERMIMA SYMASKINER 
I topp vid tester över hela världen 

BERHIHA BUTIKEN 
S:t Persgafan 89 - NORRKÖPING 

Telefon 18 30 30 

Byten tages - Bekväma avbetalningsvillkor 



.. 
3. Gunilla Wikman, SPIF 
4. Anita Zarnowiecki, S 02 
5. Inger Dovenstam, Västerås SS 
6. Kerstin Moberg, Najaden 
7. Margareta Berglund, Stockholms KK 
8. Else Gunsten, Kristianstads SLS 
9. Ingrid Gustavsson, Luleå SS 

10. Annika Klim. Kiruna 
11. Eva Schiller, Södertälje 
12. Nina Simm, Malå IF 
13. Åse Gustavsson, Kristianstads SLS 
14. Anette Jonsson, Jönköpings SLS 
15. Eva Wikner, SPIF 
16. Marianne Hätting, Västerås 
17. Camilla Hoffer, Kristianstads SLS 
18. Carina Blombcrg, Stockholms KK 
19. Inger Andersson, Jönköpings SLS 

Lena Petersen, Neptun 

800 m frisim 
1. Vera Kock, Timrå AIF 
2. Ingrid Gustavsson, Luleå SS 
3. Gunilla Jonsson, Malmö S 
4. Else Gunsten, Kristianstads SLS 
5. Gunilla Wikman, SPIF 
6. Eva Schiller, Eskilstuna SS 
7. Lena Petersen, Neptun 
8. Marianne Hätting, Västerås SS 
9. Kerstin Moberg, Najaden 

10. Anette Jonsson, Jönköpings SLS 
11. Kennie Olsson, Helsingborgs SS 
12. Annika Klim, Kiruna SS 
13. Inger Dovenstam, Västerås SS 
14. Birgitta Ruder, Stockholms KK 
15. Ing-Marie Nilsson, Norrköpings KK 
16. Eva Wikner, SPIF 
17. Carina Blomberg, Stockholms KK 
18. Maria Jenven, Mariestads SS 
19. Liselott H ammargren, Nässjö SLS 
20. Kerstin Folkesson, Kristianstads SLS 

4X100 m frisim 
1. Västerås SS 
2. MalmöS 
3. Stockholms KK 
4. Stockholms-Polisen 
5. Simavdelningen 1902 
6. Luleå SS 
7. Jönköpings SLS 
8. Göteborgs KK 
9. GävleSS 

Timrå AIF 
11. Kristianstads SLS 
12. Karlskoga SS 
13. IF Elfsborg 
14. SK Najaden 
15. Helsingborgs SS 
16. Sala SS 
17. Kiruna SS 

Eskilstuna SS 
19. Nässjö SLS 
20. Värnamo SS 

4 4.52,7 
10 4.55,8 
10 4.56,0 

4 4.56,9 
10 4.57,1 
9 5.00,4 
5 5.02,8 

10 5.03,5 
4 5.03,8 

11 5.04,4 
9 5.04,9 
8 5.05,0 
4 5.05,1 
3 5.06,6 
9 5.06,8 
9 5.07,5 
9 5.08,2 
5 5.08,2 

3 10.06,8 
4 10.08,5 
3 10.13,6 

11 10.14,0 
4 10.18,5 
3 10.23,4 
3 10.23,8 
3 10.28,7 
3 10.34,7 
9 10.36,6 
3 10.38,3 
3 10.43,6 
3 10.45,2 
3 10.47,2 
2 10.48,7 
3 10.48,8 
3 10.49,5 
3 10.50,7 
3 10.50,8 
3 10.51,0 

3 
3 
3 
3 

3 

3 
3 

3 

3 

3 
3 
3 
3 

10 
3 
3 
3 

3 
3 
3 

4.22,6 
4.23,4 
4.23,7 
4.24,6 
4.25,6 
4.25,6 
4.31,7 
4.32,8 
4.35,1 
4.35,1 
4.35,4 
4.38,3 
4.38,8 
4.40,0 
4.40,8 
4.41,0 
4.42,0 
4.42,0 
4.46,2 
4.46,5 

100 m bröstsim 
1. Yvonne Brage, Skövde SS 
2. Anna Lena J önsson, SPIF 
3. Eva Ohlsson, Solna SS 
4. Carin Petersson, Markaryds SS 

Åsa Wallin, Nässjö SLS 
6. Monica Bergqvist, SPIF 
7. Ann-Charlott Sandahl, Najaden 
8. Lena Lindgren, Göteborgs KK 

Carina Enryd, SK GeMa 
10. Anette Wilhelmsson, S 02 
11. Lena Lie, Karlskoga SS 
12. Anita Zarnowiecki, S 02 
13. Anna-Greta H edlund, IF Elfsborg 
14. Carina Nilsson, Köpings SS 
15. Lena Bäcklund, Filipstads IF 
16. Ulla-Britt Carlsson, Eskilstuna SS 
17. Anne-Mo Nyberg, K ristinehamns SS 
18. Britt-Marie Smedh, Solna SS 

Agneta Nilsson, Karlskoga SS 
20. Birgit Karlsson, Solna SS 

200 m bröstsim 
1. Yvonne Brage, Skövde SS 
2. Eva Ohlsson, Solna SS 
3. Carin Petersson, Markaryds SS 

Äsa Wallin, Nässjö SLS 
5. Monica Bergqvist, SPIF 
6. Marina Eklöf, Mariestad 
7. Ann-Charlotte Sandahl, Najaden 
8. Clary Hallqvist, T relleborg 
9. Anna Lena J önsson, SPIF 

Lena Lie, Karlskoga 
11. Carina Nilsson, Köpings SS 

Anita Zarnowiecki, S 02 
13. Ann-Marie Andersson, Linköping 
14. Eva Marie Ahlgren, Ystads SS 
15. Lena Gustavsson, Nässjö SLS 

Anna-Greta Hedlund, Elfsborg 
17. Britt-Marie Lahti, Boden 
18. Susanne Tour, Neptun 
19. Camilla Hoffer, Kristianstads SLS 
20. Carina Enryd, GeMa 

100 m ryggsim 
1. Eva Folkesson, Kristianstads SLS 
2. Yvonne Hiljebäck, SPIF 
3. Kerstin Moberg, Najaden 
4. Yvonne Törnqvist, SPIF 
5. Ann Christin Ängström, Lycksele IF 
6. Anita Zamowiecki, S 02 
7. Irene Strömberg, Eskilstuna SS 
8. Birgitta Wallberg, Upsala S 
9. Ann Christine Franzon, Markaryds SS 

10. Agneta Heinefeldt, Finspångs SK 
11. Eva Schiller, Eskilstuna SS 

Eva Andersson, Nässjö SLS 
13. Susan Åkerberg, Upsala S 
14. Kerstin Werner, Göteborgs KK 

Inger Dovenstam, Västerås SS 
16. Eva Berglund, Stockholms KK 
17. Gunilla Wikman, SPIF 
18. Wendy Kasting, Göteborgs KK 
19. Ing-Marie Nilsson, Norrköpings KK 
20. Ann-Marie Andersson, Linköpings ASS 

4 

4 
5 

10 
4 

9 
4 

4 

6 
10 
9 

10 
1 

10 
7 
7 
9 

11 
10 
10 

8 
3 

8 

4 

9 
10 

3 
4 

2 

2 

3 

9 
9 
9 

10 
2 

3 

9 
9 
3 

8 

3 

10 
3 

2 

9 

3 
4 
4 
4 
1 
8 
3 
4 

11 
11 
4 
9 
4 
9 

1.18,0 
1.20,8 
1.21,0 
1.21,3 
1.21,3 
1.21,9 
1.22,7 
1.23,4 
1.23,4 
1.23,5 
1.23,6 
1.23,8 
1.24,2 
1.24,7 
1.24,8 
1.25,3 
1.25,7 
1.25,8 
1.25,8 
1.26,2 

2.45,6 
2.54,3 
2.54,5 
2.54,5 
2.55,4 
2.56,2 
2.56,9 
2.58,5 
2.59,0 
2.59,0 
2.59,8 
2.59,8 
3.00,4 
3.01,2 
3.01,3 
3.01,3 
3.01,4 
3.01,5 
3.01,8 
3.02,4 

1.12,1 
1.12,7 
1.12,7 
1.13,~ 

1.13,3 
1.13,9 
1.14,3 
1.14,4 
1.14,6 
1.14,7 
1.15, 1 
1.15,1 
1.15,4 
1.15,6 
1.15,6 
1.1 5,8 
1.15,9 
1.16, 1 
1.16,3 
1.16,7 
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ERIKSSONS BAGERI 
NILS ERIKSSON 

KOCKUMSVÄGEN 32 - KALLINGE 

TELEFON ·0457 /201 52 

FIRMA BERNHARD KNUTSSON 

Telefon 0456/301 45 

SANDSÄCK 

Söljer BP Bensin och Oljor - Servicestotion 

ERIK JOHANNESSONS LASTBILSÅKERI 
Telefon 0456/300 32 

Pa SANDSÄCK 

Utför alla slags Transporter 
Spec.: Tipp- och kranbil samt balkkörra 

BRÖDERNA SVENSSON 

Frukt i Parti 

Pa GRÄNUMSBY 

Telefon 0456/301 33 

HENNING NILSSONS MÅLERIFIRMA 

SOL VE 

Sölvesborg - Telefon 108 79 

RONNEBY 
MUSIKAFFÄR Aa 

Kungsgatan 21 - RONNEBY 

Telefon 0457/ 103 92 

Försäljning av 
Musikinstrument - Skivor - Noter 

Radio-TV 

Fullständig service 

AB LISTERS BILREPARATIONER 
Hosaby-LISTER-MJÄLLBY 

Telefon 0456/508 20 

Vi utför alla förekommande Bilreparationer 
Med fackmannaansvar och under full garanti 

EKSTRÖMS DAMSALONGER 
För bättre hårvlud 

Ronneby - Telefon 100 96 - Korlskronogatan 9 
Karlskrona - Telefon 218 39 - Gullberna 
Kristianstad - Telefon 044/ 140 51, 11 02 22 

Åhus - Telefon 24 12 70 
När det göller hårvård 

Ekströms Damsalonger, först med det sista 

C. J. HANSSON BAGERI AB 

Kungsgatan 21 

Telefon 100 46 

RONNEBY 

KALLINGE ÅNGBAGERI 
KALLINGE 

Telefon 0457/200 63 
Postgiro 57 19 27 

Gott Bröd 

Lågpriser från 

HARRYS MÖBLER, Hallabro 

Vi möblerar er "2-rummare" 
för cirka 2.700: - inkl. moms. 

Fraktfritt till er bostad 

Telefon 0457/StO 26 

BETALD 

ANNONS PLATS 



... 
200 m ryggsim 

1. Kerstin Moberg, Najaden 
2. Eva Folkesson, Kristianstads SLS 
3. Yvonne Törnqvist, SPIF 
4. Anita Zarnowiecki, S 02 
5. Ann-Kristin Ångström, Lycksele IF 
6. Yvonne Hiljebäck, SPIF 
7. Kerstin Werner, Göteborgs KK 
8. Susan Åkerberg, Upsala S 
9. Eva Andersson, Nässjö SLS 

10. Gunilla Wikman, SPIF 
Eva Schiller, Eskilstuna SS 

12. Ann-Christine Franzon, Markaryds SS 
13. Birgitta Wallberg, Upsala S 
14. Carina Hiljebäck, SPIF 
15. Ulla Johansson, Skövde SS 
16. Eva Berglund, St0ckholms KK 
17. Karin Lundberg, Trelleborgs SS 
18. Sonja Rudolfsson, Karlskoga SS 
19. Irwi Johansson, Göteborgs KK 
20. Inger Dovenstam, Västerås SS 

100 m fjärilsim 
1. Eva Wikner, SPIF 
2. Katarina Landerstedt, Göteborgs KK 
3. Ingrid Gustavsson, Luleå SS 
4. Elisabeth Hjort, Gävle 
5. Anita Zarnowiecki, S 02 
6. Gunilla Wikman, SPIF 
7. Kerstin Hellström, SKK 
8. Ulla Johansson, Skövde SS 
9. Ulrika Knape, S 02 

10. Margareta Berglund, Stockholms KK 
11. Agneta Heinefeldt, Finspång 
12. Inger Andersson, Jönköpings SLS 
13. Ann-Charlotte Sandahl, Najaden 
14. Monica Ulvar, Jönköpings SLS 
15. Else Gunsten, Kristianstads SLS 
16. Ingrid Engman, SK GeMa 

Nina Simm, Malå 
18. Ann Mårdbrink, S 02 
19. Carin Petersson, Markaryds SS 
20. Catarina Aronsson, Nässjö SLS 

200 m fjärilsim 
1. Ingrid Gustavsson, Luleå SS 
2. Katarina Landerstedt, Göteborgs KK 
3. Eva Wikner, SPIF 
4. Anita Zarnowiecki, S 02 
5. Ulla Johansson, Skövde SS 
6. Carin Petersson, Markaryds SS 
7. Kerstin Hellström, Stockholms KK 
8. Kerstin Hallstedt, Stockholms KK 
9. Gunilla Wikman, SPIF 

10. Anette Jonsson, Jönköpings SLS 
11. Inger Andersson, Jönköpings SLS 
12. Anna Lena Jönsson, SPIF 
13. Nina Simm, Malå IF 
14. Gull Britt Ålebring, Södertälje SS 
15. Eva Schiller, Eskilstuna SS 
16. Monica Ulvar, Jönköpings SLS 
17. Elisabeth Hjon, Gävle SS 
18. Yvonne Jonsson, Jönköpings SLS 

4 
3 

3 
10 
2 
3 

3 

9 
9 
4 
3 

10 
3 

10 
9 

11 
3 

9 

3 

3 

10 

4 

9 

9 
9 

9 
8 

9 
9 

8 

9 

4 
8 

10 
2 

11 
10 

5 
10 

4 

3 

10 
9 
4 

10 
4 
3 
3 

10 
4 

11 
10 

3 
9 

3 

9 

2.35,8 
2.36,1 
2.36,4 
2.37,4 
2.39,0 
2.39,3 
2.39,9 
2.42,2 
2.42,3 
2.42,6 
2.42,6 
2.42,8 
2.42,9 
2.43,5 
2.43,7 
2.43,8 
2.44,2 
2.44,3 
2.44,5 
2.44,8 

1.10,8 
1.10,9 
1.13,1 
1.13,3 
1.13,7 
1.14,0 
1.14,1 
1.14,4 
1.14,7 
1.14,8 
1.15,0 
1.15,1 
1.15,3 
1.15,7 
1.15,9 
1.16,0 
1.16,0 
1.16,1 
1.16,3 
1.16,4 

2.36,7 
2.39,7 
2.41,6 
2.42,2 
2.43,0 
2.44,5 
2.46,1 
2.47,4 
2.49,4 
2.50,8 
2.51,3 
2.51,7 
2.52,8 
2.53,3 
2.53,4 
2.53,5 
2.54,1 
2.55, 1 

19. Yvonne Selen, Södertälje SS 
20. Helena Svensson, Värnamo SS 

Vera Kock, Timrå AIF 

200 m medley 
1. Anita Zarnowiecki, S 02 
2. Yvonne Brage, Skövde SS 
3. Vera Kock, Timrå AIF 
4. Margareta Berglund, Stockholms KK 
5. Kerstin Moberg, Najaden 
6. Carina Eriksson, Gävle SS 
7. Gunilla Wikman, SPIF 
8. Elisabeth Hjort, Gävle SS 
9. Inger Andersson, Jönköpings SLS 

10. Anette Wilhelmsson, S 02 
11. Carin Petersson, Markaryds SS 
12. Irwi Johansson, Göteborgs KK 
13. Katarina Landerstedt, Göteborgs KK 

Eva Enquist, Västerås SS 
15. Eva Wikner, SPIF 
16. Birgitta Ruder, St0ckholms KK 

Kerstin Pettersson, Sala SS 
Nina Simm, Malå IF 

19. Ann Marie Andersson, Linköpings ASS 
20. Britt-Marie Lahti, Luleå SS 

400 m medley 
1. Anita Zarnowiecki, S 02 
2. Kerstin Moberg, Najaden 
3. Anette Jonsson, Jönköpings SLS 
4. Inger Andersson, Jönköpings SLS 
5. Yvonne Jonsson, Jönköpings SLS 
6. Ingrid Gustavsson, Luleå SS 
7. Gunilla Magnusson, Najaden 
8. Nina Simm, Malå IF 
9. Ulla Johansson, Skövde SS 

10. Ann-Kristin Ångström, Lycksele IF 
11. Monica Ulvar, Jönköpings SLS 

Inger Markstedt, Luleå SS 
13. Ann-Marie Josefsson, Göteborgs KK 
14. Marina Eklöf, Mariestads SS 
15. Ulla Wahss, Avesta SS 
16. Ann Mårdbrink, S 02 

4 X 100 m medley 
1. Stockholms-Polisen 
2. Simavdelningen 1902 
3. Göteborgs KK 
4. Luleå SS 
5. SK Najaden 

Upsala S 
7. Kristianstads SLS 
8. Karlskoga SS 
9. Skövde SS 

10. Västerås SS 
11. SK GeMa 
12. Eskilstuna SS 
13. · Jönköpings SLS 
14. Stockholms KK 
15. Gävle SS 
16. Malmös 
17. Kiruna SS 
18. Helsingborgs SS 
19. Markaryds SS 
20. Sala SS 

3 
9 

9 

10 
8 

10 
10 
3 

10 
4 
3 

10 
10 
9 

3 

3 

3 

9 
9 

10 
11 
8 
3 

10 
4 
9 

9 

9 

9 
10 

3 

7 

3 

9 
9 

10 
7 
8 

10 

3 
10 
3 

3 
10 
3 
3 
3 
3 
4 

3 
3 
5 
3 
3 
3 

11 
3 
3 

3 

2.55,2 
2.55,5 
2.55,5 

2.34,2 
2.38,4 
2.38,7 
2.39,0 
2.39,1 
2.40,2 
2.40,6 
2.40,7 
2.41,0 
2.42,9 
2.44,1 
2.44,6 
2.45,0 
2.45,0 
2.45,3 
2.45,7 
2.45,7 
2.45,7 
2.46,1 
2.46,3 

5.35,5 
5.42,4 
5.45,1 
5.53,3 
5.54,9 
5.59,2 
5.59,4 
6.02,2 
6.10,8 
6.12,7 
6.14,3 
6.14,3 
6.16,9 
6.17,9 
6.19,5 
6.21,5 

4.50,2 
4.58,3 
4.59,9 
5.03,6 
5.04,5 
5.04,5 
5.07,2 
5.08,5 
5.09,5 
5.11,1 
5.12,7 
5.14,0 
5.14,4 
5.14,5 
5.15,0 
5.15,3 
5.20,4 
5.21,4 
5.22,1 
5.23,3 
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KARL SVENSSONS 
CYKEL & SPORTAFFÄR 

Ågatan 3 - Telefon 0454/400 04 
ankn. kontor 
OLOFSTRÖM 

Stor sortering av Fiske- & Sportartiklar, 
Jaktgevär och Ammunition 

Radio & TV 
Reparationer utföres under garanti 

NU 
anou ~ 
säkrare ... 
SAAB 
Anlita oss, då Ni Cimnar ta Edert 

KÖRKORT eller MC- och TRAFIKKORT! 

Snabb och god utbildning 

MC-utbildning med hjCilp av kortvågsradio 

Sture Nilssons 
Trafikskola 

OLOFSTRÖM 

Telefon 0454/416 90 

olofströms 

boktryckeri ab 
BOKTRYCK - OFFSET - REPRO 

Huvudkontor och tryckeri: 
OLOFSTRÖM 

Telefon växel 0454/413 75 

Avdelningskontor: 
STOCKHOLM 43 

Telefon 08/45 58 80 

Specialite: 
SHABBSET I O,FFSETROT ATIOH 

• 

HOFFS 

PLÅTPRESSNINGS AB 

Sveavägen 2 

OLOFSTRÖM 

Telefon 402 94 

JÄMS HÖGS 
SPARBANK 

JJ\MSHÖG - Telefon 0454/460 42 

OLOFSTRÖM - Telefon 0454/400 68 

NJ\SUM - Telefon 0456/ 241 00 

GRÄNUM - Telefon 0454/432 36 

När Ni är i behov av 
TRÄTOFFLOR 

se då till alf de ära försedda med våra 
Holje-bottnar. 

Vi har många års vana i branschen 

AB HOLJE 
TOFFELFABRIK 

OLOFSTRÖM 
Telefon: Kontor och Fabrik 

04541400 10, 404 10 



I ... 

Bra 

f a ckl itteratu r 

och 

nyttiga 

tidningar 

För alla som vill veta mera om simning och fram­
för allt Engelsk och Amerikansk simning kan vi 
upplysa om att det finns ett stort antal fackböcker 
i ämnet samt många tidskrifter. 

Nedan uppräknade böcker kan beställas genom 
bokhandeln medan tidskrifterna kan beställas under 
den adress som finns. Dessutom kan man med fördel 
vända sig till: 

W ennergren-Williams 
Prenumerationsavdelningen 
Fack 
104 25 STOCKHOLM 
Tel. 08/54 12 oo 

Detta förlag ombesörjer prenumeration av ut­
ländska tidskrifter. 

Utlöndsk facklitteratur 

James (Doc) Councilman: 
The Science of Swimming 
Pretience-Hall Inc, 
Eaglewood Cliff s 
New Jersey, USA 
eller 
Pretience-Hall Inc, 
London 

Forbes Carlile: 
On Swimming 
Pelham Books Ltd 
26 Bloomsbury Street 
London W.C. 1 

Buck Dawson: 
Dry-Land Exercises for Swimming 
Se Forbes Carlile 

Steve Clark: 
Competitiv Swimming as I see it 
Swimming World 
12618 Killion Street 
North Hollywood 
California 91607 
USA 

Matt Mann: 
Sport illustrated Book of Swimming 

Donald (Don) Gambril: 
Swimming 
Goodyear Publishing Company, Inc 
15115 Sunset Blvd 
Pacific Palisades 
California 
USA 

Adresser på utlöndska tidskrifter 

Swimming World och Swimming Technique 
12618 Killion Street 
North Hollywood 
California 91607 
USA 

The International Swimmer 
35 Ballards Lane 
Finchley 
N 3 London 
ENGLAND 

The Swimming Times 
4 Waddon Park Avenue 
Croydon CR9 4AX 
ENGLAND 

Vera Kock sträcker ut. 
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Allt i Modern Hårvård 

SALONG OK~ 
Bellmansvägen 2 - Telefon 400 93 

SALONG PIGALLO 
Björkvägen 10 - Telefon 411 55 

OLOFSTRÖM 
Rut Lind 

CITYHÖRNAN 
Uno Svensson 

Vilshultsvägen 1 C - OLOFSTROM 
Telefon 402 15, bostad 420 34 

Fisk - Ost - Delikatesser - Blommor 

Lindhs Cykel- & 

Sportaffär 

CYKLAR, MOPEDER 

av ledande fabrikat 

Sportfiskeutrustning av högsta kvalitet 

Fullständig Reparationsservice 

Torget - OLOFSTROM 

Telefon 404 04 

Allt i modern hårvård 
Förstklassig behandling 

EDITH KARLSSONS DAMFRISERING 
Storgatan 40 (Cityplan) 

OLOFSTROM - Telefon 400 92 

. 

OLOFSTRÖMS ELEKTRISKA AB 

Gunnar Frantz 

Telefon 0454/400 91 

MARTA HOLM~N HATTAFFÄR 

Bredgatan 44 - OLOFSTRÖM 

Telefon 0454/ 405 31 

Damhattar i alla prislägen 

KARLSHAMNS BYGG AB 
Regeringsgatan 52 

KARLSHAMN 
Telefon 0454/131 25, 136 61 

Nybyggnader - Reparationer - Värderingar 

GM-Bilar och SERVICE 

- för säker körning -

VÄGGA 

MOTOR & BIL AB 
Auktoriserad återförsäljare för 

General Motors 

KARLSHAMN 

Telefon växel 166 10 

BRÖDERNA FOHLIN 
SMIDES- & SVETSNIHGSVERKSTAD 

Utför på beställning alla sorters 

Byggnadssmide, Grindar, Balkongräck, 
Staket m. m. 

Reell behandling - Humana priser 

Gustavsborgsvägen 3 
Telefon 11723 
KARLSHAMN 

HERR och GOSSKLÄDER 

~ 

11ERR-AÖRNAN 
Drottninggatan 56 - KARLSHAMN 

MARGARETHA-BAREN 

Drottninggatan 35 - KARLSHAMN 

Telefon 0454/ 110 56 

God och vällagad mat 



Lasse Engström i närkamp med polacken Wicinski i landskampen i Szczecin. 

Salas polobesök 
i Berlin 
får fortsättning 

Sala simsällskap kom på fjärde plats bland åtta europeis­
ka vallenpololag i 70-åriga Berliner Schwimmclubs jubi­
leumslurnering som spelades i Schönerberger Schwimm­
sporlhalle. SSS var ytterst nära all lägga beslag på tredje­
platsen. Matchen om tredje priset måste förlängas innan 
"bronset" kunde överlämnas till ett engelskt militärlag. 
Salagrabbarnas insats är dock ett fall framåt jämfört med 
förra året då de hamnade på sjunde plats i en liknande 
turnering i Väst-Berlin. 

Segern gick den här gången till Ludwigsburg - ett 
västtyskt div. I-lag. I f inalen spöade västtyskarna BOAR. 

Salas väg till matchen om tredje pris gick för övrigt via 
segrar över AWW 09 från Hamburg (6-1) och Wolfen­
biittel - västtyska utomhusmästare 1968 (3-2). 

Wolfenbiittel ersatte fjolårets segrarlag i turneringen. 
Slvaia Pilsen från Tjeckoslovakien. Tjeckerna lät meddela 
per telegram i mitten av förra veckan all de vägrats utrese­
tillstånd av politiska skäl. 

Salalagel var med en genomsnillsålder strax under 20 å r 
turneringens i särklass yngsta. Grabbarnas gnista uppvägde 
del som fattades i styrka och rutin. De blev populära hos 
domarna för sill justa spel. Jämfört med de brittiska mili­
tärerna var salaspelarna rena änglarna. 

SSS gjorde en bra insats utan sådana fasoner och in­
bjöds därför av arrangörerna till en ny turnering - med 

starkare lag - redan i vår. 
- Men skall vi resa ned då måste v i nog låna ett par 

förstärkningar menade SSS' spelande tränare Hans Thean­
der. Vårt material är i tunnaste laget. Del märktes all vi 
var slitna i sista matchens förlängning . 

Anders Linden märktes mest av salaspelarna. Han var 
en av turneringens snabbaste och kraftfullaste skyltar. Med 
sina kanoner hade han gjort plats som center i vilket som 

helst av de övriga lagen. Ove Andersson och Göran 
Pettersson kan också plockas fram ur lagbilden. 

Anders Linden gjorde nio av Salas 15 mål i turneringen. 
Ove Andersson och Hans Theander svarade för två var­
dera, Lars Erik Larsson och Per Fernkv isl 1. 

Sala började med att spela ut Hamburg med 6-1 på 
lördagen. På söndagsförmiddagen blev del stryk mol 
brittiska armelagel med 2-1. Ove Andersson gjorde SSS­
målet eller matchens grannaste anfall. 

Mötet med Wolfenbiittel blev dramatiskt. Efter halva 
drabbningen låg SSS under med 2-0. Genom ett mål av 
Hans Theander och två av Anders Linden vann SSS med 
3-2. När 30 sekunder återstod åkte både Lasse Larsson 
och Ronny Lindblom ur, men 3-2 höll ändå. 

5-5 stod det v id full lid i tredje prismatchen mol Royal 
Navy, efter fyra mål av Anders Linden. Ett missförstånd i 
SSS-försvarel i förlängningens slutskede utnyttjades av 
engelsmännen, som vann med 6-5. 

Slutställning i Väst-Berlin: 1. Ludwigsburg. 2. Brittiska 
armelagel. 3. Royal Navy. 4. Sala SS. 5. Berliner SC. 6. 
Wolfenbiittel. 7. Hamburg. 8. Esch-Sur-Alelle. 

BERSA 

- SKÄRPNING, röt Stenowe Nyström på bassängkanten 
när SSS låg under med l-0 mot fjolårets västtyska utom­
husmästare Wolfenbiittel. Spelarna som får skällning är 
fr. v. Lasse Larsson, Hans Theander, Mats Fernkvist, Per 
Fernkvist och Ove Andersson samt på bryggan Nisse Pers­
son. Rappningen gav resultat. SSS vann med 3-l. 
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AB KARLSHAMNS BYGGHADSGLAS 
P. Österberg 

Sölvesborgsvägen 29 - KARLSHAMN 
Telefon 11762, 11752 

Härdat glas och lamellglas. Alla sorters Bilrutor, raka 
s6väl som böjda. Tätning av rutor. Fullständig glas­
mösterlrörelse. Service dygnet runt. Försäljning av 

speglar och inramningar. 

SYDSVENSKA TAKPAPPSFABRIKEN AB 

KARLSHAMN 

Telefon växel 103 92 och 140 74 

Etablerad 1908 

HEDLUNDS 

TRYCKERI AB 
Vinkelgatan 13 

KARLSHAMN 

Telefon 11882 

Spec.: Blanketter i boktryck och 

offset 

AB WESTERGRENS 

TRAFIKSKOLA 
(E. Lexe) 

Rådhusgatan 14 - KARLSHAMN 

Telefon 0454/113 46 

Bostad 510 92 

För grundlig och trivsam 

trafikutbildning 

Trädgårdsanläggningar, Planteringar, 
Schaktnlngar, Gjutningar och Plattläggning 

utföres 

SIXTEN JOHANSSON • 
Hagalundsvägen 4 - Telefon 119 84 

KARLSHAMN 

SVÄNGSTA ELEKTRISKA AB 
A. E. Welin 

Telefon 221 05 - Bostad 228 92 
SVÄNGSTA 

Allt inom branschen 

FIRMA THURE BLOM 
Telefon 0455/400 47 

Rödebyvägen 28 - RöDEBY 

Järn, husger6d, byggnadsmaterial, 
färger, fernissor, fönsterglas, 

kakel, golv- och träfiberplattor 

Mi som tänker gifta Er 
gör elt besök hos 

BOSTRÖMS MÖBELAFFÄR 
RODEBY 

Det lönar sig 
Telefon 0455/402 43 

EKEBERGSLUNDS TRÄFÖRÄDLIHG AB 

ASARUM 

Telefon 201 39 

Trävaror - Byggnadsmaterial 

GÖSTAS BRÖD 

ASARUMS BAGERI AB 

Telefon 0454/202 31 

Alltid färskt och gott bröd 

HOBY GRÄV och GRUS AB 
Alla slags Grusleveranser 

Telefon 0454/300 49, 305 88 
Grusgropen telefon 0454/302 26 

BRÄKNE-HOBY 

BLEKINGE-BUSS 
Telefon Karlskrona 0455/208 85, 222 51 

Telefon Ronneby 0457 / 107 23 

Moderna Turistbussar 
för sällskapsresor Inom- och utomlands 

Rekommenderas 

ERIK ELIASON 

ERINGSBODA 

Telefon 0455/700 09 

Välsorterad Lanthandel - Rekommenderas 

FIRMA IV AH ALDSTEN 

JOHANNISHUS 

Telefon 0455/330 41 



Saxat ur Slndrämjaren nr 1 1969 
Att vara idrottsledare i dagens Sverige 

är nog nätt opp det otacksammaste jobb, 
som någon kan åta sig. I andra positioner 
i livet döms man i regel - eller åtminstone 
ofta - efter sina förtjänster. Det anses 
också tillåtet att då och då göra misstag, 
bara de är väl övervägda. Inom idrot­
ten tycks det, särskilt när det gäller le­
dare på förbundsplanet, vara oursäktligt 
att göra felbedömningar eller att fela på 
annat sätt. En ledare må ha gjort rikti­
ga bedömningar i hundratals fall, men 
det synes inte ursäkta ett enda klaver­
tramp. 

När det går bra i internationella täv­
lingar, ja, då hyllas helt naturligt de ak­
tiva, som utfört prestationerna. Går det 
Jt helskotta, går den beskaste kritiken 11t 

över ledarna. Då skriket· sportsidornas 
1mga hetsporrar om skandal och "bort 
med gubbväldet" även om ledarna i fråga 
inte alls är nJgra gråskägg, varken till 
Jlder, i sinnet eller till utseendet. 

Även tränarna skälls ut efter noter efter 
de aktivas misslyckanden. Men de befin­
ner sig i alla fall i en tvåf alt bättre situa­
tion än de oavlönade ledarna. Tränarna 
har betalt - om än i många fall kanske 
alltför blygsamt - men dessutom fJr de 
enligt min mening mJnga gJnger i alltför 
hög grad dela äran av idrottsmännens 
framgJngar. De fJr ocksJ ofta se sina 
namn i intervjuer i tidningar, där de ut­
talar sig med största beredskap även i 
frågor, vilka rimligen de ansvariga för­
troendemännen borde få besvara. Dessa 
sistnämnda får gärna sätta till orimligt 
mycken tid för sammanträden och f örbe­
redelser, inbegripet att skaffa pengar till 
rörelsen, men r./lgot tack riktas sällan Jt 
det hållet. 

En orimlig arbetsbörda Jvilar dem, som 
innehar ledande poster i en förbundsled­
ning. På dessa poster sitter i de flesta fall 
folk med energi och begJvning över ge­
nomsnittet. Det är ofta en förutsättning 
för att bli vald. Följaktligen har de van­
ligen hyggliga inkomster i sitt dagliga värv, 
i genomsnitt knappast under 25 kronor i 
timmen. DJ det kan förutsättas att veder­
börande har nöje av sina uppdrag är det 
ju inte helt logiskt att räkna ut vad idrotts­
jobbet kostar, uträknat efter den här ovan 
gjorda uppskattningen av timförtjänsten. 
Men det kan ändå ha sitt intresse att räk­
na fram denna kostnad. En VU-ledamot 
i Svenska Simförbundet t.ex. hade i fjol 
26 sammanträden - ett varannan vecka 
alltsJ - om i genomsnitt tre timmar, och 
flera heldagssammanträden med styrelsen, 
te!ef onsamtal hem och till arbete, skyldig­
het att närvara vid ett otal tävlingar av 
olika intressegrad, etc. Därtill /Jr han 1aan 
undantag sätta till egna pengar för resor, 

Bra 
sagt 
av 
Sven 
Wallbom 

Läs 
och 
begrunda 

uteätande, telefonavgifter och annat. En 
VU-ledamot utan särskild funktion torde 
därför sätta till omkring 200 timmar om 
året, motsvarande den nätta summan av 
5.000 kronor årligen. 

Detta är dock bara smJpotatis jämfört 
med vad VU:s ledande män /Jr sätta till. 
Gösta ölander - VU-ordföranden - be­
räknar, att hans olika uppdrag under Jr 
1968 tog omkring 1.000 timmar, motsva­
rande enligt "min" beräkningsgrund den 
helt orimliga summan 25.000 kronor! 

Men än värre siffror gäller för Sven­
H åkan Paulson, ordförande i Simkommit­
ten. Han har fört noteringar i sin alma­
nacka över sina timof fer på simintressets 
altare under 1968 och kommit upp till den 
närmast förskräckande siffran 1.200 tim­
mar, motsvarande 30.000 kronor! Detta 
motsvarar också cirka 2/3 av en normal 
årsarbetstid för en kontorsanställd. Det 
vill till att Olas och Sven-HJkan är egna 
företagare. Det förefaller otänkbart, att 
personer med "normala" anställr.ingar kan 
Jta sig sJna här uppdrag. 

Otack är ledarnas lön. Ersättningarna 
för resor, telefon och uteätande är helt 
symboliska. Sven-Håkan Paulson har en 

ersättning av 300 kronor om Jret plus ett 
mycket blygsamt belopp till skrivhjälp. 
Som ytterligare "ersättning" har han fJtt 
fara med som Ledare och dadda på diverse 
resor och sist men inte minst fått åtnjuta 
flera spaltmeter råskällning i allehanda tid­
ningar. Jag har inte Läst ett enda ord av 
uppskattning av Sven-Håkans arbete. Nog 
har han väl ändJ gjort något bra? 

De "vanliga" styrelseledamöterna får 
som uppmuntran för sitt oavlönade ar­
bete dJ och då följa med på någon ut­
landsresa. De utsätts i det sammanhanget 
ofta för kritik av de unga blodtörstiga 
sportjournalisterna. "Vad har han för upp­
gift att fylla? Bättre lJta nJgon 14-åring 
få komma med för att se och lära". 

Detta är enligt min bestämda mening 
kortsynt. Man kan rimligtvis inte vänta 
sig, att ledare - lite i skymundan för de 
stora - i åratal ska slita ut sig och "miss­
handla" familjen och sina platser utan att 
röna någon som helst uppmuntran. Ledare 
behöver också komma ut för att se och 

lära. 

Jag tror, att ungdomar många gånger 
alldeles för lätt kommer med p!l utlands­
resor. Detta beror väl närmast på att da­
gens landskamper nästan alltid om/ attar 
hela det otympliga olympiska programmet 
med tävlingar på alla upptänkliga distan­
ser och några till. Om det inte vore för 
att representationen m!lste vara fulltalig i 
alla grenarna, skulle nog många ungdomar 
få förkovra sig hemma ytterligare, innan 
de släpps fram på internationella tävlings­
banor. Utlandsresorna är för ungdomen 
en önskedröm, som i hög grad stimulerar 
träningslusten. Den drömmen bör nog inte 
alltför tidigt uppfyllas med mindre än att 
vederbörande verkligen har mycket goda 
kvalifikationer. 

Rätt att avgå. Jag menar naturligtvis 
inte, att ledare inte ska fJ kritiseras. Men 
kritikerna tycks ofta glömma att även le­
darna har ett arbete att sköta, en familj, 
som har anspråk på hus/ar, och inte minst 
ett direkt behov av att någon gång i all 
olåten f J höra ett välljudande ord av upp­
skattning. 

När nu Lasse Schött efter 28 år i sty­
relsen varav 16 i presidiet och de sex se­
naste som ordförande förklarat sig vilja 
frånträda sina uppdrag vid nästa årsmöte, 
så är detta inte annat än naturligt. B&de 
hustru och barn har väl rätt att göra an­
språk på att få träffa husets herre mer 
än några f !l söndagar, som blir lediga från 
uppdrag från Förbundet. Dessa tungt vä­
gande skäl borde kunna accepteras av alla 
utan vidare. 

Nej, idrotten är nog den mest otack­
samma folkrörelse som finns i Sverige. 
Kritik bjuds pJ i övermått men ordet 
TACK är en sällsynthet. 
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Alltid nyheter i HÅRV ÅRD 

SALONG BORDEAUX 

Ronnebygalan 50 - Telefon 805 10 

KARLSKRONA 

Tag ett gott råd! 
Bliv stadig kund i 

A. J. ANDERSSONS MAMUFAKTURHAMDEL 
KARLSKRONA 
Telefon 10011 

HUSMÖDRAR MED ANSPRÅK 

GÅR TILL 

Thornanders 

Konditori Eftr. 

lnneh. SYLVIA CARLSSON 

Drottninggatan 21 - Telefon 173 00 

KARLSKRONA 

Specialite : GODA TÅRTOR 

LIMDOHFS BLOMSTERHANDEL 
Maja Lindohf 

Ronnebygalan 27 - Telefon I 08 07 
KARLSKRONA • 

Rekommenderas 

K. 0. ANDERSSONS Skomakeri - Skoaffär 
Telefon 119 59 - N. Smedjegafan 42 

KARLSKRONA 

Reparationer utföres på bestämd tid 
Nya skor för hela familjen 

ständigt i lager till billigaste priser 

Gör som alla idrottsmän - använd VM-Protein 

HÄLSOPRODUKTER 
L. Franzen 

Kyrkogalan 17 -Telefon 170 60 
KARLSKRONA 

Vid behov av priser 
Välkomna till 

BLEKINGE LÄMS HEMSLÖJD 
Ronnebygalan 37 (Stadshotellet) 

Telefon 102 37 
KARLSKRONA 

Dryga ut Hushållspengarna ! 

EKONOMI HANDLA 

Sunna Livs T orskors Livs 

Backa Bo Livs 
KARLSKRONA 

KARLSKRONA 

TURISTBUSS TAT 

Moderna turistbussar för 

sällskaps- och idrottsresor 

såväl inom- som utomlands 

Telefon 0455/ 163 10 - Bos!. 109 91 

LIMDSTRÖMS EFTR. UR AB 

Stortorgel 3 - KARLSKRONA 

Telefon 106 28 

Rekommenderas 

Presentartiklar 

ELM~R & Co 

Ronnebygafan 42 - Telefon 0455/ 108 50 

KARLSKRONA 

.. 
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DÄR ÄR DET STORT: Spanska mästerskapen i 
Barcelona lockade över 6.000 åskådare till finaldagen. 
Bassängen Picornell är hypermodern med ett djup mel­
lan 2.30 och 2.50 m och 25 graders vattentemperatur. 
Elektrisk tidtagning, separat hoppbassäng. Tecknen ty­
der på att EM i Barcelona nästa år kommer att bli 
utsålt. 

NY VÄG: Australien är på väg igen. D e verkligt 
unga kommer. JO-åriga Virginia Rickard gjorde i juli 
4.51,3 på 400, 1.18,1 på 100 rygg, 2.48 på 200 medley. 
I kort bassäng har 9-åriga Majella Corrigan gjort 3.02,6. 
Bland grabbarna noteras 1.13 på 100 rygg av 11-årige 
Piper och 2.22,3 på 200 medley av 14-årige Farthing. 

BRÖDER : VSA :s fenomen Charles Hickox har en 
16-årig bror Tom, som satt age-group-rekord (15-17 
år) på 100 fritt med 54,4. 

PROFET IA IGEN: Om världsrekordet på 200 fjäril, 
säger australiern Kevin Berry: 

- Någon bör snart simma på 2.02. (Han gjorde 
själv 2.06 fö r fem år sedan .. . ) 

VÄNTAT: Frankrike fortsätter att simma fort i pre­
parerat vatten . Deras nya bröststjärna Roger-Phillipe 
Menu gjorde sina 2.30,7 på 200 bröst i Dinards salta 
havsvattenbassäng - han vände på 1.11. Detta skedde 
dagarna före 6-nationers och hans seger i Black pool var 
alltså ingen större sensation. 

.. 
Greta Andersen - nyinvald I Hall of Fame. 

ULRIKA OCH TORD SUVERÄNA 
Förhandsfavoriterna Ulrika Knape och Tord Anderson 

vann programenligt å rets sista SM-grenar i höga hopp 
inomhus, som avgjordes i Valhallabadet, Göteborg den 7 
december. 

Annika lorentzon lyckades utmärkt i sin comeback och 
blev silvermedaljös. Hon ledde efter fyra hopp, men från 
och med femte omgå ngen fanns ingenting att göra åt Ulrika 
som vann överlägset. Trea blev Agneta Henrikson, som har 
härliga utvecklingsmöjligheter om hon går in för grenen. 

Tord Anderson, som bara blir bättre och bättre, ledde 
från början till slut och vann med 65 poängs marginal före 
Maths Lindberg. Maths misslyckades helt i sina två sista 
hopp, men dessförinnan hade del varit jämt och när final­
omgå ngen började ledde Tord med endast en poäng. över­
raskande trea Tommy Bood, Karlstad. Den nya given med 
ett separat inomhus-SM i problemgrenen höga hopp visade 
sig vara ett lyckat kast. Hopparna har kunnat specialträna 
trampolin under hösten och klassen blev därigenom högre 
än någonsin. 

RESULTAT: 

Herrar 
1. Tord Anderson, MS 
2. Maths Lindberg, Karlstad 
3. Tommy Bood, Karlstad 
4. Gösta lagström, Elfsborg 
5. Göran Karlsson, MS 
6. Patrik Eriksson, SKK 
7. Raimo Silvasti, Karlstad 
8. Rister Björklund, Elfsborg 
9. Ruben Werjefeldt, Falköping 

10. Lars Jönsson, Linköping 
11 . Conny Bergström, Karlstad 
12. Lars Mannberg, MS 
13. Morgon Ferm, Elfsborg 

Damer 
1. Ulrika Knape, S 02 
2. Annika lorenlzon, S 02 
3. Agneta Henrikson, GKK 
4. Eva Ekdal, Karlskoga 
5. Gunilla Kutschbach, S 02 
6. Hanna Neuman, Elfsborg 
7. Inger Karlsson, MS 
8. Eva Johansson, Falköping 
9. Ann-Louis Helander, S 02 

420,85 
354,45 
289,25 
274,35 
244,45 
238,45 
168,90 
167,30 
159,00 
156,15 
153,55 
146,80 
129,90 

299,45 
267,90 
262,80 
229,10 
224,65 
184,20 
129,80 
113,75 
110,80 

Simningens "Hall of Fame" 
Följande är medlemmar i simningens 

H ALL O F FAME i Fort Lauderdale, 
Florida. Arne Borg är ende svensk och en 
av de f3. europeerna i detta fina sällskap: 

1965: Buster Crabbe, C. M. "Charlie" 
Daniels, Gertrude Ederle, Dawn Fraser, 
Beulah Gundling, Jamison Handy, D uke 
Kahanamoku, Adolph Kiefer, Robert J . 
H. Kiphuth, Kusuo Kitamura, Commo­
dore Longfellow, Pat McCormick, Matt 
Mann Il, Pam Morris, Katherine Rawls, 
R. Max Ritter, Murray Rose, Don Schol­
lander, Matthew Webb, Johnny Weiss­
miiller, Al White. 

1966: Dave Armbruster, Bill Bachrach, 

ARNE BORG, Ernst Brandsten, Steve 
Clark, Georgia Coleman, Ann Curtis, Pete 
Desjardins, Alan Ford, Alfred H ajos, Elea­
nor Holm, Ragnhild Hveger, Edward T. 
Kennedy, Helene Madison, Shelly Mann, 
Jack Medica, Wally O'Connor, Mike Pep­
pe, Clarence Pinkston, Wally Ris, Soichi 
Sakamoto, Bill Smith, Joe Verdeur, Chris 
Von Saltza, Ester Williams. 

1967: Miller Anderson, Carl Bauer, 
Sybil Bauer, Sir Frank Beaurepaire, Ethel­
da Bleibtrey, Ma Braun, Teddy Cann, 
Jacques Yves Cousteau, Fanny Durack, 
H ironoshin Furuhashi, L. de B. Handley, 
Beth Kaufman, Al Neuschaefer, Martha 

Norelius, Betty Becker Pinkston, Paul 
Radmilovic, Aileen Riggin, N orman Ross, 
The Spence Brothers. 

1968: Jeff Farrell, Benjamin Franklin, 
Zoltan de H almay, Harry Hebner, Geor­
ge Hodgson, John Jarvis, Warren Kealo­
ha, Dr. George Kojac, Sammy Lee, Hend­
rika Mastenbroeck, Emil Rausch, E. Car­
roll Schaeffer, Dorothy Poynton, David 
TI1eile, Y oshiyuki Tsuruta. 

1969: Greta Andersen, Fred Cady, Don­
na de Varona, Vickie Draves, Stephen 
Hunyadfi, Barney Kieran, Ethel Lackie, 
Freddie Lane, Michael "Turk" McDermott, 
James Nemeth, Al Patnik, Henry Taylor. 
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Fråga efter 
ONSKAS KOPA 

Villor, Fastigheter, Lantgårdar, 

TORHAMNS BRÖD Tomter, Tomtbebyggelse, Sommarstugor 
köpes för kunders räkning 

hos Eder handlande - Tag kontakt med 

Torhamns bageri bakar gott matbröd, 
BENGTSSONS 

kaffebröd och småbröd 

FAS TIG H ETSFÖRMED LI NG 
Telefon 0455/510 32 I Telefon 226 62 - Riksvägen 80 

TORHAMN I 

I 
LYCKEBY 

GYLLES 

Sydöstra KONDITORI 

Sveriges Dagblad N. Kungsgatan 22 

KARLSKRONA 

Telefon 12318 

- tidningen för hela Blekinge 
Förstklassiga 

SSD TRYCK 
KONDITORI V AROR 

KARLSKRONA 

AB BRÖD. KLAESSONS 
Telefon 0455/ 190 00 (växel) 

CHARKUTERI 
KARLSKRONA 

MODERNT Konstapelsgatan 19 

BOKTRYCKERI och BOKBINDERI Telefon 120 35 - Fabrik 238 55 

Egen tillverkning 

I 

Cykla året runt med konditionscykel 
Del rätta stället - när del gä ller 

Choklad - Konfektyr - Frukt - Ge-Be Glass 

BIRGERS REPARATIONSVERKSTAD - Tidningar - Tobak .. Öppet 9-21 Riksvägen 42 - L YCKEBY 

Telefon 0455/205 70 K I 0 S K E N - RÖDEBY 
Telefon 403 90 

ELVÄRME ISOLERINGSBOLAGET DAHLROTH & Co 
behöver Ni när sommarvärmen tagit slut 

Lyckåvägen 19 - kontakta 

BENGTS ELEKTRISKA AB 
Telefon 239 1 0, 238 40 

FÅGELMARA 
LYCKEBY 

Telefon 0455/641 25 Utför all slags RÖRISOLERING 
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SWALL 
• minns 

MÅL V AKT DIRIGERADE POLOMATCH 
Till belysande av stämningen mellan Neptun och SKK kan 

följande historia berättas. Vid en polomatch i Strömbadet be­
vakades Nepttms mål av Anton "Pliggen" Ljungdahl, som med 
sin stentorsstämma hela matchen dirigerade sina medspelare. 
Erik Bergvall, mot vilken väl i första hand neptunarnas ilska 
kanaliserade sig, hade jut gjort mål med ett av sina patenterade, 
mycket hårda bakkast. N ä1· det någon minut senare blev 
farligt igen framför N eptuns mål, skrek Pliggen till Bergvalls 
bevakare: 

Slå redaktörn på käften! 

DET HÄNDE I ANTVERPEN 
För 50-60 år sedan var det ganska långt mellan tävlingarna 

för de svenska simmarna. Detta var kanske en förklaring till, 
att man efter de stora tävlingarna ibland festade om i över­
kant utan tanke på morgondagens form. 

Till OS i Antverpen 1920 reste den svenska olympiatruppen 
i ett svenskt extratåg, som utan ombyte gick direkt till OS­
staden. Med de ordinarie tågen måste man på den tiden byta 
tåg i Hamburg eller Berlin för att komma längre västerut. 
Det svenska tågsättet stod kvar i Antverpen över spelen för 
att användas för truppens hemresa. 

Den belgiska valutan franc döptes raskt om till "fransar". 
I Belgien utskänktes på den tiden ingen starksprit på restau­
rangerna. Däremot fick man utan inskränkningar köpa sådana 
drycker i spritbutikerna, dock minst två liter. Några likasin­
nade svenska simmare bestämde sig för att ha sällskap på hem­
resan för att gemensamt slicka i sig framgångarnas sötma. Hela 
den svenska truppens insatser hade i verkligheten varit nära 
nog lysande, trots att den svenska sportpressen yrade om fiasko 
för att svenskarna inte vann rubbet och stubbet. De svenska 
framgångarna bör ses mot bakgrunden av att första världs­
kriget hade slutat mindre än två år före spelen. Redan på den 
tiden var det tydligen omöjligt att skilja på idrott och politik. 
Man följde nämligen den gamla maximen "Ve de besegrade", 
ty Tyskland och dess allierade fick inte vara med och leka på 
de olympiska gårdarna. 

Det där gänget, som skulle ha sällskap på hemresan, samlade 
ihop sina kvarvarande fransar och köpte destillerade drycker 
för beloppet. Så slog man sig ned i en kupe med dörrar, så 
att inga obehöriga skulle kunna störa samvaron. Det var 
Pontus Ranson, han med mustacherna, Ville Anderson, "värl­
dens bästa polospelare" enligt egen utsago, John Jansson, rak­
hopparen och ett par till samt huvudpersonen i denna berättelse, 
Johan af Klercker, signaturen "Klehan", sportchef på Svenska 
Dagbladet. Klehan led av elefantiasis, som helt invalidiserat 
hans kropp och utseende. Han skämtade emellertid ofta själv 
om den saken, så det kan inte vara "ohemult" att här konsta­
tera detta. 

När snacket började dö ut i kupen, så sa Pontus till Klehan, 
den enda i sällskapet, som vid den tidpunkten var kapabel att 
resa sig upp: 

- Nu börjar jag känna mej lite sugen. Jag tror vi har kom­
mit över gränsen till Tyskland nu. Jag tyckte det stod Salz­
burg på skylten. Du Klehan som behärskar språket kan väl gå 
ut och köpa lite korv. 

Den jättestora Klehan stödde sig på bagagehyllorna tills han 
kom ut på vagnens plattform. Där skådade han in en pojke 
med en låda på magen, stack ut huvet genom dörrfönstret och 
ropade: 

- Knabe! 

Pojken trodde tydligen det var ett menageri på resa men 
närmade sig försiktigt. Klehan ropade på nytt: 

- Knabe, haben Sie Wurst? 
Pojken bara skakade på huvet. Klehan blev arg och skrek 

så att det dånade över perrongen: 
- Va fan harru då? 
- Södertäljekringlor! 
Två nätter och hlYa timmars sjöresa hade gått omärkligt 

förbi det bålda sällskapet. 
Fotnot: Södertälje södra station hette på den tiden Saltskog. 

• SKETCH I PARIS 

Vid OS i Paris 1924 överraskade Frankrike 
med att visa upp ett mycket starkt lag. Allde­
les särskilt var bra var en slaktare fr&n Tour­
coing vid namn Padou, stor stark, snabb, h&rd 
och ruffig. Innan Sverige mötte fransmännen 
"uppmanade" Ville sina kamrater "att när vi 
leder med 9-0 ska ni inte lägga er p& rygg & 
skratta utan fortsätt att spela som vanligt". 
I verkligen anade säkert Ville att svenskarna 
skulle förlora men försökte dölja oron p& detta 
sätt. Trots att det svenska laget hela försom­
maren hade tränat fyra kvällar i veckan i det 
obarmhärtigt kalla vattnet i Kotlasjön p& Li­
dingö, gick det inte bra för de svenske. I halv­
tid var dock ställningen ännu jämn, 1-1. I 
början av andra halvlek tog fransmännen led­
ning med 2-1 men fick strax efter lednings­
m&let en man uppdämd, vilket p& den tiden 
betydde s& gott som säkert m&l för det nume­
rärt överlägsna laget. Ville hade kommit fri 
och lyfte just bollen för att "bergsäkert" skjuta 
i m&l och utjämna ställningen. D& just fick 
Padou fast i Villes ena fot, drog honom till­
baka och tryckte med hjälp av fötterna p& 
Villes axlar ner denne till botten. Inför det 
sv&ra regelbrottet bl&ste domaren - engels­
mannen lnglis - i tydlig avsikt att ge Ville ett 
fri- eller straf fkast . Men fransmannen börja 
skrika som en gris. Den franske m&lvakten 
bogserade med tv&handsfattning om huvudet 
Padou till bassängkanten, där han blev upp­
dragen och utsattes för konstandning. Sällan 
har en idrottsarena varit i vildare uppror. Hat­
tar och käppar flög i luften och visslingarna 
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FORKORTHIHGAR: VR = vörldsrekord, ER = europarekord, LR = landsrekord, SR = svenskt rekord, HoR = nordiskt 

rekord, DR = dlstrlktsrekord. BR = banrekord, GB = Storbritannien, ö-ty = Östtyskland. V-ty = Vösttyskland. 

Slagen möstarinna: lngrld Gustavsson. 

, DM-TÄVLINGAR 

VÄSTMANLAND 
8-9/11 (25 m). JDM Köping. Poj­

kar: 100 lj: Anders Alm, VSS 1.10,5. 
100 ry: Lennart Wegemo, VSS 
1.10,3. 400 lr: Mals Blom, VSS 
4.41,8. 4 X 100 fr: VSS 4.07,5. 100 fr: 
Mals Blom 58,6. 200 br: Anders 
Karlsson, VSS 2.54,5. 200 medley: 
Lennart Wegemo 2.33,5. 4X 100 med­
ley: VSS 4.48,9. Flickor: 100 fr -
400 fr - 200 medley - 100 ry: Ing­
er Dovenstom, VSS t .05,0 - 5.21,5 
- 2.48,7 - 1.15,6. 200 br: Carina 
Nilsson, KSS 3.05,3. 4 X100 medley: 
Solo 5.27,8. 100 fj: Lena Nygren, 
SSS 1.22,0. 4X100 fr: VSS 4.40,1. 

NORRBOTTEN 
8-9/11 (25 m). JDM. Pojkar: 

100 lj: Göran Holmgren, LSS 
1.08,4. 100 ry : Bo Lennart Lund­
ström, LSS 1. 10,2. 400 fr: Bo l en· 
nart Lundström 4.57,7. 4X 100 fr: 
LSS 4.06, 1. 100 lr: Bo Lennart Lund­
ström 59,8. 200 br: Stig Björn Åh­
mon, LSS 2.57,4. 200 medley: Ull 
Jokobsson, KSS 2.34,8. 4X100 med­
ley: LSS 4.47,3. Fl ickor: 100 lr: 
Annika Klint, KSS 1.06,9. 200 br: 
Carina Enryd, GeMo 3.10,6. 200 
medley: Annika Klint 2.48,1. 4X100 
medley: GeMo 5.13,4. 100 lj: Ingrid 
Engmon, GeMa 1.18,2. 100 ry: Kers­
tin Asp, KSS 1.19,7. 400 lr: Annika 
Klinl 5.16,5. 4 X 100 fr: KSS 4.38,2. 

NAT. TÄVLINGAR 
BOLIDEN 

S/ 10 (t 6 m). Herrar: 100 fr: K. J. 
Persson, USS 59,8. 100 br: Åke 
Fronzen, USS 1.15,4. 400 fr: S. Ros­
musson, USS 4.48,7. Domer: 100 fr: 
Nina Simm, MIF 1.05,7. 100 br: 
Ann Westerlund, LIF t .2S,8. 400 fr: 
Nina Simm S.OS,S. 

HUDIKSVALL 
19/ 10 (20 m). Herrar t0 X40 fr: Me­

delpad 3.34,7. J/H 3.39,3. Hälsing· 

Martin Söderberg, Ägir 1.13,4. An­
ders Höggkvist, TAIF 1.16,4. 100 fj: 
Ingvar Eriksson, SSS 1.02,6. Pär Eriks­
son, TAtF 1.03,2. 100 fr: Ingvar 
Eriksson 56,2. Pär Eriksson 56,6. Ull 
Grödell, TAIF 57,9. Christer Gus­
tavsson, Ägir 58,8. Domer: 5 X 40 
fr: Medelpad 2.03,8. Hälsingland 
2.09,0. Ångermanland 2.09,7. J/H 
diskv. 100 br: Vera Kock, TAIF 
1 .26,8. Berit Bjärn-Lorsen, SASS 
1.27,1. lena Egnell, llK 1.27,3. tOO 
fj: Vera Kock 1.21,2. 100 lr: Vero 
Kock 1.06,0. An jo Bodin, HSS 1.07 ,2. 
Ann-Christine Persson, TAIF 1.07,6. 

BYSKE 
16/ 11 (16 m). Herrar: 100 fr: Bengt 

Julonder, GSS 58,2. 200 br: Åke 
Franzen, USS 2.36,8. 100 fj: Bengt 
Julonder, GSS 1.10,0. 100 ry: Svan· 
te Rasmusson, USS 1.11,9. Damer: 
100 fr: Elisabeth Hjorth, GSS 1.04,9. 
Carino Eriksson, d :o 1.05,7. Nina 
Simm, Molmå 1.06,9. 200 br: Nina 
Simm 3.09,6. 100 ry: Ann-Kristin 
Ångström, LIF 1.t4,5. t OO fj: Elisa­
beth Hjorth, GSS 1.12,6 . Nina Simm 
1.14,9. Carina Eriksson 1.1S,2. 

I 1NT. TÄVLINGAR I 
STOCKHOLM 

8/11 (25 m). Åkeshov. SKK:s 10-
manno: 1. SKK 9.38,1 (DR). 2. 
Polisen 9.42,8. 3. Neptun 9.55,5. 4. 
Hellas 10.41,S. Herrar: 100 ry : Ro· 
land Motthes, 0-ly 1 .00,6. Sven von 
Holst, SKK 1.06,4. 100 lj: Udo Po­
ser, 0-ly 1 .00,4. Peler Feil, ESS 
1.01,8. 100 br: Jon Olsson, SKK 

1.16,7. Lars Nyman, Neplun 1.17 ,2. 
Roll T egebock, SSS 1.17 ,4. Kenneth 
Lindqvist, Pol isen 1.17,8. 200 med­
ley: Motthes, 0-ty 2.20,0. Sven von 
Holst 2.23,5. Lars Carlsson, Neptun 
2.32,3. Domer: 200 medley (55) : 
Eva Milger, Södertörn 2.54,7. 100 lj: 
Margareta Berglund, SKK 1.15,2. 
Gunilla Andersson, Neptun 1.t6,5. 
100 lr: Margareta Berglund, SKK 
1.05,6. Carina Blomberg, SKK 1.07,4. 
Birgitta Ruder, SKK 1.08,0. 

10/ 11 (25 m). 20-monno : 1) Pol isen 
8.44,4 (rekord). 1. Leif Björklund 
26,8, 2. Lennart Reitner 26 16, 3. 
Birger Eriksson 27,6, 4. Bengt-Olov 
Börjesson 26,0, 5. Roll Möller 27,0, 
6. Rons Loger 26,7, 7. Carl Aejme­
loeus 26,5, 8. Bertil Sulling 27,1, 9. 
Olle Slormark 26,8, 10. Christer 
Dellänq 26,7, 11. Roland Widing 
26,2, 12. Lars Englund 26,0, 13. Leif 
Stormark 26,3, 14. Håkan Bengtsson 
26,8, 15. Tommy Jurdell 25,9, 16. 
Nils Wahlberg 25,9, 17. Per·Arne 
Blomqvist 24,7, 18. Bo Westergren 
25,0, 19. Göran Jansson 25,0, 20. 
Jon Lundin 24,8. 

2) Neptun 8.48,9. 1. Bengt Wedin 
27, 1, 2. Bengt Fuhrberg 26, 1, 3. 
Christer Hörnfeldt 27,3, 4. Gunnar 
Elison 26,6, 5. Lars Elison 27,1, 6. 
Per-Olov Eriksson 26,4, 7 . Sten-Ove 
Viktorsson 26,9, 8. Roll Friberg 
27,1, 9. Ulf Jonsson 27,1, 10. Per 
Eriksson 28,4, 11. Dick Norin 26,6, 
12. Lars Hennix 26,4, 13. Jon Löf­
gren 26,S, 14. Roll Gustafsson 26,7, 
1S. Bill Engman 26,2, 16. Lars-Erik 
Bengtsson 25,t, 17. Sven Johansson 
2S,7, 18. Lars Carlsson 25,7, 19. 
Bengt Nordvall 25,6, 20. Lester 
Eriksson 24,3. 

3) Hellos 9.19,2. 1. Per-Arne Dahl­
berg 26, 1, 2. Mats Jutner 24,9, 3. 
Lars-Göran Wahlund 26,9, 4. Ull 
Möller 27,0, S. Sören Olsson 27,4, 
6. Sture Rydin 28,1, 7. Lars Skåål 
26,8, 8. Hans Liliedohl 28,0, 9. Gun­
nar Jonsberg 28,6, 10. Björn Erics­
son 28,0, 1 I. Benny Lindholm 28,4, 
12. Rune Jonsson 27,3, 13. Per-Olof 
Olsson 28,3, t 4. Kjell Carlsson 28,S, 
15. Bo Eriksson 28,9, 16. Arne Jut­
ner 28,8, 17. Olle Burebo 28,S, 18. 
Gunnar Stalin 28,5, 19. Harald Eng­
lund 28.S, 20. Jon Engwoll 28,7. 

SKK 8.44,S (diskv.). I. Bo Berg­
lund 25,8. 2. Anders Holme 26,5, 
3. Lars Fjärrstad 26,8, 4. Jon Corles 
26,4, 5. Karl-Erik Thörnström 26,9, 
6. Hans Rosendohl 26,5, 7. Björn 
Benfzer 27,3, 8 . Torbjörn Clason 
26,6, 9. Lars-Åke Bolund 27,8, 10. 
Olle Axling 25,5, t 1. Jan Olsson 
26,9, 12. Thomas Fjärrstad 26.3, 13. 
Bo Ljungberq 27,3, 14. Edaor lnqels­
son 25,6, 15. Tommy Danielsson 

2S,7, 16. Sven von Holst 25,6, 17. 
Per-Arne Carlsson 25,9, 18. Lars 
Engström 25,3, t9. Bert Svensson 
25,8, 20. Hons Eriksson 24,8. 

Herrar 100 rygg: Roland Matt hes, 
Osttysklond S9,2, Svante Zetterlund, 
Karlskoga 1.03,S, Sven von Holst, 
SKK 1.06,4, Hons loger, Polisen 
1.08,8. 200 fjäril: Poser, Osttysklond 
2.12,4, Anders Bellbring, Uppsala 
2.14,4, Peter Feil, Eskilstuna 2.17,7, 
Anders Holme, SKK 2.29,0. Domer 
200 fritt: Margareta Berglund, SKK 
2.22,2, Carina Blomberg, d :o 2.22,3, 
Birgitta Ruder, d :o 2.29,7. 

GÖTEBORG 
27-28/10 (25 m). Centrolmäst. 

Herrar: 100 lj: Tommy Polstom, 
S 02 1.02,3. Norman Kosling, GKK 
1.04,9. 100 br: Björn Wahlgren, 
S 02 1.12,9. Göran Eriksson, GKK 
1.13,3. Ter je Ovasen, GKK t.16, 1 
400 lr: Bengt Gingsjä, S 02 4.20,7 
(DR). Glen Bengtsson, S 02 4.25,8. 
Tommy Pols tom 4.38,0. 400 medley: 
Bengt Gingsjö 4.54,7 (DR). 100 ry: 
Jan Gustavsson, S 02 1.04,5. 100 fr: 
Glen Benghson 55, 1. Tommy Pol­
stam 57,3. Bengt Gingsjö 57,6. Bengt 
Axgren, GKK 57,9. Norman Kosting 
58,8. Jon Gustavsson 58,8. Domer : 
400 lr: Kerstin Moberg, Najaden 
5.00,0. Anita Zornowiecki, S 02 
5.08,7. Wendy Kosting, GKK S.10,2. 
100 br: Anette Wilhelmsson, S 02 
t .23,5. Anita Zornowiecki 1 .23,8. 
Susan Wesström, Najaden 1.26,8. 
100 lj : Katarina londerstedt, GKK 
1. 13,6. Anita Zornowiecki 1.15,5. 
400 medley: Anita Zornowiecki 
5.35,S (DR). 100 ry: Kerstin Moberg, 
Najaden 1.12,7 (DR). 100 lr: Anita 
Zarnowiecki 1.05, t. Ann Mårdbrink, 
S 02 t.OS,S. Kersti n Moberg, 1.06,2. 
Anette Wilhelmsson 1.06,3. Wendy 
Kosting t.07,2. 

Vll.RNAMO 
26/10. (2S m). Herrar: 100 fr: Claes 

Rigby, LS 59,2. Bo Widerqvist, VSS 
1.00,2. 200 br: Giinther Schöneberg 
2.38,5. Georg Karlsson, HS 2.44,8. 
Domer: 100 br: Åsa Wollin, VSS 
t .27,2. 

Hll.LSINGBORG 
30110 (25 m) . Herrar: 100 fj: Gert 

Linderos, HS5 1.01,7 (DR). 100 fr: 
Thomas Göransson, HSS 57,8. 100 fj: 
Leif Persson, HSS t.OS,9. 100 b r: 

land 3.54,3. Ångermanland diskv . Tjeckiska medleysimmerskan Jaroslava Slavickova. 
100 br: Hons Tegcbock, SSS t. 13,0. 

Giinlher Schöneberg 1.08,6. Georg 
Karlsson, HSS 1.14,4. Damer: 100 fr: 
Barbro Olsson, HSS 1.07,6. 
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ville aldrig sluta. 
Man mil inte förtänka domaren, om han var 

rådvill. En domare f&r ju bara döma för det 
han ser. Men han trodde pil Padou och dömde 
upp Ville ur vattnet tills ettdera laget hade 
gjort mill. Padou kvicknade misstänkt snabbt 
till och hoppade i vattnet under vansinnig för-

tjusning fr&n publikens sida. Vad Ville verk­
ligen gjorde i sitt undervattensläge blev aldrig 
fullt klart, men troligen gav Ville i ilskan och 
i missriktat nit Padou ett tjuvnyp i trakten av 
solar plexus. 

Fransmännen vann guldmedaljerna och 
svenska laget kom pil fjärde plats. 



Mer om Exer-Genie: 

Den är bra 
för både sjuka 
och friska 

Uttalande av Doktor Björn lnsulander på Karolinska 
sjukhusets rörelseterapiavdelning: 

"Betr. EXER·GENIE EXERCISER 

Ovanstående träningsapparat har undersökts av 
undertecknad på Karolinska sjukhusets avd. för fysi· 
kalisk medicin och medicinsk rehabilitering. Alt den 
har elt stort intresse och värde vid träning av friska 
människor är alldeles uppenbart, t. ex. under styrke· 
träning inför olika idroltsutövningar såsom tyngd· 
lyftning, simning, rodd, ishockey, div. fri-idrottsgrenar 
etc., men dessutom har apparaten ett alldeles klart 
intresse ur medicinsk synpunkt. En av de största för· 
delarna är alt man kan reglera motståndet och alltså 
under en träningsperiod succesivl öka motståndet. 
Exer-Genie har visat sig mycket lämplig för de flesta 
av våra styrkelränlngsfall. Bl. a. rör det sig om pa· 
tienter, som efter någon form av inaktivitet, t. ex. 
sängläge efter frakturer eller sängläge p. g. a. medi· 
cinska sjukdomar, såsom hjärtsjukdomar och lindriga· 
re hjärnblödningar, åter behöver tränas. En av de 
största fördelarna med EXER-GENIE är att den läm· 
par sig så utomordentligt väl för hemträning, något 
som många av våra andra träningsapparaler ej gör. 
Hemlräningen är, som vi ser det, den viktigaste delen 
under en styrketräningsperiod och Exer-Genie före· 
faller mycket lämplig för delta och är också lätt all 
handha i hemmet, kräver ringa utrymme och kräver 
ej heller några speciella, märkvärdigare arrange· 
mang. En alldeles uppenbar fördel är givetvis att 
man med Exer-Genie har möjlighet all träna precis 
de muskelgrupper man önskar. Slutligen en given 
fördel är naturligtvis priset, som för de flesta patien· 
ter har betydelse och när del gäller Exer-Genie, 
tycker jag priset i förhållande till vad man kan få 
ut av apparaten är fördelaktigt". 

Vackert australiskt: Judy Playfair, bröstsimmerska. 

Förlorad styrka 
togs igen 
då Gambril 
började nya 
träningen 

Don Gambril höll nyligen ett tal vid en engelsk 
simmarkongress, (Brilish Swimming Coaches Associa· 
lion). I en kommentar nämnde han den nytta han 
hade haft av sin EXER-GENIE, som han sedan under· 
strök med en annons i oktobernumret av SWIMMING 
TIMES (sid. 358). 

En tränare beställde omedelbart fem EXER-GENIES 
per flyg; andra som var närvarande vid konferensen 
har också beställt EXER-GENIE. 

George Bole, Hon. Secrelary i B.S.C.A., har skickat 
följande intressanta kommentar om EXER-GENIE till 
SWIMMIHGi TIMES: 

Don Gambril började använda denna Isometriska 
apparat - EXER-GENIE - år t963. Tidigare tränade 
hans lag uteslutande med tyngdlyftning. Han var 
emellertid inte nöjd med tiderna på de korta sträckor· 
na som inte förbättrades, och han ansåg orsaken till 
detta vara all simmarna förlorade sin styrka under 
tävlingssäsongen. t963 använde han EXER-GENIE 
hela året tills de Olympiska försökstävlingarna bör· 
jade. Han fann all styrkan ökade under säiongen 
vilket han kontinuerligt kunde mäta på EXER-GENIES 
skala. Innan de började använda EXER-GENIE hade 
hans lag aldrig haft varken amerikansk mästare eller 
en världsrekordhållare. Idag har hans lag t9 ame­
rikanska· och t3 världsrekord. Gambril, kan genom 
att använda TIO-MOMENTS-PROGRAMMET, träna 
30 simmare på en gång med en serie övningar, som 
tager tS minuter. Don påpekade, all en av de största 
fördelarna med EXER-GENIE och TIO-MOMEHTS­
PROGRAMMET är den otvivelaktigt ökade muskel­
styrkan. Vikten av all kunna punklträna enskilda 
muskler eller muskel·grupper och samtidigt erhålla 
ökad smidighet är ovärderligt. Resultatet under sä­
songen var påtagligt. En annan viktig sak är alt 
också hjärtat tränas under TIO-MOMENTS-PRO­
GRAMMET. Under delta program kan man också 
korrigera simtagen och samtidigt sparas mycket trä­
ningstid, så det är lält att förstå, varför Don är så 
belåten med EXER-GEHIE. 

EXER-GENIE är liten och bärbar, väger mindre 
än t kg och är lätt all använda. Den används f. n. av 
mer än 61 profeuionella lag, 700 Collages och uni· 
versltet samt 3.800 läroverk i USA. 
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Innehålls­
förteckning 
1969 

LEDARE: 

Löpande band . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/1 
Svenska Simförbundet 65 år . . . . . . . . . . . . . . 2/1 
Kontroll av stoppur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3/1 
Nu hugger vi i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4/1-2 
Bravo Eskilstuna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5/1 
En svår sommar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6/1 
SM och framtiden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7-8/1 
Halvårsfacit (Werner) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9/1 
Bra sagt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10/1 
Summering . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11/1 

OFFICIELLT: 

Årsberättelsen ....................... . 
Årsmötet . ... ... . .... ............. . 

STORTÄVLINGAR: (hopp) 

Europacupen hopp (Bolzano) ......... . 
Hungriga hoppare vann ...... . . .. .. ... . 

MÄSTERSKAP: (simning) 

2/3-23 
4/29-33 

9/13-17 
7-8/52 

SM inomhus (Borlänge) . . . . . . . . . . . . . . . . 4/3-26 
SM utomhus (Landskrona) . . . . . . . . . . . . 7-8/3-29 
Junior-EM (Wien) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9/21 
USA-mästerskapen (Louisville) . . . . . . . . 9/25-26 
SUM-SIM-finaler (Gävle) . . . . . . . . . . . . 10/27-33 
SUM-SIM, regionsfinaler . . . . . . . . . . . . 11 /23-33 
SUM-SIM, lagkapper ................ ~ . 11/33 
NM (Ostersund) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7-8/39-41 

MÄSTERSKAP: (hopp) 

SM inomhus . .. . ....... . . ...... . ... . ... . 

STORTÄVLINGAR: (simning) 

Västtyska mästerskapen (Bonn) .. . ... ... . 
1500-meterspokalen ................... . 
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5/7 

5/3-5 
3/3-4 

4 X 200-meterspokalen . . . .. . . . ......... . 3/4-7 
9/3-7 

9/9-11 
9/50-51 

Europacupen herrar (Wiirzburg) ......... . 
Europacupen damer (Budapest) ....... . 
Sexnationers (Blackpool) ............. . 

STATISTIK: 

Världstatistik 1968 . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3/11-13 
Finsk statistik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3/25 
Kanada 1968 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3/25-26 
Världen 1968 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5/33-35 
Europas bästa herrar) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6/21 
Alla tiders . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6/23-29 
USA överlägset Europa . . . . . . . . . . . . . . . . 9/ 39 
USA:s age-grouprekord . . . . . . . . . . . . . . . . 9/ 33 

POLO: 

Sexnationers (Västerås) . . . . . . . . . . . . . . 9/27-28 
SM utomhus (Stockholm) . . . . . . . . . . . . . . . . 9/29 
SKK till semifinal i Europacupen ....... -. 10/11 
Sommarturne skall skärpa . . . . . . . . . . . . 1/25-29 
Rafflande ]SM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1/27-29 
SKK försvarade titeln (inomhus) . . . . . . . . 4/49 
Konferens i Palma . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6/9-15 
NM (Örebro) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 -8/ 4 3 

TEKNIK: 

Mike W enden . ... . . ... . . . ........... . 
T ränarrådet ..... ..... ......... .. .. . 
De nya hoppreglerna ............... . 
Variationer i frisim (Don Watson) ..... . 
Träna med Don Gambril ............. . 

RECENSIONER: 

En bra bok (Idrottsboken) 

HISTORIK: 

"SWALL" Minns (Sven Wallbom) 

JUBIL~ER: 

Norrköpings KK 50 år ............. . 
Malmö Simsällskap 100 år .... . . .... . . 

ALLMÄNT: 

1/9-11 
4/27-28 
4/45-47 
9/31-33 

10/3-9 

9/45 

10/15-17 

10/23-24 
12/13-15 

LAAC - där fick Gunnar Larsson slita ont 1/ 3-7 
Feil och Tord toppar bästa listan . . . . . . 1/ 19-21 
Föräldrar tar kommandot i Visby . . . . . . . . . . 3/9 
Här skall OS gå om tre år . . . . . . . . . . . . 3/18-19 
Meyer: Idealvikten är 54-59 kg . . . . . . . . . . 3/23 
Fem simmare bland första idrottslärarna 4/41-43 
Det skall ni äta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7/ 8/49 

.. 

.. 



Nu har vi öppet 

kl.10-20 
måndag- freda g . lördag 8 .30-1 5. 

Stormarknad och Möbelvaruhus t ill Er tjänst. Planerade med 
sikte på lätta och trivsamma familjeköp. Lätt all hitta -
Domus Köpcentrum ligger eller Solovägen ca 3 km från 
centrum av Västerås. Tag buss nr 18. 

INGENJÖRSFIRMAN 

BYGGKONSULT VÄSTERÅS AB 
Vasagatan 32 - Te l. 021/ 11 02 40 växel 

INDUSTRI PROJEKTERING 

BYGGNADSKONS TRUKTION ER 

KONTROLL- BESIKTNINGAR 



lJTGIV ARKORSBAND 

Simsport, Sveavägen 19 

ff t 34 Stockholm 

BERGSLAGENS LASTBILCENTRAL 
Kristiansbergsvägen 5 - FAGERSTA 

Telefon växel 0223/105 60 

Filial Lasarettsvägen 17 - NORBERG 
Telefon 0223/214 89 

Bergsvägen 5 

SKINNSKATTEBERG - Telefon 0222/101 93 

TRANSPORTERAR ALLT ÖVERALLT 

UT FOR 

GRÄVNINGAR, SCHAKTNINGAR, PLA~ERlt-~GAR 

Vi har ett 100-tal bilar till Edert förfogande 

Standard-yttertrappa av 
Konstgranit 

B F K:s standardyttertrappa till­
verkas i 2 standardbredder, 123 
och 150 cm. Sleganlalel kan va­
rieras. Ett början-steg med dub­
bel slegbredd och urlag för 
skrapgaller (se bilden) kan leve­
reras separat. Trappan är mycket 
enkel att montera och kan som 
framgår av bilden skruvas fast 
vid väggen med s. k. trämask 
samt kan med sin andra ända 
vila direkt på marken. Tack vare 
slandardulförandel och därmed 
följande massproduktion stä ller 
sig priset praktiskt laget lägre ä.n 
för en trätrappa. 
Ovriga fördelar: Trevligt och ge­
diget utseende. Praktiskt tag et 
outslitligt material. Passar i stan­
dard fö r varje hus. Lev. ä ven 
med trappräcken. Korta leverans­
lider. 
"Forssells" tillhör Konlrollrådet 
för byggr.ad>elemenl av betong 
- en garanti för kvaliletsproduk­
lcr. 

FORSSELLS KONSTSTENS AB 
NORBERG - Telefon 0213/209 10 (växel) 

Stenström & Bartelson, Bokt r. AB, Malmö 1969 




