




















' Bo Alm: 

Ett stjärnskott 

från 

Filippinerna 

Det kilometerslukande, som simvärlden allt friskare ger sig 
på, har slagit igenom även i de svenska klubbarna. Milen per 
dag är inte längre ovanligt, inte alls avskräckande. Många 
har redan gett sig på mer och under Landskrona-dagarna be­
rättas det om klubbar som satsat på tre pass om dagen och 
upp till 16.000 m! 

Där någonstans ligger en del amerikanska kvantiteer och 
kommer allt mer att göra det t.o.m. på tidslängder som inte 
blir så mycket längre än dagens. Problemet för simmarna är 
att de långa passen äter tid och det är oftast ont om såväl tid 
som plats. 

Mängdsimmandet är en säker väg framåt, något som allra 
bäst bevisades av damernas försökssimningar på 400, där 19 
flickor var under 5.10 och 22 under fjolårets finalgräns. 5.03,1 
krävdes för final och mellan 5.03 och 5.05 fanns nio simmers­
kor. En prydlig statistik, som får än mer tyngd genom att 
det i de flesta fall rör sig om unga och friska elitdamer. En 
14-åring var försöksetta men där fanns två 12-åringar på 
platserna 14 och 19. 

Tillskott från Filippinerna 

Den märkligaste av "småttingarna" var Kristianstads Else 
Gundsten, en flicka som inte fanns med i några simsamman­
hang här hemma förrän i slutet av våren. Familjen flyttade då 
hem från Filippinerna (fader affärsman), slog sig ner i Kristian­
stad och begåvade sim-Sverige med det bästa tillskott vi fått 
på många år. 

Efter att ha varit i simutbildning sedan sexårsåldern, trä­
ning i varmt och skönt klimat på 2-3.000 m om dagen kom 
hon snabbt in i Skåne-klubbens system och dubblade tränings­
metrarna fö r att med sitt idealiska långdistansarsim (med axlar 
som är mycket mjuka och ger stor rörlighet, rotation och ben 
som mest paddlar med) snabbt utvecklas från en 5.30-flicka 
till sensationella 5.04,8, för övrigt bara fyra tiondelar ovan 
forna simdrottningen Ingrid Gustavsson. 

En förstärkning som den Kristianstad fick påminner mycket 
om den hjälp den franska simningen får år från år av sina 
utlandsrepresentanter i Nya Kaledonien, ögruppen nordost om 
Australien. I det mycket simvänliga klimatet har man snabbt 
drivit fram underbarn till storsimmerskor, som ifjol då Mari­
Jose Kersaudy gick upp som Elisabeth Ljunggrens värsta hot på 
800 m. 

MÄSTARNA 
HERRAR: 
100 m frisim: Gunnar Larsson, MS 56,1. 
100 m frisim: Gunnar Larsson, MS 1.00,1. 
400 m frisim: Gunnar Larsson, MS 4.ts,8. 
1 500 m frisim: Sven von Holst, SKK 17.19,4. 
4X100 m frisim: Stockholmspolisen 3.46,9. 
4 X 100 m frisim: Stockholms KK 8.13,5. 
100 m ryggsim: Hans Tegeback, Sundsvall 1.01,8. 
100 m ryggsim: Gunnar Larsson, MS 1.14,3. 
100 m fjärilsim: Bo Westergren, Polisen 59,5. 
100 m fjärilsim: Anders Bellbring, Uppsala 1.tl,5. 
100 m bröstslm: Thomas Jonsson, Skövde 1.10,1. 
100 m bröstsim: Thomas Jonsson, Skövde 2.34,1. 
100 m medley: Gunnar Larsson, MS 2.ts,7. 
400 m medley: Hans Ljungberg, MS 4.50,6. 
4X100 m medley: S 01, Göteborg 4.18,3. 
Svikthopp: Tord Andersson, MS 486,70. 
Höga hopp: Tord Andersson, MS 412,95. 

DAMER: 
100 m frisim: Vera Kock, Timrå 1.03,8. 
100 m frisim: Gunilla Wikman, Polisen 1.16,9. 
400 m frisim: Gunilla Jonsson, MS 4.47,S. 
800 m frisim: Vera Kock, Timrå 10.01,4. 
4X100 m frisim: Stockholmspolisen 4.19,9. 
100 m bröstsim: Yvonne Brage, Skövde 1.18,7. 
100 m bröstsim: Yvonne Brage, Skövde 1.47,1. 
100 m fjärilsim: Elisabeth Hjort, Gävle 1.10,3. 
100 m fjärilsim: Eva Wikner, Polisen 2.40,1. 
100 m ryggsim: Eva Folkesson, Kristianstad 1.11,6. 
100 m ryggsim: Eva Folkesson, Kristianstad 2.36,6. 
100 m medley: Anita Zarnowiecki, S 02 1.37,4. 
400 m medley: Gunilla Wikman, Polisen 5.36,5. 
4X100 m medley: Stockholmspolisen 4.50,8. 
Svikthopp: Ulrika Knape, S 02 370,15. 
Höga hopp: Ulrika Knape, S 01191,35. 

Else Gundsten har inte hunnit riktigt lika snabbt beroende 
på en mildare träning men är tillsammans med jämngamla 
Liselott Hammargren från Nässjö (5.09,8) något för framtiden. 
Det mest löftesrika som visats upp i Landskrona. 

Underbarn inte alltid bäst 

Sedan är det en annan sak att det inte alltid är säkert att 
de stora begåvningarna, de s.k. underbarnen till slut blir de 
bästa. Det är så mycket som kommer till och avgör. Många 
Sum-Sims-talanger har bränts och försvunnit och inte lämnat 
så mycket mer efter sig än löftet som en av de största begåv­
ningarna. Många stora stjärnor bryter också igenom sent, så 
var fallet med en av simhistoriens allra största, Amerikas lhg­
tradarkung Mike Burton, som inte satsade för fullt på en kar­
riär förrän han var 16 år. 

En av svårigheterna är att avpassa när och hur den hårda 
träningen ska sättas in. P å de flesta håll kryper man allt längre 
ned i åldrarna och vi svenskar går med ibland. Det reageras 
då och då och ryts om "barnplågeri" men det är knappast 
plågsamt, farligt (sagt av vetenskapsfolk). Farhågorna är helt 
andra, då simningen redan nu har problem att hålla sina 
aktiva kvar uppåt i åldrarna. Risken är att det blir än besvär­
ligare med en träning som blir hård allt tidigare. 
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LUNKANS GRILL 
Karlstadslorg - KOPING 

Telefon 102 20 

Gott kaffe med dopp - Grillade rätter 

öppet : Vardagar 9-22 
Lördagar 10-22 
Söndagar 10- 22 

BRÖD. KARLSSONS 
FRUKT & BLOMMOR 

Telefon affären Köping 128 53 
Trädgårda rna Munktorp 430 50 

Försäljer årstidens grönsaker och 
blommor 

Smakfull krans- och bukettbindning 
i önskade prislägen 

SILVKÖPARENS 

SERVERING 
Silvköparen - SALA 
Telefon 0224/590 26 

Kaffe - Bröd - Smörgåsar 

Bilförare spar Edert kaffeuppehåll 
tills dess Ni anländer till natursköna 

Silvköparen I 

BOSTRÖMS 

RADIOSERVICE AB 
Kungsgatan 20 
733 00 SALA 
Telefon 114 60 

RADIO och TV av ledande märken 

KYLA, FRYS och TVÄTT 

Rep. och Service under ansvar 

MUNKTORPS NYA 

RÖRLEDN I NGSAFFÄR 
Karlsdal, Munktorp 

Telefon 0221 / 400 73 

Värme-, Sanitets- och 

Oljeeldningsanläggningar 

GEHLINS RÖR AB 
Gösta Gehlln 

G ruvvägen 7 - SALA 
Telefon 108 94, 103 69 

Utför: Värme-, Vatten-, Avlopp-, 
Sanitära och Oljeeldningsanläggningar 

Reparationer 

Infordra offert! 

HALLEN BERGS 

BLOMSTERHANDEL 
Rådmansgatan 6 

SALA 

Telefon 0224/ 101 21, 103 38 

Medlem av Blomsterförmedlingen 

BETALD 

ANNONSPLATS 



Il 

Hellqvist pli rätt väg 

Jag har många gånger diskuterat saken med Sten Hellqvist, 
som var en av dem som man prickade in sig på, när simmar­
flickor hoppade av mitt i utvecklingen. Sten arbetade till en 
början lugnt vidare men ledsnade på att ständigt bli beskylld 
för att köra slut på sina simmerskor. H an visste vad som 
fordrades, han nappade på de amerikanska ideerna och han 
nådde resultat. Idag är alla övertygade om att hans arbetssätt 
var det enda rätta. När Sten någon gång tyckte han ville för ­
svara sitt handlande sa han: 

- Man har inte så mycket att välja på. Antingen fh 
flickorna börja träna eller också blir det inget av dem. Jag 
har i varje fall, tyvärr, inte plats att låta talanger bara ligga 
och bada med i några år. Det skulle kanske vara lyckligt ibland 
men nu måste jag välja, att antingen sätta dem i träning och 
göra dem bra eller skicka ut dem bland allmänheten utanför 
linan och därmed förlora dem. 

Det var inte särskilt svårt för Sten att välja. 

Fortfarande är det trångt och besvärligt i simhallar och 
utebad men det har lättat en del i storstäderna Stockholm, 
Göteborg, som dessutom begåvats med kommunala simtränare. 
Resultaten är också betydligt vassare och mer lovande från de 
hållen, d.v.s. från de klientel som varit med hos Ronni Paleski 
i Stockholm och Bernt Nilsson i Göteborg. 

Landsorten trycker på 

Trycket från landsorten, som är hårdare än någonsin, in­

billar man sig skall bli än hårdare, ty det är trots allt tack­
sammare skapa miljö och möjlighet på platser där man förutom 
fy ra vattentimmar ska försöka klara av bekymmer som är lika 
många restimmar om dagen fö r att klara de två träningspassen. 

Nu är svenska storstäder inget unikt. I det stora landet 
Amerika arbetar pappor och mammor närmast som taxichauf­
förer åt sina barn för att de ska kunna hänga med i den allt 
tuffare träningen, som är så massiv att man rapport för rap­
port blir mer och mer övertygad om att olympiatränaren och 
rekordskaparen George Hines Ur rätt i sin p rognos: USA blir 
än bättre och än mer dominerande i Miinchen. 

Träningspass pli 9.000 m 

Amerikanarna tänker bli det via tramngspass på 9.000 m 
i stället för de 6- 7 km man arbetade med innan. Man skall 
göra det med vilopauser som på de långa serierna inte ger plats 
för många djupandningar innan det är startdags igen. 

Några göteborgsflickor från Najaden har uppgetts slita ny­
amerikanskt. De var en tid i Los Angeles i somras och var med 
och tränade med Peter Daland. De blev onekligen lite b leka i 
första passet, berättade deras ledarinna Kerstin Pettersson, då 
de efter ett för oss normalt Simmande på en bra bit över 5.000 
m fick order om en dagsavsluming med en serie på 8 X 400, 
där flickorna skulle starta var sjätte minut. De personliga 
rekorden på en bit över fem minuter säger självt att det låg lite 
av chockbud över träningspålägget. Men flickorna klarade det, 
det första steget in i simningens rymdålder. 

Bo Alm 

Simkungen 
20 gånger på startpallen, 4.900 tävlingsmeter, 63 poäng 

klubbstriden, 5 svenska mästerskap, 2 andraplaceringar, 2 
svenska rekord. 

U-Y-Z 

Detta var den 71 :a svenska mästerskapsveckan i simning för 
Gunnar Larsson, 18-årig glad Malmöpåg, som har rätt att 
kalla sig Simkung. 

Gradera dina SM-tecken i år. 

Första titeln på 100 m fritt smäller högst, den var rolig 
att vinna även om tiden som sådan var svag. Jag trodde på 
en bit under 56 sekunder. 

Under lördagens försök på 4 X 100 fritt simmade utslagna 
fjolårsettan Lester Eriksson in på 55,7 på startsträckan i 
Neptun. 

Varpå Gunnar i skämtsam ton med adress hr Eriksson frå­
gade: "Var höll du till i går egentligen?" 

- Efter 100-meterssegern sätter jag triumferna på 200 fritt, 
200 rygg, 200 medley och sist 400 m. 

- 400 medley kunde gått lite bättre. Men där vill jag ta 
chansen till rekord i NM i nästa vecka i Östersund. Ett par 
tre sekunder skall det gå att pressa det personliga bästa, 4.52,2. 

Sjunde sasongen i MS 

Detta är Gunnar Larssons sjunde säsong i Malmö simsäll­
skap, som firade 100-lhsjubileum med att bli första icke Stock­
holmsklubb som vann sammanlagda poängstriden. 

Gunnars simintresse tändes på allvar 1962 då systrarna Karin 
och Kristina härjade som värst. 

Omedelbart efter EM i Leipzig det året kom han till Malmö 
simsällskap. Han hade retats med systrarna som höll till 
Ran, snackade om att "som simmare skall jag vara med 
Malmö simsällskap". 

- Vidare bodde han mitt emot mig, på Roslins .Yäg 
Malmö, säger klubbledaren Birger Buhre. Som förnekar gamla 
uppgifter om att Gunnar värvades till MS med en glass och en 
taxiresa. 

Samtidigt med att Gunnar enrollerade sig i MS kom han 
också i kontakt med sin nuvarande tränare, Lars-Eric Paulson, 
en i reklambranschen framgångsrik man vilken offrat åtskilliga 
tusenlappar i ledig tid för att träna upp Gunnar till en av 
svensk simnings största genom tiderna. 

Lars-Eric köpte en sommarstuga i Hemmeslöv och samtidigt 
fick man där en tempererad bassäng. Sedan 1963 har Gunnar 
haft simhallen i Malmö eller de tempererade bassängerna i 
Skåne och annorstädes som sitt andra hem. 

Lättlärd - kan idrott 
- Det bästa hos Gunnar som du ser det som är hans klubb­

ledare, Birger Buhre? 

- Hans saklighet. H an är lättlärd, kan på ett utmärkt sätt 
analysera sin idrott och är inte bara duktig när det gäller sim­
ning. Han vet vad han talar om även när det gäller andra 
id rotter. 

Genom att byta ut Malmö mot Kalifornien räknar Gunnar 
med att få fyra års simträning samtidigt som han skaffar sig 
en utbildning motsvarande en svensk gymnastikdirektörs. 

- Det gäller att behålla gnistan och vara tänd på de stora 
uppgifterna, alltså EM och OS, säger Gunnar. Det här är ett 
mellanår. 

(Men ett mellanår med kvalitet. Därom talar prislistorna i 
SM sitt tydliga språk.) 

(Bengt Lans i DN) 
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Vi har ett 20-tal bussar i 

hel- och halvturist till Eder tjänst 

Infordra offert på längre och kortare 

resor 

YÄSTERFÄRNEBO 

BI LTRAFI KFÖREN I NG 

Telefon 0224/40211 - 400 01 

Bostad 400 15 

När det gäller ELDNINGSOLJA 

vänd Eder med förtroende till 

F:a Evert Nordin 

Petroleumprodukter AB 

Norröngsgatan 

733 00 SALA 

Telefon 131 65 aut. tel.-svar. 

• 

Ordermottagning dygnet runt 

Din trygghet vid klock-köp . . . 

Stjärnurmakaren 

TORES UR 

OPTIK & GULD 

OSTERVÅLA 

Telefon 0292/ 101 94 

l 
Brädgård : Föllmötaregafan 3 

Telefon Västerås 021 /14 56 70 - 11 08 70 

Rosshytfan - Telefon Sala 0224/700 12 

Byggnadssnickerier 

Byggnads material 

Trävaror - Allt i lister 



HERRAR 
100 M FRISIM 
1. Gunnar Larsson, S6,1, S1, Malmö S 
2. Jan Lundmark, S6,3, 43, Luleå SS 
3. Ingvar Eriksson, S6,3, 44, Sundsvalls SS 
4. Bo Westergren, S6,3, so, Polisens IF 
S. Göran Jansson, S6,S, 47, Filipstads IF 
6. Glen Bengtsson, S6,6, 49, S 02 
7. Olle Ferm, S6,7, 47, Norrköpings KK 
8. Per Arne Blomqvist, S7,3, S1, Polisens IF 

Försöken: 1. Bo Westergren, 56, 1, 50, Polisens IF. 2. Jan 
Lundmark, 56,4, 43, Luleå SS: 2. Göran Jansson, 56,4, 47, 
Filipstads IF. 2. Gunnar Larsson, 56,4, 51, Malmö S. 5. Glen 
Bengtsson, 56,7, 49, S 02. 6. Per Arne Blomqvist, 57,0, 51, 
Polisens IF, 7. Ingvar Eriksson, 57,1, 44, Sundsvalls SS. 8. 
Olle Ferm, 57,2, 47, Norrköpings KK. 9. Jan Lundin, 57,3, 42, 
Polisens IF. 10. Lester Eriksson, 57,4, 43, SK Neptun. 11 . 
Freddy Heinefeldt, 57,6, 53, Finspångs Simklubb. 12. Hans 
Lundström, 57,7, 50, Luleå SS. 13. Bengt Wedin, 58,0, 49, 
SK Neptun. 13. Bo Berglund, 58,0, Stockholms KK. 15. 
Hans Eriksson, 58,2, 45, Stockholms KK. 16. Hans Ljungberg, 
58,4, 48, Malmö S. 17. Bo Åman, 58,5, 47, Luleå SS. 18. 
Claes Göran Axelsson, 59,0, 47, Sundsvalls SS, 19. Roland 
Viding, 59,3, 53, Polisens IF. 20. Rolf Alm, 59,4, 50, Västerås 
SS. 20. Kjell Fredriksson, 59,4, 50, Luleå SS. 22. Ander5 
Hultin, 59,5, 50, Kristianstads SLS. 23. Roland Jonsson, 59,9, 
51, Simklubben Gema. 24. Peler Andersson, 1.00,3, 48, Es­
kilstuna SS. 24. Roger Taflin, 1.00,3, 42, SK Neptun. 26. Kaj 
Enheim, 1.00,4, 50, Sundsvalls SS. 27. Hans Pettersson, 1.00,5, 
51, Luleå SS. 28. Claes Rigby, 1.01,1, 46, Landskrona S. 
28. Bo-Lennart Lundström, 1.01,1, 54, Luleå SS. 

lOOM FRISIM 
1. Gunnar Larsson, 2.00,2, 51, Malmö S 
2. Lester Eriksson, 2.0t ,4, 43, SK Neptun 
3. Hans Ljungberg, 2.02,8, 48, Malmö S 
4. Sven von Holst, 2.02,9, 48, Stockholms KK 
s. Bo Westergren, 2.03,t, so, Polisens IF 
6. Per Hagström, 2.04,3, St, Örebro SS 
7. Glen Bengtsson, 2.0S,2, 49, S 02 
8. Tord Larsson, 2.06,9, 49, Wisby SS 

Försöken : 1. Gunnar Larsson, 2.03,1 , 51, Malmö S. 2. Sven 
von Holst, 2.04,6, 48, Stockholms KK. 2. Lester Eriksson, 
2.04,6, 43, SK Neptun, 4. Hans Ljungberg, 2.05,6, 48, Malmö 
S. 4. Glen Bengtsson, 2.05,6, 49, S 02. 4. Per Hagström, 
2.05,6, 51, Örebro SS. 7. Bo Westergren, 2.05,9, 50, Polisens 
IF. 8. Tord Larsson, 2.06,3, 49, Wisby SS. 9. Göran Jansson, 
2.06,9, 47, Filipstads IF. 10. Bengt Gingsjö, 2.07,9, 52, S 02. 
11. Tomas Göransson, 2.08,6, 55, Helsingborgs SS. 12. Gun­
nar Nygren, 2.09,0, 54, Polisens IF. 12. Roland Viding, 
2.09,0, 53, Polisens IF. 14. Lars Carlson, 2.09,4, 52, SK Nep­
tun. 15. Jan Lundmark, 2.09,8, 43, Luleå SS. 16. Anders 
Hult in, 2.10, 1, 50, Kristianstads SLS. 17. Kaj Enheim, 2.11,2, 
50, Sundsvalls SS. 17. Bengt Wedin, 2.11,2, 49, SK Neptun. 
19. Leif Björklund, 2.11,5, 53, Polisens IF. 20. Göran Gun­
nerling, 2.11,6, 52, Jönköpings SLS. 

400 M FRISIM 
1. Gunnar Larsson, 4.1S,8, S1, Malmö S 
2. Sven von Holst, 4.19,2, 48, Stockholms KK 
3. Hans Ljungberg, 4.20,8, 48, Malmö S 
4. Per Hagström, 4.21,1, S1, Örebro SS 

Örebros Per Hagström. 

S. Tord Larsson, 4.24,8, 49, Wisby SS 
6. Bengt Gingsjö, 4.lS,8, S2, S 02 
7. Tomas Göransson, 4.36,2, SS, Helsingborgs SS 

Försöken: 1. Gunnar Larsson, 4.23,9, 51, Malmö S. 2. Hans 
Ljungberg, 4.25, 1, 48, Malmö S. 3. Per Hagström, 4.25,2, 51, 
Örebro SS. 4. Tord Larsson, 4.25,4, 49, Wisby SS. 5. Bengt 
Gingsjö, 4.25,8, 52, S 02. 6. Sven von Holst, 4.27, 1, 48, 
Stockholms KK. 7. Anders Holme, 4.29,9, 51, Stockholms KK. 
8. Tomas Göransson, 4.33,1, 55, Helsingborgs SS. 9. Lars 
Carlsson, 4.33,5, 52, SK Neptun. 10 Gunnar Nygren, 4.34,2, 
54, Polisens IF, 11 . Roland Viding, 4.34,3, 53, Polisens IF. 
12. Torbjörn Clason, 4.34,4, SO, Stockholms KK. 13. Göran 
Gunnerling, 4.34,5, 52, Jönköpings SLS. 14. Lennart Johans­
son, 4.35,3, 54, Nässjö SLS. 15. Christer Andersson, 4.37,6, 
54, SK Ägir. 16. Anders Hultin, 4.37,9, 50, Kristianstads SLS. 
17. Olle Franson, 4.39,1, 52, Eskilstuna SS. 18. Sven Rahtje, 
4.41,0, 54, Västerås SS. 19. Börje Holmberg, 4.43,8, 54, 
Timrå AIF. 20. Ulf Carlson, 4.43,8, 53, Eskilstuna SS. 21 . 
Lennart Sundevall, 4.45,2, 49, Malmö S. 22. John Christen­
sen, 4.46, 1, 52, Upsala S. 23. Lennart Sjöholm, 4.47,3, 54, 
Landskrona SS. 24. Kent Eriksson, 4.47,7, 55, Timrå AIF. 
25. Lennart Wegemo, 4.48,3, 52, Västerås SS. 26. Claes Frisk, 
4.48,8, 53, Nässjö SLS. 27. Stig Tördahl, 4.48,9, 53, Eskilstuna 
SS. 28. Staffan Petersson, 4.49,6, 53, Ägir SK, 29. Bengt 
Wedin, 4.49,7, SK Neptun. 30. Per Wiss, 4.50,0, 54, Kat­
rineholms SS. 31. Mats Blom, 4.51 ,4, 53, Västerås SS. 32. 
Thomas Jansson, 4.52,4, 53, Filipstads IF. 33. Christer Gus­
tavsson, 4.53,3, 54, SK Ägir. 34. Per-Erik Berglund, 4.54,0, 
53, Eskilstuna SS. 35. Johny Jangmo, 4.55,8, 54, Jönkö­
pings SLS. 

1 500M 
1. Sven von Holst, 17.19,4, 48, Stockholms KK 

1.os,o, 1.10,s, t.10,s, 1.10,0, 1.09,5, 1.10,0, 1.09,5, 1.10,s, 
1.10,S, 1.10,7, 1.09,9, 1.10,4, 1.09,9, 1.09,S, 1.04,0 

2. Gunnar Larsson, 17.21,7, S1, Malmö S 
1.06,1, 1.10,0, 1.10,0, 1.09,8, 1.09,1 , 1.09,4, 1.09,2, 1.10,7, 
1.10,1, 1.10,s, 1.10,8, t .10,8, 1.10,1. 1.08,9, t .o5,o 

3. Per Hagström, 17.lS,0, 51, Örebro SS (DR) 
1.06,9, 1.09,7, 1.10,1, 1.09,9, 1.09,5, 1.09,8, 1.09,6, 1.10,0, 
1.09,5, 1.09,6, 1.10,9, 1.10,9, 1.11,0, 1.09,6, 1.07,4 

4. Bengt Gingsjö, 17.40,9, S2, S 02 (DR) 
1.05,3, 1.10,8, 1.10,8, 1.12,0, 1.11,5, 1.tt,8, 1.11,7, 1.11,3, 
1.11,3, 1.10.s. t.11,0, 1.11,5, 1.n,4, 1.09,o, 1.09,o 

S. Tord Larsson, 17.51,8, 49, Wisby SS 
1.06,6, 1.10,6, 1.10,5, 1.10,9, 1.11,5, 1.11 ,1, 1.12,1, 1.12,6, 
1.12,3, 1.12,1, 1.12,3, 1.12,1. 1.12,4, 1.12,6, 1.11,5 
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EA BAGERIET 
GOTT HEMBAKAT BROD 

Ulanbygalan 23 - Telefon 13 33 60 

VÄSTERÅS 

Kryddgårdsgalan - Telefon 13 13 66 

DOMUS INTERIÖR 

MG - Motorsportens fullblod! 

Motorfirma 

RUNE COLLEN 
Väsbygalan 15 - SALA 

Telefon 0224/120 00 

Repr. för 

Morris - MG - Wolseley 

Nya och begagnade vagnar i lager 

Förmånliga priser och byten 

är Mälardalens största möbelvaruhus. Här finns allt Ni kan önska i möbler, textilier och belys­
ning för moderna hem. Ströva omkring och titta i lugn och ro eller koppla av med en kopp kaffe 
eller en lätt lunchrätt i Cafeterian. Här finns också särskild presentavdelning och lekhörna för 
barnen. 

STORMARKNADEN 
är planerad med sikte på lättsamma och trivsamma familjeköp, som ger Er mer för pengarna! 
Här finns ett rikligt urval bra varor - livsmedel, ekipering, bosättningsartiklar, kapitalvaror 
och mycket annat för hem och familj. Manuella avdelningar för delikatesser fisk och. kött samt 
för tidningar, tobak, konfektyrer• och kosmetik. Allt bekvämt till hands på ett ställe - lätt att 
ta med till bilen. 

Lätt att hitta. Domus Köpcentrum ligger efter Salavägen, 
ca 3 km från centrum av Västerås. Tag buss nr 18. öppet 
vardagar 12-20, lördag 8.30-15. (Sommartid 8.30-14). 



• 

6. Anders Holme, 18.13,9, St, Stockholms KK 
t.07,t, t.t0,8, t.tt,7, t.tt,8, t.12,7, t.12,4, t.13,5, t.13,8, 
t.tl,8, t .14,3, t.14.t, t.tl,9, t .ts,6, t .t 6,t, t.tl,3 

7. Cöran Gunnerling, t8.t9,8, 52, Jönköpings SLS (DR) 
t .08,0, t . 12,0, t. 12,3, t . 12,6, t. 12,6, t .13,0, t .13,2, t . 14,2, 
t .14,4, t.14,3, t .14,9, t .ts.s, t .ts.4, t .ts,4, t.n.o 

8. Christer Andersson, 18.20,7, 54, SK Ägir 
t.07,4, t.tl,6, t.13,4, t.14,0, 1.tl,6, t.14,1, t.13,9, t .13,8, 
t.tl,7, 1.14.0, t.tl,7, t.14,2, t .14,t, 1.14,6, 1.12,6 

9. Roland Viding, 18.26,2, 53, Polisens IF. 10. Per Wiss, 
18.35,3, 54, Katrineholm SS. 11. Sven Rothje, 18.35,8, 54, 
Västerås SS. 12. Lennart Johansson, 18.41,0, 54, Nässjö SLS 
(DR). 13. Olle Fronzon, 18.51 ,8, 52, Eskilstuna SS. 14. Börje 
Holmberg, 18.57,6, 54, Timrå AIF. 15. Claes Frisk, 19.03,5, 
53, Nässjö SLS. 16. Gunnar Nygren, 19.04,2, 54, Polisens IF. 
17. John Christensen, 19.05,3, 52, Upsolo S. 18. Ulf Corlson, 
19.11,0, 53, Eskilstuna SS. 19. Alf Larsson, 19.15,9, 52, Jön­
köpings SLS. 20. Lennart Wegemo, 19.45,7, 52, Västerås SS. 
21. Hons Loger, 52, Polisens IF (bru.). 

4X100 M FRISIM 
t . Stockholmspolisens IF t 3.46,9 

(Bo Westergren 56,2, Per-Arne Blomqvist 56,6, Leif Björk· 
lund 58,2, Janne Lundin 55,91 

2. Simklubben Heptun 3.48,0 
(Bengt Wedin 57,5, Roger Taflln 58,8, Lars Carlsson 57,0, 
Lesler Eriksson 54,7) 

3. Luleå Slmsällskap t J.49,9 
(Hans Lundström 57,7, Bo Åhman 58,0, Kjell Fredriksson 
58,2, Jan Lundmark 56,0) 

4. Stockholms KK 3.50,t 
(Hans Eriksson 57,6, Bo Berglund 58,0, Lars Engström 
57,5, Sven von Holst 57,0) 

5. Malmö Simsällskap 3.51 ,2 
(Hans Ljungberg 56,6, Benny Johansson 59,7, Lennart 
Sundewall 59,7, Gunnar Larsson 55,2) 

6. Simavdelnlngen 02 3.53,9 
(Bernt Zarnowiecki 1.0t ,O, Tommy Palstam 57,9, Bengt 
Gingsjö 59,6, Glen Bengtsson 56,4) 

7. Helsingborgs SS 3.59,0 
(Gert Linderos 59,8, Tomas Göransson 58,t, Jörgen Hall. 
berg 59,0, Bo Lendin t .02,1) 
Sundsvalls Simsällskap (diskv.) 

Försöken: 1. Simklubben Neptun 3.50,5, (Les ter Eriksson 
55,7, Roger Toflin 59,8, Lars Carlsson 57,2, Bengt Wedin 
57,8). 2. Stockholmspolisens IF 1 3.52,4, (Leif Björklund 
59,1, Bo Westergren 57,0, Per-Arne Blomqvist 57,4, Janne 
Lundin 58,9). 3. Luleå Simsällskop 1 3.53,5, (Hons Lund­
ström 58,2, Bo Åhmon 57,4, Hons Pettersson 59,9, Jan 
Lundmark 58,0). 4. Stockholms KK 3.54,7, (Bo Berglund 
58,6, P-A Carlsson 59,3, Hons Eriksson 59,0, Lars Engström 
57,8). 5. Simovdelningen 02 3.55,2, (Bernt Zornowiecki 59,7, 
Tommy Palstom 58,5, Bengt Gingsjö 58,2, Glen Bengtsson 
56,8). 6. Malmö Simsällskop 3.55,7, (Benny Johansson 1.00,4, 
Lennart Sundewoll 1.00,4, Hons Ljungberg 56,6, Gunnar 
Larsson 57,3). 7. Sundsvalls Simsällskap 3.55,8, (Lars Oberg 
1.01,2, Ingvar Eriksson 55,8, Claes Göran Axelsson 59,2, Koj 
Enheim 59,6). 8. Helsingborgs SS 3.58,4, (Gert Linderos 
1.00,0, Tomas Göransson 58,5, Jörgen Hollberg 58,7, Leif 
Persson 1.01 ,2). 9. Eski lstuna Simsällskop 4.00,5, (Peter Feil. 
59,2, Göran Nilsson 1.00,7, Olle Fronzon 1.00,4, Peter An­
dersson 1.00,2). 

U-Y-Z 

"Mycket skall man vara med om här i Landskrona, 
men det här var nästan i mesta laget. Först sitter vi 
timmen före start för herrarnas försök pli tOO m frisim 
i bastun tillsammans med fjolårsmästaren och tänk· 
bare Gunnar Larsson-besegraren Lester Eriksson. Han 
är optimist och säger: 

- I finalen får man simma under 55 sekunder för 
att vinna. 

- Kan du det självt 

- Jag är inte säker, men jag har ju i alla fall 
årsbösta tiden. 

Sen går vi ut ur bastuvörmens 90 grader till Cita­
dellbadets soliga 40 grader för att se sagde Lester 
enkelt bada till sig första förutsättningen för sprinter­
titeln - finalplatsen via ett bra lopp i försöken. Så 
skedde inte alls. Han vann visserligen sitt heat gans· 
ka lött, men tiden 57,4 såg klen ut och blev ännu 
klenare när alla simmat färdigt. Den räckte bara till 
tionde plats - åtta gick till final. 

Därmed var Lesler lika herostratiskt ryktbar som 
Dan Waern den gång han i arla morgonstund åkte 
ur ett SM i friidrott på 800 m i Göteborg. Lester 
hade lika få förklaringar som Waern den gången 
och försökte trösta sig på det här viset: 

- Nu kan man völ för en gångs skull ta ledigt 
en SM-kväll och titta på simning. 

Bakom repliken fanns dock en hel del revansch­
lust, och nu torde det väl vara säkrare än någonsin 
att gamle sprinterkungen gör sig besvöret att träna 
nösta år också. 

Det ser för bedrövligt ut att lämna karriären med 
en så grov plump. 

Bra av Gunnar men dåligt av andra 
Lesters relativa förnöjsamhet med den lediga kväl­

len stelnade litet när finalen väl avverkats och Gun­
nar Larsson klättrat upp på prlspallen efter sitt 
femte raka SM på så pass blygsam segrartid som 
56,1 . Se ovan vad Lester själv fruktade att behöva 
göra för seger • .• 

Ingen skugga dock på nye sprinterkungen och 
simkungen. Det är omönskligt att begära bättre av 
en man som simmat nästan allting hittills och som 
inte är någon sprinter. Kritik kan däremot riktas mot 
övriga fältets lopp. Den kan formuleras som tränaren 
Lars-Erik Paulson gör: 

- Det är skräp att vi inte har de allra bästa nere 
på 54,S och hela finalfältet under 56 sekunder. 

Hu fick kvällens begivenhet sitt stora värde av 
kampen man mot man. Bassängen kokade härom­
dagen under finishen på 4 x 200 m fritt. Den kokade 
önnu värre nu och tO m före mål kunde expertisen 
villigt och glatt satsa pengar på fyra, fem man som 
segrare. Så kom Gunnar Larsson - en trött kropp 
fick nya krafter och han vräkte In handen I kaklet 
aningen före konkurrenterna," 

(SvD I 
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VÄSTERÅS 
VYS-KONSULT AB 

Ulanbygatan 1 D - VÄSTERÅS 
Telefon 021 / 18 01 25 

Konsultation inom 
VÄRME, VENTILATION och SANITET 

KONTROLL - BESIKTNINGAR 
UTREDNINGAR 

JÄDERS 
CEMENTVAROR 

Hälla, Västerås 
Telefon 021 /221 48 

Tillverkar och försäljer 
BETONGHÅLSTEN och BETONGBLOCK 

i olika dimensioner 
GÅNGPLATTOR och KANTSTEN 

för trädgården 

Återförsäljare av 
EW monteringsfärdigt betongbjälklag för villor 

BERG ERS 
GLASMÄSTERI 

Stockholmsvägen 108 - VÄSTERÅS 
Telefon 13 39 95 

TAVLOR och INRAMNINGAR 
Kopparbergsvägen 11 - Telefon 13 33 38 

Kvälls- och helgdagsservice ankn. 

Allt i Byggnadsglas och Reparationer 
Speciallte: Bilrutor böjda och plana 

RADIO & SPORT 
Willy Rathje • 

Markörgalan 5 - VÄSTERÅS 
Telefon 14 26 47 

Stor sortering av sportartiklar 
CRESCENT & MONARK cyklar och 

mopeder 
RADIO - LEKSAKER 

Allt för FISKET 
Fullständig service 

TAPETLAGRET AB 
Utanbygalan 3 D (hörn Alleg-Ulanbyg) 

VÄSTERÅS 

Telefon 021 / 13 49 93 

Moderna mönster - God sortering 

Snabb service 

Tag kontakt med oss -

Det lönar sig 

VET Ml ATT 

de kiosker och affärer som för 

Siljans goda glass 

fortfarande säljer 

CHOKLADDOPPADE PINNAR 

ISPIHHAR 

JÄTTESTORA STRUT AR 

STORA GLASSBÅTAR 

för 50 öre 

för 25 öre 

för 1 :- kr 

för 1 :- kr 

AB VÄSTERÅS 

MARKIS INDUSTRI 
Kraftlinjegalan 14 - VÄSTERÅS 

Telefon 021 /11 90 60, 12 22 60 

Tillverkar Presenningar, 

Markiser och Lastbilskapell 

Kapellställningar 

Reparationer 

BETALD 

ANNONSPLATS 



4 X 200 M FRISIM 
1. Stockholms KK 8.23,S 

(Anders Holme 2.06,5, Torbjörn Clason 2.07,2, Lars Eng­
ström 2.07,2, Sven von Holst 2.02,6) 

2. Simklubben Neptun 8.28,1 
(Bengt Wedin 2.07,9, Roger Taflin 2.13,7, Lars Carlsson 
2.06,6, Lester Eriksson 1.S9,9) 

3. Malmö Simsällskap 8.28,2 
(Lennart Sundewall 2.11,8, Hans Ljungberg 2.02,0, Benny 
Johansson 2.16,6, Gunnar Larsson 1.S7,8) 

4. Simavdelningen 02 8.28,3 
(B Zarnowiecki 2.10,s, Bengt Gingsjö 2.07,6, Tommy 
Palstam 2.06,6, Glen Bengtsson 2.03,6) 

S. Stockholmspolisens IF 1 8.29,3 
(Roland Widing 2.09,2, Bo Westergren 2.03,4, Per Arne 
Blomqvist 2.08,3, Gunnar Nygren 2.08,4) 

6. Eskilstuna SS, lag 1 8.39,4 
(Peter Andersson 2.13,S, Göran Nilsson 2.10,3, Olle Fran­
zon 2.09,8, Peter Feil 2.0S,8) 

7. Helsingborgs SS 8.45,7 
(Gert Linderos 2.09,6, Thomas Göransson 2.09,2, Jörgen 
Hallberg 2.12,3, Leif Persson 2.14,6) 

8. Upsala Simsällskap 8.48,9 
(Anders Bellbring 2.08,9, Erland Sangfelt 2.12,2, Rolf 
rettersson 2.14,6, John Christenssen 2.13,2) 

Försöken: 1. Stockholms KK 8.35,2, (Anders Holme 2.07,0, 
Torbjörn Clason 2.08,2, Lars Engström 2.09,6, Hans Eriksson 
2.10,4). 2. Simklubben Neptun 8.39,7, (Lars Carlsson 2.10,0, 
Roger Tallin 2.15,3, Bengt Wedin 2.09,7, Lester Eriksson 
2.04,7). 3. Stockholmspolisens IF, lag 1 8.40,3, (Hans Lager 
2.11,6, Roland Widing 2.10,7, Gunnar Nygren 2.09,0, Jan 
Lundin 2.09,0). 4. Malmö Simsällskap 8.42, 1, (Lennart Sun­
dewall 2.13,0, Benny Johansson 2.17,4, Hans Ljungberg 
2.04,2, Gunnar Larsson 2.07,5). 5 . Simavdelningen 02 8.42,6, 
(Jan Gustafsson 2.12,8, Bengt Gingsjö 2.07,7, Tommy Pal­
stam 2.11,3, Glen Bengtsson 2.12,1). 6. Eskilstuna SS, lag 1 
8.44,6, (Göran Nilsson 2.11,5, Olle Franzon 2.10,7, Peter 
Andersson 2.13,8, Peter Feil 2.08,6). 7 . Helsingborgs SS, 
8.49,2, (Gert Linderos 2.08,7, Leif Persson 2.16,8, Thomas 
Göransson 2.10,7, Jörgen Hallberg 2.13,0). 8. Upsala Sim­
sällskap 8.51,1, (Anders Bellbring 2.08,3, Erland Sangfelt 
2.12,7, Rolf Pettersson 2.16,0, John Christenssen 2.14, 1 ). 9. 
Luleå Simsällskap 8.53,2, (Bo Åhman 2.12,2, Hans Lund­
ström 2.12,2, Bo-Lennart Lundström 2.15,6, Jan Lundmark 
2.13,2). 10. Västerås Simsällskap 8.54,9, (Mats Blom 2.14,3, 
Lennart Wegemo 2.15,5, Sven Rathje 2.12,6, Rolf Alm 2.12,5). 
11. Jönköpings SLS 9.06,6, (Göran Gunnerling 2.10,8, Peter 
Carlsson 2.21, 1, Johny Jangmo 2.21,2, Alf Larsson 2.13,5). 
12. Södertälje SS 9.15,3, Per Wikström 2.14,9, Claes-Göran 
Olsson 2.22,4, Bo Hermansson 2.21,2, Roger Andersson 
2.16,8). 13. Eskilstuna SS, lag 2 9.15,5, (Stig Tördahl 2.15,7, 
Anders Sandberg 2.22,0, Per-Erik Berglund 2.20,8, Ull Carls­
son 2.17,0). 

100 M RYGGSIM 
1. Hans Tegeback, 1.02,8, SO, Sundsvalls SS 

2. Svante Zetterlund, 1.04,2, S3, Karlskoga SS 

3. Jan Gustavsson, 1.06,2, S1, S 02 

4. Hans Ljungberg, 1.06,8, 48, Malmö S 

s. Anders Sandberg, 1.07,4, S3, Eskilstuna SS 

6. Lars Andersson, 1.09,6, S2, Wisby SS 
Bo Westergren, SO, Polisens IF (Ej) 
Gunnar Larsson, 51, Malmö Simsällskap (Ej) 

Försöken: 1. Hans Tegeback, 1.04,4, 50, Sundsvalls SS. 
2. Gunnar Larsson, 1.05,4, 51, Malmö Simsällskap. 3. Svante 
Zetterlund, 1.06,0, 53, Karlskoga SS. 4. Hans Ljungberg, 
1.06,2, 48, Malmö S. 5. Jan Gustavsson, 1.07,0, 51 , S 02. 
6. Bo Westergren, 1.08, 1, 50, Polisens IF. 6. Anders Sand­
berg, 1.08, 1, 53, Eskilstuna SS. 8. Lars Andersson, 1.08,8, 
52, Wisby SS. 9. Sven-Göran Dahlberg, 1.09,3, 50, Katrine­
holms SS. 10. Jan Liljeros, 1.09,8, 52, Karlskoga SS. 10. Hans 
Lager, 1.09,8, 52, Polisens IF. 12. Göran Nilsson, 1.09,9, 51, 
Eskilstuna SS. 13. Lars Berglund, 1.10,1, 50, Västerås SS. 
14. Roger Andersson, 1.10,3, 53, Södertälje SS. 15. Karl­
Johan Persson, 1.10,5, 48, Umeå Simsällskap. 16. Ingvar 
Nilsson, 1.10,9, 54, Nässjö. 

200 M RYGGSIM 
1. Gunnar Larsson, 2.14,3, 51, Malmö S (SR) 
2. Hans Ljungberg, 2.17,S, 48, Malmö S 
3. Svante Zetterlund, 2.19,4, 53, Karlskoga SS (DR) 
4. Kenneth Karlsson, 2.21,5, 52, Karlstads SS 
5. Jan Gustavsson, 2.22,6, 51, S 02 (DR) 
6. Hans Tegeback, 2.23,2, SO, Sundsvalls SS 
7. Anders Sandberg, 2.26,9, 53, Eskilstuna SS 
8 . Rolf Alm, 2.30,1, 50, Västerås SS 

Försöken : 1. Gunnar Larsson, 2.20,8, 51 , Malmö S (DR). 
2. Svante Zetterlund, 2.21, 1, 53, Karlskoga SS (DR). 3. Hans 
Ljungberg, 2.21,3, 48, Malmö S. 4. Hans Tegeback, 2.22,7, 
50, Sundsvalls SS. 5. Kenneth Karlsson, 2.23,9, 52, Karlstads 
SS. 6. Jan Gustavsson, 2.24,2, 51, S 02. 7. Anders Sandberg, 
2.26,2, 53, Eskilstuna SS. 8. Rolf Alm, 2.26,5, 50, Västerås SS 
(DR). 9. Hans Lager, 2.28,8, 52, Polisens IF. 10. Lars Anders­
son 2.29, 1, 52, Wisby SS. 11 . Sven-Göran Dahlberg, 2.29,9, 
50, Katrineholms SS. 12. Ronny Palm, 2.30,2, 55, Limhamn SS. 
12. Pär Eriksson, 2.30,2, 53, Timrå AIF. 14. Roger Andersson, 
2.31,4, 53, Södertälje SS. 15. Jan Liljeros, 2.32,7, 52, Karl­
skoga SS. 16. ln9var Nilsson, 2.34,6, 54, Nässjö SLS. 17. 
Lennart Wegemo, 2.35,7, 52, Västerås SS. 18. Lars Berglund, 
2.36,0, 50, Västerås SS. 19. Karl-Johan Persson, 2.36,6, 48, 
Umeå SS. 20. Staffan Karlsson, 2.37,2, 55, Karlskoga SS. 
21 . Bo-Lennart Lundström, 2.37,6, 54, Luleå SS. 

100 M FJÄRILSIM 
1. Bo Westergren, 59,5, 50, Polisens IF (MR) 
2. Ingvar Eriksson, 1.01,0, 44, Sundsvall SS 
3. Leif Swärd, 1.01,4, 45, Polisens IF 
4. Göran Jansson, 1.01,7, 47, Filipstads IF (DR) 
5. Hans Lundström, 1.02,2, SO, Luleå SS 
6. Anders Bellbring, 1.02,4, 52, Upsala SS (DR) 
7. Pär Eriksson, 1.04,4, 53, Timrå Alf 
8. Tommy Palstam, 1.04,9, so, S 02 

Försöken : 1. Bo Westergren, 1.01,9, 50, Polisens IF. 2. Leif 
Swärd, 1.02,0, 45, Polisens IF . 3. Hans Lundström, 1.02,5, 
50, Luleå SS. 4. Anders Bellbring, 1.02,6, 52, Upsala SS. 
5. Ingvar Eriksson, 1.02,9, 44, Sundsvalls SS. 6. Tommy Pal­
stam, 1.03, 1, 50, S 02. 7. Pär Eriksson, 1.03,8, 53, Timrå AIF. 
8. Göran Jansson, 1.03,9, 47, Filipstads IF. 9. Leif Björklund, 
1.04,8, 53, Polisens IF. 10. Göran Nilsson, 1.05,1 , 51, Eskils­
tuna SS. 11. Per Arne Carlsson, 1.05,3, 48, Stockholms KK. 
12 .. Gert Lindros, 1.05,6, 52, Helsingborgs SS. 12. Roland 
Pettersson, 1.05,6, 48, Wisby SS. 14. Leif Kedborg 1.06,0, 52, 
Södertälje SS. 15. Rolf Pettersson, 1.06, 1, 53, Upsala SS. 
16. Leif Persson, 1.06,7, 47, Helsingborgs SS. 17. Tomas 
Svensson, 1.06,9, 52, SK Laxen. 18. Ull Lönner, 1.07, 1, 45, 

17 



18 

LINDWALLS KEM-TVÄTT 
Vasagalan 11 - VÄSTERÅS - Tel. 13 04 31 

Rekylgalan 6 - VÄSTERÅS - Tel. 11 89 00 

Stora galan 58 - VÄSTERÅS - Tel. 13 55 71 

Affär & Fabrik Maskinistgatan 22 - Tel. 11 84 50 

Kemisk tvätt - Möbeltvätt - Mattvätt 

jag försäkrar 

HUS· HEM· BIL 

Premien - en glad överraskning 
• 

Tala också Ni med 

VÄSTMANLANDS LÄNS 
FÖRSÄKRINGS BOLA·G 

Stora Gatan 41 - VÄSTERÅS 
Telefon 021 / 18 51 50 växel 
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• 

Filipstads IF . 19. Chris ler Börjesson, 1.07,3, 46, Göteborgs 
KK. 20. Göran Holmgren, 1.07,7, 52, Luleå S. 21 . Bo Wider­
qvisl, 1.0B,4, 51, Värnamo SS. 22. Sven Bertil Mattsson, 
1.0B,9, 53, Kristianstads SLS. 

100 M FJÄRILSIM 
1. Anders Bellbring, 2.11,S, S2, Upsala S (DR) 
2. Bo Westergren, 1.11,8, SO, Polisens IF (DR) 
3. Peter Feil, 1.14,l, 47, Eskilstuna SS 
4. Leif Swärd, 1.16,6, 4S, Polisens IF 
S. Sven von Holst, 1.10,l, 48, Stockholms KK 
6. Gert Linderos, 1.10,8, Sl, Helsingborgs SS 
6. Anders Holme, 1.10,8, S1, Stockholms KK 
8. Tommy Palstam, 2.11,s, SO, S 01 

Försöken: 1. Anders Beilbring, 2.14,5, 52, Upsalo S. 2. Bo 
Weslergren, 2.17,3, 50, Polisens IF. 3. Peter Feil, 2.17,9, 47, 
Eskilstuna SS. 4. Sven von Holsl, 2.19,6, 4B, Stockholms KK. 
5. Anders Holme, 2.21,5, 51, Stockholms KK. 6. Tommy 
Polslom, 2.21,6, 50, S 02 (DR). 7. Gert Linderos, 2.22,1, 52, 
Helsingborgs SS (DR). 7. Leif Swärd, 2.22, 1, 45, Polisens IF. 
9. Bengt Gingsjö, 2.22,5, 52, S 02. 10. Göran Nilsson, 2.22,7, 
51, Eskilstuna SS. 11. Rolf Pettersson, 2.27,6, 53, Upsolo S. 
11. Gunnar Nygren, 2.27,6, 54, Polisens IF. 13. Hons Lund­
ström, 2.28,3, 50, Luleå SS. 14. Sven-Bertil Mattsson, 2.31,3, 
53, Krislionslods SLS. 15. Leif Björklund, 2.32,5, 53, Polisens 
IF. 16. Roland Pettersson, 2.33,0, 48, Wisby SS. 17. Tomas 
Svensson, 2.35,3, 52, Simklubben Laxen (DR). 18. Jon Peter 
Sjögren, 2.36,2, 56, Avesta SS (DR). 19. Slig Tördohl, 2.36,7, 
53, Eskilstuna SS. 20. Göran Holmgren, 2.46,2, 52, Luleå SS. 

100 M BRÖST SIM 
1. Thomas Jonsson, 1.10,1, 49, Skövde SS 

l. Hans Ljungberg, 1.14,2, 48, Malmö S 

3. Tomas Kensen, 1.14,8, 47, Karlskoga SS (DR) 

4. Björn Wahlgren, 1.1S,0, 47, S 01 

s. Bernt Zarnewiecki, 1.16,9, S4, S 01 

6. Jan Lundmark, t.17,0, 43, Luleå SS 

7. Göran Eriksson, t .17,1, Sl, Göteborgs KK 

8. Håkan Kindblom, t.17,l, 41, Polisens IF 

Försöken: 1. Thomas Jonsson, 1.12,2, 49, Skövde SS. 2. 
Hons Ljungberg, 1.15,0, 48, Malmö S. 2. Tomas Kensen, 
1.15,0, 47, Karlskoga SS (DR). 4. Björn Wahlgren, 1.16,2, 47, 
S 02. 5. Jon Lundmark, 1.16,5, 43, Luleå SS. 6. Håkan Kind­
blom, 1.16,7, 41, Polisens IF. 7. Bernl Zarnewiecki, 1.17,1, 
54, S 02. 8. Göran Eriksson, 1.17,5, 53, Göteborgs KK. 8. 
Georg Karlsson, 1.17,5, 37, Helsingborgs SS. 10. Claes Mar­
tinsson, 1.18,0, 52, Katrineholms SS. 11 . Bo Hulten, 1.18, 1, 
52, Malmö S. 12. Nils Göran Een, 1.18,3, 53, Norrtälje SK. 
13. Erland Songfeldt, 1.18,5, 53, Upsolo SS. 13. Lars Nyman, 
1.18,5, 53, SK Neplun. 13. Morfin Söderberg, 1.18,5, 49, 
SK Ägir. 16. Lars Wiberg, 1.19,1, 53, Södertälje SS. 16. Joon 
Eslon, 1.19,1, 52, Falköpings SS. 18. Bertil Sienberg, 1.19,5, 
52, Kristianstad SLS. 19. Anders Häggqvisi, 1.19,6, 55, Timrå 
AIF. 20. Göran Loven, 1.19,8, 52, Norrköpings KK. 21. Rolf 
Tegeback, 1.19,9, 48, Sundsvalls SS. 22. Göran Johansson, 
1.20,3, 51, Värnamo SS. 23. Jan Olsson, 1.20,8, 47, Stock­
holms KK. 24. Arne Johansson, 1.21,1, 53, Polisens IF. 25. 
Stig Sjörn Åman, 1.21,2, 53, Luleå SS. 26. Björn Rigb, 1.21,4, 
44, Landskrona SS. 27. Per Anders Parkskog, 1.21,6, 49, 
Västerås SS. 28. Kent Eriksson, 1.22, 1, 51, Upsola SS. 29. 
Claes-Göran Hjelm, 1.24,8, 45, Harnäs Skutskär. 

U-Y-Z 

100 M BRÖSTSIM 
1. Thomas Jonsson, 1.34,l, 49, Skövde SS (MR) 
l. Göran Eriksson, l .4S,7, Sl, Göteborgs KK 
3. Erland Sangfeldt, 1.46,6, Sl, Upsala S 
4. Bernt Zarnowiecki, 1.46,8, S4, S 02 
s. Göran Johansson, 1.47,3, St, Värnamo SS 
6. Mils-Göran Een, 1.48,8, Sl, Norrtälje SK 
1. Claes Martinsson, l .S0,7, Sl, Katrineholms SS 
8. Björn Wahlgren, l.S0,8, 47, S 01 

Försöken: 1. Thomas Jonsson, 2.37,2, 49, Skövde SS. 2. 
Bernl Zarnowiecki, 2.46,5, 54, S 02. 3. Erland Sangfeldl, 
2.46,9, 53, Upsola S. 4. Göran Eriksson, 2.47,6, 53, Göteborgs 
KK. 5. Göran Johansson, 2.48,4, 51, Värnamo SS. 6. Nils­
Göran Een, 2.48,6, 53, Norrtälje SK. 7. Björn Wahlgren, 
2.49,4, 47, S 02. 8. Claes Marlinsson, 2.50,5, 52, Katrine­
holms SS. 9. Robert Jonsson, 2.53,5, 55, Norrköpings KK. 
10. Arne Johansson, 2.54,3, 53, Polisens IF. 11. Lars Wiberg, 
2.55, 1, 53, Södertälje SS. 12. Jaan Eslon, 2.55,5, 52, Fal. 
köpings SS. 13. Rolf Tegeback, 2.55,5, 48, Sundsvalls SS. 
Bo Hullen, 52, Malmö S (Diskv.). 

lOOM MEDLEY 
1. Gunnar Larsson, 1.15,7, S1, Malmö S (SR) 
l. Hans Ljungberg, 1.19,0, 48, Malmö S 
3. Sven von Holst, l.lt ,3, 48, Stockholms KK 
4. Bo Westergren, 1.11,8, SO, Polisens IF 
S. Bengt Gingsjö, 1.23,4, Sl, S 01 
6. Tommy Palstam, 1.13,S, SO, S 01 
1. Anders Bellbring, 1.14,t, Sl, Upsala SS (DR) 
8. Leif Swärd, 2.19,t, 4S, Polisens IF 

Försöken: 1. Gunnar Larsson, 2.23,4, 51, Malmö S. 2. 
Bengt Gingsjö, 2.24, 1, 52, S 02 (DR). 3. Hons Ljungberg, 
2.24,5, 4B, Malmö S. 4. Bo Westergren, 2.24,7, 50, Polisens 
IF. 5. Sven von Holst, 2.24,B, 48, Stockholms KK. 6. Tommy 
Polslam, 2.25,8, 50, S 02. 6. Anders Bellbring, 2.25,8, 52, 
Upsola SS (DR). 8. Leif Swärd, 2.26,4, 45, Polisens IF. 9. 
Kenneth Karlsson, 2.27,2, 52, Karlstads SS. 1 O. Pär Eriksson, 
2.28,4, 53, Timrå AIF. 10. Fred dy Heinefeldt, 2.28,4, 53, 
Finspångs SS. 12. Rolf Alm, 2.28,9, 50, Västerås SS (DR). 
13. Hans Lager, 2.29,6, 52, Polisens IF. 14. Gert Linderos, 
2.30,2, 52, Helsingborgs SS. 15. Bernt Zornowiecki, 2.30,4, 
54, S 02. 16. Claes Göran Axelsson, 2.31,4, 47, Sundsvalls 
SS. 17. Anders Holme, 2.31,5, 51, Stockholms KK. 18. Thomas 
Jonsson, 2.32,5, 49, Skövde SS. 19. Erland Songfeldt, 2.33,2, 
53, Upsala S. 20. Per Wikström, 2.33,4, 54, Södertälje SS. 
21 . Ola Håkansson, 2.34,5, 52, Valbo AIF. 

~;..."""-.-....:A::W 

Hans Tegeback, Sundsvall. 
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Projekterar och bygger samt förvaltar fastigheter 

Avdelningskonlor i Västerås Sloro golon 18 

Telefon 021 /13 75 50 

Avdelningskonlor i Köping Bornhemsgolon 5 

Telefon 0221 /137 40 

0 
MERCEDES-BENZ 

A.u~i Os1McA 

Reservdelar - Tillbehör - Verkstad 

Utställning: 

Malmabergsgatan 23-25 - VÄSTERÅS - Tel. växel 021 /379 30 

HÖKÅSENS SERVERING 
K; pporbergsvägen 16 - HOKÅSEN 

Te le fon Västerås 240 11 

Ut i naturen och njut av ett härligt kaffe och goda smörgåsar 
Öppet dagligen 

Utbyggt med speciell SPELHALL innehållande bowling och 
kulspel av olika slag 

Klubbrum för 1S personer 
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400MMEDLEY 
1. Hans Ljungberg, 4.S0,6, 48, Malmö S (SR) 
2. Gunnar Larsson, 4.Sl,2, St, Malmö S 
3. Sven von Holst, 4.SJ,6, 48, Stockholms KK 
4. Bengt Gingsjö, S.Ot,3, S2, S 02 
s. Ånders Bellbring, s.os,s, S2, Upsala S 
6. Kenneth Karlsson, S.09,6, S2, Karlstads SS (DR) 
1. Tommy Palstam, S.09,7, SO, S 02 
8. Pär Eriksson, S.ts,2, SJ, Timrå Ålf 

9. Leif Swärd, 5.15,6, 45, Polisens IF. 10. Gert Linderos, 
5 .1 5,8, 52, Helsingborgs SS. 11. Hans Lager, 5.17,0, 52, 
Polisens IF. 12. Anders Holme, 5.22,4, 51, Stockholms KK. 
13. Bernt Zarnowiecki, 5.26,7, 54, S 02. 14. Göran Johans­
son, 5.27,6, 51, Värnamo SS. 15. Erland Sangfeldt, 5.28,9, 
53, Upsala S. 16. Roland Pettersson, 5.30,4, 48, Wisby SS. 
17. Göran Eriksson, 5.33,6, 53, Göteborgs KK. 18. Sören 
Carlsson, 5.35,7, 53, S 02. 

Heat 3: Hans Ljungberg, 4.50,6, 48, Malmö S (SR). 2. 
Gunnar Larsson, 4.52,2, 51, Malmö S. 3. Sven von Holst, 
4.53,6, 48, Stockholms KK. 4. Bengt Gingsjö, 5.01,3, 52, S 02. 
5. Anders Bellbring, 5.05,5, 52, Upsala S. 6. Tommy Palstam, 
5.09,7, 50, S 02. Leif Swärd, 5.15,6, 45, Polisens IF. Anders 
Holme, 5.22,4, 51, Stockholms KK. 

Heat 2: 1. Kenneth Karlsson, 5.09,6, 52, Karlstads SS. .. 
2. Pär Eriksson, 5.15,2, 53, Timrå AIF. 3. Gert Linderos, 
5.15,8, 52, Helsingborgs SS. 4. Hans Lager, 5.17,0, 52, Poli­
sens IF . 5. Bernt Zarnowiecki, 5.26,7, 54, S 02. 6. Göran 
Johansson, 5.27,6, 51, Värnamo SS. 7. Erland Sangfeldt, 
5.28,9, 53, Upsala S. 8 . Roland Pettersson, 5.30,4, 48, Wisby 
SS. 9. Göran Eriksson, 5.33,6, 53, Göteborgs KK. 10. Sören 
Carlsson, 5.35,7, 53, S 02. 

4X100 M MEDLEY 
1. Slmavdelningen 1902 4.t8,3 (DR) 

(Jan Gustafsson 1.0S,8, Björn Wahlgren 1.U,8, Tommy 
Palstam 1.02,S, Glen Bengtsson S6,2) 

2. Sundsvalls Simsällskap 4.18,3 
(Hans Tegeback 1.03,9, Rolf Tegeback 1.16,9, Ingvar 
Eriksson 1.00,2, Claes Göran Åxelsson S7,3) 

3. Stockholmspolisens IF 1 4.t9,2 
(Bo Westergren 1.0S,S, Håkan Kindblom 1.t6,3, Leif 
Swärd 1 .02,l, Per-Årne Blomqvist S6,2) 

4. Malmö Simsällskap 4.22,1 
(Gunnar Larsson 1.03,6, Bo Hulten 1.17,4, Hans Ljung­
berg t.01,6, Benny Johansson 59,5) 

S. Luleå Simsällskap 4.23,0 
(Bo-Lennart Lundström 1.t0,0, Ian Lundmark 1.14,4, Hans 
Lundström 1.02,0, Bo Åhman 56,6) 

6. Eskilstuna SS t 4.25,2 
(Ånders Sandberg t.07,3, Peter Åndersson t.t7,2, Peter 
Feil 1.02,t , Olle Franion 58,6) 

1. Karlskoga Simsällskap 4.26,8 (DR) 
(Svante Zetterlund t.04,2, Tomas Kentsen t .U,9, Ian 
Liljeros t.07,7, Dag Stormark 58,7) 

8. Stockholms KK 4.26,9 
(Hans Eriksson 1.07,5, Ian Olsson 1.18,6, Sven von Holst 
1.03,3, Bo Berglund 57,4) 

Försöken : 1. Sundsvalls Simsällskap 4.22,7, (Hans Tege­
bock 1.04,0, Rolf Tegeback 1.18, 1, Ingvar Eriksson 1.01, 1, 
Koj Enheim 59,5). 2. Stockholmspolisens IF 1 4.23,3, (Bo 
Westergren 1.08,0, Håkan Kindblom 1.16,0, Leif Swärd 
1.02,5, Per-Arne Blomqvist 56,8). 3. Simavdelningen 1902 
4.24,3, (Jan Gustafsson 1.06,3, Björn Wahlgren 1.14,3, Tom­
my Palstam 1.04,9, Glen Be ngtsson 58,8). 4. Malmö Sim-

- Maken till träningsmänniska finns inte. Åldrig 
en sur min, inga protester trots hårdkörning varje 
dag. 

I stort sett samma program som simkungen och 
klubbkamraten Gunnar Larsson. Inte en meter mindre 
än en mil om dagen! 

(Lars Erik Paulson om Gunilla Jonsson) 

- Har nu hunnit bli 27 år och m6ste satsa mer 
på min civila karriär än på simhoppningen. lag är 
väl också nu lite för gammal för att kunna lära in 
ett par av de verkligt svåra hopp, som jag behöver 
vid min serie, om den ska vara internationellt kon· 
kurrenskraftig. Hänger dock med I fortsötlningen och 
stöller upp på blide nationella och utländska täv. 
Ungar s6 länge som jag behövs och platsar i lands­
laget. Hoppningen f6r dock i fortsättningen komma 
i andra hand för mig. 

(Tord Ånderson i Arbetet) 

sällskap 4.24,5, (Gunnar Larsson 1.05,0, Bo Hulten 1.16,9, 
Hons Ljungberg 1.02,4, Benny Johansson 1.00,2). 5. Luleå 
Simsällskap 4.27,6, (Bo-Lennart Lundström 1.10,6, Jan Lund­
mark 1.16,7, Hans Lundström 1.02,5, Bo Åhman 57,8). 6. 
Karlskoga Simsällskap 4.28,2 (DR), (Svante Zetterlund 1.04,7, 
Tomas Kentsen 1.13,8, Jan Liljeros 1.09,0, Dag Stormark 
1.00,7). 7. Eskilstuna SS 1 4.29,1, (Anders Sandberg 1.08,1, 
Peter Andersson 1.17,3, Peter Feil 1.04,4, Olle Franzon 
59,3). · B. Stockholms KK 4.29,9, (Hans Eriksson 1.08,4, Jan 
Olsson 1.19,1, P-A Carlsson 1.12,9, Bo Berglund 58,1). 9. 
Stockholmspolisens IF 2 4.32,0, (Hans Lager 1.09,9, Arne 
Johansson 1.21,5, Leif Björklund 1.04,6, Jan Lundin 58,0). 
10. Upsala Simsäiiskap 4.33, 1, (Leif Eriksson 1.11,8, Erland 
Sangfelt 1.18, 1, Anders Bellbring 1.02, 1, John Christensen 
1.01, 1 ). 11. Helsingborgs SS 4.34, 1, (Göte Lindau 1.10,8, 
George Karlsson 1.17,7, Gert Linderos 1.06,5, Jörgen Hall­
berg 59, 1 ). 12. Södertälje Simsäiiskap 4.34,4, (Roger An­
dersson 1.09,6, Lars Viberg 1.19,3, Leif Kedborg 1.04,0, Per 
Vikström 1.01,5). 13. Göteborgs KK 4.40,8, (Christer Börjes­
son 1.10,4, Göran Eriksson 1.17,0, C-G Andersson 1.10,4, 
Christer Lindström 1.03,0). 14. Eskilstuna SS 2 4.53,3, (Göran 
Nilsson 1.09,3, Per-Erik Berglund 1.25,7, Stig Tördahl 1.13,4, 
Ulf Carlson 1.03,0). 

DAMER 
100 M FRISIM 
1. Vera Kock, f.03,8, Sl, Tlmr6 Alf 
2. Gunilla Wikman f.03,8, 55, Polisens IF 
3. Gunilla Jonsson, 1 .03,9, 54, Malmö S 
4. Inger Dovenstam, t .04,2, SJ, Väster6s SS 
5. Anita Zarnowiecki, 1.04,6, 54, S 02 
6. Elisabeth Berglund, t.04,7, 49, Tlmr6 Ålf 
7. Elisabeth Hjorth, 1.04,8, SO, Gävle SS 
8. Berit Larsson, f.OS,0, 51, Malmö S 

Försöken: 1. Gunilla Jonsson, 1.04,0, 54, Malmö S (DR). 
2. Vera Kock, 1.04,1, 52, Timrå AIF, 3. Gunilla Wikman, 
1.04,2, 55, Polisens IF. 3. Inger Dovenstam, 1.04,2, 53, Väs­
terås SS. 5. Elisabeth Hjorth, 1.04,5, 50, Gävle SS. 6. Anita 
Zarnowiecki, 1.04,8, 54, S 02. 6. Berit Larsson, 1.04,8, 51, 
Malmö S. 8. Elisabeth Berglund, 1.05,0, 49, Timrå AIF. 9. 
Margaretha Berglund, 1.05,3, 53, Stockholms KK. 9. Lena 
Isaksson, 1.05,3, 50, Polisens IF. 11 . Anna-Lena Jönsson, 
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Kopieringsbyrån 

Forhaug & Co 

Norra Kyrkogatan 10 

Telefon 0611 / 136 96 kontor 

HÄRNÖSAND 

LJUSKOPIOR 

SNABBKOPIOR 

STENCILERINGAR 

OFFSET 

Slalombacke med lift 

Vårdkasstugan 
HÄRNÖSAND 

Lunch serveras dagligen 

Gott kaffe med hembakat bröd 

och goda smörgåsar 

öppet året om 

Bra bilväg 

Välkomna 

Beställningar emottages tacksamt 

A. Boren 

Telefon 0611 /165 08 

Förlägg Edra sammankomster till 

Vårdkasberget 

Alla möjligheter till bättre tryck med offset. 

Vår offsetpress ger tidskrifter och publikationer 

den rätta skärpan ... 

VÄSTERNORRLANDS ALLEHANDA 

HÄRNÖSAND - Telefon 0611/150 00 
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1.0S,6, S4, Pol isens IF. 11. Eva Wikner, 1.0S,6, SS, Polisens IF. 
13. Karin Odgaard, 1.0S,7, Malmö S. 13. Britt-Inger Boström, 
1.0S,7, SO, Luleå SS. 1 S. Ann Mårdbrink, 1.06,4, S6, S 02. 
16. Eva Schiller, 1.07,1, SO, Eskilstuna SS. 17. Carina Eriks­
son, 1.07,3, SS, Gävle SS. 18. Marianne Hätting, 1.07.7, SO, 
Västerås SS. 19. Lena Olsson, 1.07,8, S4, Karlskoga SS. 
20. Kerstin Hellström, 1.08,S, S4, Stockholms KK. 20. Eva 
Liljeros, 1.08,S, SS, Karlskoga SS. 22. Annika Klint, 1.09,9, 
S4, Kiruna SS . 

100 M FRISIM 
1. Gunilla Wikman, l.16,9, ss. Polisens IF 
l. Vera Kock, l.17,3, Sl, Timrå Alf 
3. Gunilla Jonsson, l.18,4, S4, Malmö S 
4. Berit Larsson, l.10,7, S1, Malmö S 
5. Kerstin Moberg, l.ll,O, 51, SK Najaden 
6. Carina Blomberg, l .23,0, 53, Stockholms KK 
7. Elisabeth Berglund, l .23,1 , 49, Timrå Alf 
8. Inger Dovenslam, l.25,0, 53, Västerås SS 

Försöken: 1. Berit Larsson 2.21,9, S1, Malmö S. 2. Inger 
Dovenstam, 2.22,7, S3, Västerås SS. 3. Vera Kock, 2.23, 1, 
S2, Timrå AIF. 4. Gunilla Wikman, 2.23,S, SS, Polisens IF. 
S. Elisabeth Berglund, 2.24,1, 49, Timrå AIF. 6. Gunilla Jons­
son, 2.24,3, S4, Malmö S. 7. Carina Blomberg, 2.24,4, S3, 
Stockholms KK. 8. Kerstin Moberg, 2.24,7, S2, SK Najaden. 
8. Lena Isaksson, 2.24,7, SO, Polisens IF. 10. Birgitta Ruder, 
2.2S,2, S2, Stockholms KK. 11 . Marianne Hätting, 2.2S,S, 
SO, Västerås SS. 12. Åse Gustavsson, 2.2S,8, S4, Kristianstads 
SLS. 13. Kennie Olsson, 2.26,0, 49, Helsingborgs SS. 14. Else 
Grundsten, 2.26,7, S7, Kristianstads SLS. 1 S. Susanne Ny­
gren, 2.26,8, S1, Kristianstads SLS. 16. Eva Wikner, 2.26,9, 
SS, Polisens IF. 17. Camilla Hoffe r, 2.27,3, Kristianstads SLS. 
18. Lise lott Hammargren, 2.28, 1, S7, Nässjö SLS. 19. Gun­

·nel Gyberg, 2.28,3, S4, Kristinehamns SS. 20. Eva Liljeros, 
2.28,S, SS, Karlskoga SS. 21. lng Marie Nilsson, 2.29, 1, S4, 
Norrköpings KK. 21. Anette Jonsson, 2.29, 1, S4, Jönköpings 
SLS. 23. Margareta Rainer, 2.29,4, 49, Gävle. 24. Inger An­
dersson, 2.29,S, S4, Jönköpings SLS. 2S. Ann Christine 
Persson, 2.29,6, S4, Timrå AIF. 26. Inger Markstedt, 2.29,8, 
S3, Luleå SS. 27. Christina Nilsson, 2.29,9, S4, Värnamo SS. 
28. Anne Larsson, 2.30,2, S3, Elfsborg SS. 29. Kerstin Hell­
ström, 2.30,4, S4, Stockholms KK. 30. Maria Jenven, 2.31,0, 
S3, Mariedads SS. 31. Eva Adersson, 2.31,7, S7, Kungälv. 
32. Ylva Hagström, 2.31,8, S2, Örebro SS. 33. Anita Seth, 
2.32,7, S4, Göteborg KK. 34. Britt Marie Holmen, 2.33,9, S4, 
Mariestads SS. 3S. Kerstin Folkesson, 2.3S,2, SS, Kristian­
stads SLS. 36. Agneta Samuelsson, 2.3S,7, SO, Malmö S. 
37. Ann Mårdbrink, 2.36,3, S6, S 02. 38. Gretel Friman, 
2.38,9, SS, Malmö S. 

400 M FRISIM 
1. Gunilla Jonsson, 4.47,5, S4, Malmö S (DR) 
l. Vera Kock, 4.47,6, 52, Timrå Alf 
3. Gunilla Wikman, 4.54,6, 55, Polisens IF 
4. Berit Larsson, 4.59,4, 51, Malmö S 
5. Kerstin Moberg, 4.59,S, Sl, SK Najaden 
6. Gunnel Gyberg, 5.03,4, 54, Kristinehamns SS 
7. Marianne Hätting, S.03,6, SO, Västerås SS 

Försöken : 1. Gunilla Wikman, 4.56,9, 55, Polise ns IF. 2. 
Vera Kock, 4.S7,3, S2, Timrå AIF. 3. Be rit Larsson, 4.S9,0, 
51, Malmö S. 4. Margare tha Berglund, 4.S9,S, S3, Stock­
holms KK. S. Gunilla Jonsson, S.00,4, S4, Malmö S. 6. Kerstin 

U-Y-Z 

Svante Zetterlund, Karlskoga. 

Moberg, S.02,2, S2, SK Najaden. 7. Marianne Hätting, S.03,0, 
SO, Västerås SS (DR). 8. Gunnel Gyberg, S.03,1, S4, Kristine­
hamns SS. 8. Inger Dovenstam, S.03, 1, S3, Västerås SS. 10. 
Åse Gustavsson, S.03,6, S4, Kristianstads SLS. 10. Carina 
Blomberg, S.03,6, S3, Stockholms KK. 12. Kennie Olsson, 
S.04,4, 49, Helsingborgs SS. 12. Ingrid Gustavsson, S.04,4, 
SO, Luleå SS. 14. Else Gundsten, S.04,8, S7, Kristianstads 
SLS. 1 S. Anette Jonsson, S.OS,O, 54, Jönköpings SLS. 16. Eva 
Wikner, S.07,1, SS, Polisens IF. 17. Birgitta Ruder, S.07,9, 
S2, Stockholms KK. 18. Eva Schiller, S.09,2, SO, Eskilstuna SS. 
19. Liselott Hammargren, S.09,8, S7, Nässjö SLS. 20. Nina 
Simm, 5.10,1, 5S, Malå IF. 21. Camilla Hoffer, 5.10,3, S6, 
Kristianstads SLS. 22. Eva Liljeros, 5.12,4, 55, Karlskoga SS. 
23. Barbro Olsson, 5.17,6, SS, He lsingborgs SS. 24. Kerstin 
Folkeson, 5.18,1, 5S, Kristianstads SLS. 25. Maria Jenven, 
S.18,9, S3, Mariestads SS. 25. Christina Nilsson, 5.18,9, S4, 
Värnamo SS. 27. Ann Kristin Persson, S.20,2, S4, Timrå AIF. 
27. Margareta Rainer, 5.20,2, 49, Gävle SS. 27. Anita Seth, 
5.20,2, 54, Göteborgs KK. 30. Åse Gundsten, S.20,7, SS, 

Kristianstads SLS. 31. Pia Borgström, 5.21,0, 55, Linköpings 
ASS. 32. Christina Wahlgren, S.22,8, S3, S 02. 33. Eva An­
dersson, S.23,0, S7, Kungälv SS. 34. Britt Kinnegård, S.23,3, 
54, SK Neptun. 3S. Lena Nygren, S.23,6, S5, Sala SS. 36. 
Britt Inger Thobiasson, S.25,3, 53, Karlstads SS. 37. Marie 
Pe rsson, 5.27,6, 54, Malmö S. 38. Anne Karlsson, 5.30, 1, 
Södertälje. 39. Anne Blombergh, S.31,2, 53, Norrköpings KK. 
40. Anja Bodin, 5.31,7, S5, Hudiksvalls SS. 41. Britt-Marie 
Holmen, 5.33,0, 54, Mariestads SS. 42. Christina Eriksson, 
S.33,7, S6, Karlskoga SS. 43. Lillemor Åström, 5.35, 1, 56, 
Timrå AIF. 44. Anna Nilsson, 5.37,4, 56, Karlskoga SS. 

SOOM FRISIM 
1. Vera Kock, 10.0l,4, 51, Timrå .Alf 
l . Gunilla Jonsson, 10.04,0, 54, Malmö S (DR) 
3. Gunilla Wlkman, 10.04,5, 55, Polisens IF 
4. Marianne Hätting, 10.19,4, SO, Vösterås SS IDR) 
s. Anette Jonsson, 10.ll,3, 54, Jönköpings SLS (DR) 
6. Else Gundsten, 10.14,l, 57, Kristianstads SLS 
1. Gunnel Gyberg, 10.16,7, 54, Kristinehamns SS IDR) 
8. Kerstin Moberg, 10.18,S, Sl, SK Najaden (DR) 

9. Åse Gustavsson, 10.31,1, 54, Kristianstads SLS. 10. 
Kennie Olsson, 10.31 ,S, 49, Helsingborgs SS. 11 . Liselott 
Hammargren, 10.38,7, S7, Nässjö SLS. 12. Birgitta Ruder, 
10.44,2, S2, Stockholms KK. 13. lng-Marie Nilsson, 10.46,2, 
S4, Norrköpings KK (DR). 14. Maria Jenven, 10.51 ,0, 53, 
Mariestads SS. 1 S. Kerstin Folkeson, 10.51,2, 55, Kristian-
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stads SLS. 16. Anita Seth, 10.57,5, 54, Göteborgs KK. 17. 
Anne Larsson, 11.02, 1, 53, Falköpings SS. 18. Britt Kinne­
gård, 11.03,6, 54, SK Neptun. 19. Britt-Inger Thobiassen, 
11.12,4, 53, Karlstads 55. 20. Anne Carlsson, 11.27,5, 56, 
Södertälje SS. 21. Anne Blombergh, 11 .32,7, 53, Norrkö­
pings KK. 

Heat 1 : 1. Kerstin Folkeson, 10.51,2, 55, Kristianstads SLS. 
2. Anita Seth, 10.57,5, 54, Göteborgs KK. 3. Anne Larsson, 
11.02, 1, 53, Falköpings SS. 4. Britt Kinnegård, 11.03,6, 54, 
SK Neptun. 5. Britt-Inger Thobiassen, 11.12,4, 53, Karlstads 
SS. 6. Anne Carlsson, 11.27,5, 56, Södertälje SS. 7. Anne 
Blombergh, 11.32,7, 53, Norrköpings KK. 

Heat 2: 1. Else Gundsten, 10.24,2, 57, Kristianstads SLS. 
2. Kerstin Moberg, 10.28,5, 52, SK Najaden. 3. Åse Gustavs­
son, 10.31, 1, 54, Kristianstads SLS. 4. Liselott Hammargren, 
10.38,7, 57, Nässjö SLS. 5. Birgitta Ruder, 10.44,2, 52, Stock­
holms KK. 6. lng-Marie Nilsson, 10.46,2, 54, Norrköpings KK 
(DR). 7. Maria Jenven, 10.51,0, 53, Mariestads SS. 

Heat 3: 1. Yero Kock, 10.02,4, 52, Timrå Alf. 2. Gunilla 
Jonsson, 10.04,0, 54, Malmö S. 3. Gunilla Wikman, 10.04,5, 
55, Polisens IF. 4. Marianne Hätting, 10.19,4, 50, Västerås 
SS. 5. Anette Jonsson, 10.22,3, 54, Jönköpings SLS. 6. Gun­
nel Gyberg, 10.26,7, 54, Kristinehamns SS. 7. Kennie Olsson, 
10.31,5, 49, Helsingborgs SS. 

4X100 M FRISIM 
1. Stockholmspolisens IF 4.19,9 

(Anna-Lena Jönsson 1.05,3, Eva Wikner 1.06,7, Lena 
Isaksson 1.04,3, Gunilla Wikman 1.03,6) 

2. Malmö Simsällskap 4.20,5 (DR) 
(Karin Odgaard 1.05,7, Gretel Friman 1.07,3, Berit Lars­
son 1.04,0, Gunilla Jonsson 1.03,5) 

3. Simavdelningen 1902 4.23,0 (DR) 
(Ulrika Knape 1.08,6, Anette Wilhelmsson 1.05,7, Anita 
Zarnowiecki t.05,1, Ann Mårdbrink 1.03,6) 

4. Stockholms KK 4.23,5 
(Carina Blomberg 1.06,5, Kerstin Hellström 1.08,1, Birgitta 
Ruder 1.05,6, Margaretha Berglund 1.03,3) 

5. Kristianstads SLS 4.26,6 
(Susanne Nygren 1.07,2, Camilla Hoffer 1.06,1, Eva Fol­
kesson 1.06,2, Åsa Gustavsson 1.07,1) 

6. Timrå Alf 4.27,2 
(Ann-Kristine Persson 1.06,7, Lillemor Åström 1.11,7, Eli­
sabeth Berglund 1.04,5, Vera Kock 1.04,3) 

7. Jönköpings SLS 4.28,3 
(Monica Ulvar 1.07,5, Yvonne Jonsson 1.07,1, Anette 
Jonsson 1.07,2, Inger Andersson 1.06,5) 

8. Luleå Simsällskap 4.29,9 
(Britt-Inger Boström 1.05,3, Ingrid Gustavsson 1.08,0, 
!nger Markstedt 1.08, 1, Britt Mari Lahti 1.08,5) 

Försöken: 1. Stockholmspolisens IF 4.23,8, (Anna-Lena 
Jönsson 1 .06,2, Eva Wikner 1.06,2, Lena Isaksson 1.04, 1, 
Gunilla Wikman 1.07,3). 2. Malmö Simsällskap 4.27,4, (Karin 
Odgaard 1.07,0, Agneta Samuelsson 1.09,7, Berit Larsson 
1.05,6, Gunilla Jonsson 1.05,1). 3. Stockholms KK 4.27,6, 
(Carina Blomberg 1.06,2, Birgitta Ruder 1.06,4, Kerstin Hell­
ström 1.10,0, Margaretha Berglund 1.05,0). 4. Timrå Alf, 
4.27,9, (Elisabeth Berglund 1.06, 1, Lillemor Åström 1.11,0, 
Ann-Kristine Persson 1.07,2, Vera Kock 1.03,6). 5. Kristian­
stads SLS 4.28,0, (Susanne Nygren 1.07,0, Camilla Hoffer 
1.06,5, Eva Folkesson 1.07,4, Åsa Gustavsson 1.07,1 ). 6. Jön­
köpings SLS 4.28,2, (Monica Ulvar 1.08,2, Yvonne Jonsson 
1.06,8, Anette Jonsson 1.07,2, Inger Andersson 1.06,0). 7. 

Skadad i armen den 27 juni, svensk mästarinna 
med rekordtid tre veckor senare. 

Det gäller för 15-åriga Anita Zarnowiecki, S 02 i 
Göteborg, som till sitt medley-SM inomhus i Borlänge 
lade sin första triumf utomhus. 

Den 154 cm långa och 45 kilo tunga flickan tränas 
hemma i Göteborg av Kjell Ek. I sommar har hon 
legat tillsammans med Timrås flickor och drivits av 
Sune Sandberg. I samband med ett kortare tränings­
läger i Östersund råkade Anita köra omkull på cykel 
och skada höger arm. Hennes tvillingbroder Bernt, 
som cyklade före, råkade tappa en sak i vägen 
och hans syster cyklade på, föll av och skadade sig. 

(Bengt Lans i DM) 

Simavdelningen 1902 4.28,8, (Ann Mårdbrink 1.06,6, Anette 
Wilhelmsson 1.06,7, Renee Ek 1.10,4, Anita Zarnowiecki 
1.05,1). 8. Luleå Simsällskap 4.30,0, (Britt-Mari Lahti 1.09,6, 
Britt-Inger Boström 1.04,9, Inger Markstedt 1.08,2, Ingrid 
Gustavsson 1.07,3). 9. Gävle Simsällskap 4.33,9, (Elisabeth 
Hjorth 1.04,8, Carina Eriksson 1.08,2, Ulla Eriksson 1.12,5, 
Margareta Rainer 1.08,4). 10. Sala Simsällskap 4.37,8, (Lena 
Nygren 1.10,5, Ann Sundquist 1.10,0, Carin Lindberg 1.11,1, 
Kerstin Petersson 1.06,2). 11. Göteborgs KK 4.37,9, (Anita 
Seth 1.08,4, lrvi Johansson 1.09,6, Kerstin Werner 1.11,3, 
Ann-M Persson 1.08,6). 12. Kiruna Simsällskap 4.39,7, (Cat­
rin Lönnström 1.10,4, Kerstin Asp 1.10,5, Eva-Lena Hansson 
1.10,5, Annika Klint 1.08,3). 13. Karlskoga Simsällskap 
4.41,6, (Eva Liljeros 1.08,4, Anna Nilsson 1.13,1, Hariet Gus­
tavsson 1.11,6, Lena Olsson 1.08,5). 

100 M BRÖSTSIM 
1. Yvonne Brage, 1.18,7, 51, Skövde SS (MR) 

2. Eva Ohlsson, 1.20,6, 53, Solna SS 

3. Carin Pettersson, 1.22,1, 53, Markaryds SS (DR) 

4. Anna Lena Jönsson, t.22,6, 54, Polisens IF 

5. Ann Charlott Sandahl, 1.23,8, 50, SK Najaden 

6. Monica Bergqvist, 1.24,0, 55, Polisens IF 

7. Åsa Wallin, 1.24,5, 54, Nässjö SLS 

8. Lena Lie, 1.25,9, 54, Karlskoga SS 

Försöken: 1. Yvonne Brage, 1.19,4, 51, Skövde SS. 2. Eva 
Ohlsson, 1.21,8, 53, Solna SS. 3. Anna Lena Jönsson, 1.23,3, 
54, Polisens IF. 4. Carin Pettersson, 1.23,9, 53, Markaryds SS. 
5. Åsa Wallin, 1.24,2, 54, Nässjö SLS. 6. Ann Charlott San­
dahl, 1.24,5, 50, SK Najaden. 7. Monica Bergqvist, 1.25,5, 
55, Polisens IF. 8. Lena Lie, 1.25,7, 54, Karlskoga SS. 9. 
Clary Hallqvist, 1.25,9, 52, Trelleborgs SS. 10. Mona Fors­
lund, 1.27,3, 51, Luleå SS. 11. Carina Enryd, 1.27,4, 53, SK 
Gema. 12. Britt Marie Johansson, 1.27,6, 56, Skärets SS. 
12. Lena Lindgren, 1.27,6, 54, Göteborgs KK. 14. Ann-Mari 
Andersson, 1.27,8, 51, Linköpings ASS. 15. Lena Bäcklund, 
1.28,0, 56, Filipstads SS. 16. Carina Nilsson, 1.28,4, 52, 
Köpings SS. 17. Monika Hellsten, 1.28,5, 55, Åtvidabergs SS. 
18. Lena Gustavsson, 1.28,8, 54, Nässjö SLS. 18. Anna­
Greta Hedlund, 1.28,8, 54, Elfsborg IF. 20. Pia Johansson, 
1.29,8, 54, Kristianstads SLS. 21. Marina Eklöf, 1.29,9, 56, 
Mariestads SS. 22. Madeleine Kock, 1.30,6, 53, SK Najaden. 
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100 M BRÖSTSIM 
1. Yvonne Brage, 1.47,1, S1, Skövde SS [SR) 
1. Eva Ohlsson, 1.54,8, S3, Solna SS 
3. Monica Bergqvist, l.SS,3, SS, Polisens IF 
4. Carin Petersson, 1.56,2, S3, Markaryds SS (DR) 
S. Ann-Charlolt Sandahl, l .S8,4, SO, Najaden [DR) 
6. Clary Hallqvist, 3.00,1, Sl, Trelleborgs SS 
7. Lena Lie, 3.00,3, S4, Karlskoga SS [DR) 
8. Anna Lena Jönsson, 3.01,S, S4, Polisens IF 

Försöken: 1. Yvonne Brage, 2.49,3, 51, Skövde SS. 2. Eva 
Ohlsson, 2.54,9, 53, Solna SS. 3. Monica Bergqvist, 2.57,3, 
55, Polisens IF. 4. Clary Hallqvist, 2.59,3, 52, Trelleborgs SS. 
5. Carin Petersson, 2.59,9, 53, Markaryds SS. 6. Ann-Charlott 
Sandahl, 3.00,0, 50, Najaden 7. Anna Lena Jönsson, 3.00,8, 
54, Polisens IF. 8. Lena Lie, 3.01,6, 54, Karlskoga SS (DR). 
9. Åsa Wallin, 3.02,3, 54, Nässjö SLS. 10. Annmari Anders­
son, 3.04,0, 51, LASS. 11. Marina Eklöf, 3.05,0, 56, Marie­
stads SS. 12. Lena Gustavsson, 3.07,2, 54, Nässjö SLS. 13. 
Madeleine Kock, 3.07,6, 53, SK Najaden. 14. Ulla Britt Sjö­
berg, 3.09,0, 56, Karlslund IF. 15. Carina Enryd, 3.09,4, 53, 
Simklubben Gema. 16. Carina Nilsson, 3.09,8, 52, Köpings 
SS. Mona Forslund, 50, Luleå SS (Diskv.). 

100 M FJÄRILSIM 
1. Elisabeth Hjorth, 1.10,3, SO, Gävle SS (DR) 

1. Eva Wikner, 1.10,3, SS, Polisens IF 

3. Ingrid Gustavsson, 1.11,9, SO, Luleå SS 

4. Katarina Landerstedt, 1.11,4, S1, Göteborgs KK 

s. Ulla Johansson, 1.11,7, Sl, Skövde SS 

6. Gunilla Wikman, 1.12,8, SS, Polisens IF 

7. Ann.Charlott Sandahl, 1.15,0, SO, SK Najaden 

8. Susanne Gagyi, 1.1S,7, 49, Polisens IF 

Försöken : 1. Elisabeth Hjorth, 1.12,9, 50, Gävle SS. 2. 
Eva Wikner, 1.13,2, 55, Polisens IF. 3. Ingrid Gustavsson, 
1.13,6, 50, Luleå SS. 4. Katarina Landerstedt, 1.14,0, 51, 
Göteborgs KK. 4. Gunilla Wikman, 1.14,0, 55, Polisens IF. 
6. Ulla Johansson, 1.14,3, 53, Skövde SS. 7. Ann-Charlolt 
Sandahl, 1.14,8, 50, SK Najaden. 8. Susanne Gagyi, 1.15,0, 
49, Polisens IF. 9. Agneta Heineleldt, 1.15,2, 51, Finspångs 
SK. 10. Nina Simm, 1.16,2, 55, Malå IF (DR). 10. Carina 
Eriksson, 1.16,2, 55, Gävle SS. 12. Kennie Olsson, 1.16,7, 
49, Helsingborgs SS. 13. Kerstin Hellström, 1.16,8, 54, Stock­
holms KK. 14. Maria Rodin, 1.16,9, 55, Göteborgs KK. 15. 
Margareta Berggren, 1.17,2, 54, Karlskoga SS. 16. Kerstin 
Hå llstedt, 1.17,6, 53, Stockholms KK. 17. Carina Enryd, 
1.21,4, 53, SK Gema. 18. Margareta Rainer, 1.21,5, 49, 
Gävle SS. 19. lrwi Johansson, 1.21,7, 54, Göteborgs KK. 20. 
Annmari Andersson, 1.22,6, 51, LASS. 21. Yvonne Selen, 
1.22,8, 53, Södertälje SS. 22. Anna Lena Jönsson, 1.23,7, 54, 
Polisens IF . 

100 M FJÄRILSIM 
1. Eva Wikner, 1.40,l, SS, Polisens IF 

1. Ingrid Gustavsson, 1.40,6, SO, Luleå SS 

3. Katarina Landerstedt, 1.41,S, S1, Göteborgs KK (DR) 

4. Kerstin Hellström, 1.41,8, S4, Stockholms KK 

S. Carina Eriksson, 1.41,9, SS, Gävle SS (DR) 

6. Ulla Johansson, 1.48,6, S3, Skövde SS 

7. Kerstin Hållstedt, 1.49,l, S3, Stockholms KK 

8. Margareta Berggren, 2.Sl,l, S4, Karlskoga SS 
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Elisabeth Hjorth, Gävle. 

Försöken: 1. Eva Wikner, 2.43,4, 55, Polisens IF. 2. Ingrid 
Gustavsson, 2.43,5, 50, Luleå SS. 3. Carina Eriksson, 2.44,9, 
55, Gävle SS. 4. Katarina Landerstedt, 2.45,7, 51, Göteborgs 
KK. 5. Ulla Johansson, 2.45,8, 53, Skövde SS. 6. Kerstin 
Hellström, 2.46,1, 54, Stockholms KK. 7. Kerstin Hållstedt, 
2.49,2, 53, Stockholms KK. 8. Margareta Berggren, 2.50,9, 
54, Karlskoga SS (DR). 9. Monica Ulvar, 2.53, 1, 54, Jönkö­
ping SLS. 10. Kennie Olsson, 2.53,6, 49, Helsingborgs SS. 
11. Else Gundsten, 2.55,4, 57, Kristianstads SLS. 12. Inger 
Andersson, 2.56,0, 54, Jönköpings SLS. 13. Maria Rodin, 
2.59,6, 55, Göteborgs KK. 14. Yvonne Selen, 3.07,9, 53, Sö­
dertälje SS. 14. lngamaj Bärlin, 3.07,9, 53, Upsala S. 

100 M RYGGSIM 
1. Eva Folkesson, 1.11,6, S3, Kristianstads SLS 
1. Yvonne Hiljebäck, 1.11,8, 49, Polisens IF 
3. Eva Andersson, 1.14,7, S3, Nässjö SLS 
4. Ann Kristin Angström, 1.15,4, S4, Lycksele IF 

S. Yvonne Törnqvist, 1.1S,8, Sl, Polisens IF 
6. Birgitta Wallberg, 1.15,9, 49, Upsala SS 
7. Kerstin Werner, 1.16,1, SO, Göteborgs KK 
8. lng Marie Nilsson, 1.16,6, S4, Norrköpings KK 

Försöken : 1. Eva Folkesson, 1.13,9, 53, Kristianstads SLS. 
1. Yvonne Hiljebäck, 1.13,9, 49, Polisens IF. 3. Eva Anders­
son, 1.14,7, 53, Nässjö SLS (DR). 4. Yvonne Törnqvist, 1.15,2, 
52, Polisens IF. 5. Ann Kristin Ångström, 1.15,5, 54, Lycksele 
IF. 6. Birgitta Wallberg, 1.15,7, 49, Upsala SS. 7. Kerstin 
Werner, 1.16,3, 50, Göteborgs KK. 7. lng Marie Nilsson, 
1.16,3, 54, Norrköpings KK. 9. Irene Strömberg, 1.16,7, 53, 
Eskilstuna SS. 10. Ulla Johansson, 1.17,3, 53, Skövde SS. 
11. Harriet Widorsson, 1.17,4, 53, Karlstads SS. 11. Sonja 
Rudolfsson, 1.17,4, 54, Karlskoga SS. 11. Agneta Heineleldt, 
1.17,4, 51. Finspångs SK. 14. Kerstin Moberg, 1.17,8, 52, 
SK Najaden, 14. Ann Christin Fransson, 1.17,8, 54, Marka­
ryds SS. 16. Karin Odgaard, 1.18,1, 55, Malmö SS. 17. 
Susen Åkerberg, 1.18,2, 52, Upsala SS. 18. Karin Lundberg, 
1.18,6, 52, Trelleborgs SS. 19. Eva Berglund, 1.18,8, 55, 
Stockholms KK. 20. Carina Hiljebäck, 1.18,9, 56, Polisens IF. 
21. Lena Olsson, 1.19,8, 54, Karlskoga SS. 22. Kerstin Pet­
tersson, 1.19,9, 54, Sala SS. 

100 M RYGGSIM 
1. Eva Folkeson, 1.36,6, Sl, Kristianstads SLS 
1. Kerstin Moberg, 1.39,8, Sl, SK Najaden 
3. Yvonne Törnqvist, 1.40,6, Sl, Polisens IF 
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4. Ann-Kristin Ångström, 2.41,0, 54, Lycksele IF 
5. Irene Strömberg, 2.42,4, 53, Eskilstuna SS 
6. Eva Andersson, 2.43,9, 53, Nässjö SLS (DR) 
7. Yvonne Hiljebäck, 2.44,2, 49, Polisens IF 
8. Eva Schiller, 2.44,3, 50, Eskilstuna SS 

Försöken : 1. Ann-Kristin Ångström, 2.40,9, 54, Lycksele IF. 
2. Kerstin Moberg, 2.41,3, 52, SK Najaden. 3. Yvonne Törn­
qvist, 2.41 ,4, 52, Po lisens IF. 4 . Eva Folkeson, 2.42,4, Kris­
tianstads SLS. 5. Eva Schiller, 2.43,5, 50, Eskilstuna SS. 6. 
Irene Strömberg, 2.43,8, 53, Eskilstuna SS. 7. Yvonne Hilje­
bäck, 2.44,4, 49, Pol isens IF. 8. Eva Andersson, 2.44,5, 53, 
Nässjö SLS. 9. Birgitta Wa llberg, 2.44,7, 49, Upsala S. 10. 
Kerstin Werner, 2.44,8, 50, Göteborg s KK. 11 . lng-Marie 
Nilsson, 2.45,5, 54, Norrköpings KK. 12. Gunilla Wikman, 
2.45,8, 55, Polisens IF. 13. Sonja Rudolfsson , 2 .46,6, 54, Karl­
skoga SS. 14. Harriet Wiclorsson, 2.47,2, 53, Karlstads SS. 
15. Eva Berglund, 2.47,3, 55, Stockholms KK. 16. Britt-Marie 
Eriksson, 2.49,6, 52, Upsala S. 17. Suse n Åkerberg, 2.50,0, 
52, Upsala S. 18. Ann-Christin Fransson, 2.50,4, 54, Marka­
ryds SS. 19. Karin Lundberg, 2.50,5, 52, Trelleborgs SS. 20. 
Yvonne Johnsson, 2.51,6, 54, Jönköpings SLS. 21 . Kerstin 
Folkeson, 2.52,2, Kristianstads SLS. 21 . Kerstin Peter~son, 

2.52,2, 54, Sala SS. 23. Lena Olsson, 2.55,8, 54, Karlskoga SS. 

lOOM MEDLEY 
1. Anita Zarnowicke, 2.37,4, 54, S 02 (SR) 
2. Margareta Berglund, 2.39,3, 53, Stockholms KK (DR) 
3. Elisabeth Hjort, 2.40,4, 50, Gävle SS (DR) 
4. Yvonne Brage, 2,40,5, 51, Skövde SS 
5. Berit Larsson, 2.41,0, 51, Malmö S 
6. Gunilla Wikman, 2.41,1, 55, Polisens IF (DR) 
7. Annmari Andersson, 2.43,4, 51, Linköpings ASS (DR) 
8. Carina Eriksson, 2.45,0, 55, Gävle SS 

Försöken : 1. Anita Zarnowiecki, 2.38,0, 54, S 02 (SR). 2. 
Gunilla Wikman, 2.40,0, 55, Polisens IF. 3. Elisabeth Hjort, 
2.40,6, 50, Gävle SS. 4. Margareta Berglund, 2.41,9, 53, 
Stockholms KK. 5. Berit Larsson, 2.42, 1, 51 , Malmö S (DR). 
6. Yvonne Brage, 2.43,2, 51, Skövde SS. 7. Carina Eriksson, 
2.44,5, 55, Gävle SS. 8. Annmari Andersson, 2.44,6, 51, 
Linköpings ASS. 9. Anna Lena Jönsson, 2.45,4, 54, Polisens 
IF. 10. Kerstin Pettersson, 2.46,0, 54, Sala SS. 11. Eva Sch iller, 
2.46,6, 50, Eskilstuna SS. 12. Inger Andersson, 2.47,0, 54, 
Jönköpings SLS. 13. Kerstin Moberg, 2.47,6, 52, SK Najaden. 
14. Carin Pettersson, 2.47,7, 53, Markaryds SS. 14. Eva 
Wikner, 2.47,7, 55, Polisens IF . 16. Monica Ulvar, 2.47,8, 
54, Jönköpings SLS. 17. lrwi Johansson, 2.48,3, 54, Göte­
borgs KK. 18. Margareta Rainer, 2.48,9, 49, Gävle SS. 19. 
Ann Charlott Sandahl, 2.49,5, 50, SK Najaden. 20. Åsa 
Wallin, 2.50, 1, 54, Nässjö SLS. 21. Britt Inger Boström, 2.50,3, 
50, Luleå SS. 22. Kerstin Hellström, 2.50,6, 54, Stockholms 
KK. 23. Susanne Nygren, 2.51,4, 51, Kristianstads SLS. 24. 
Britt Marie Lahti, 2.51,6, 51, Luleå SS. 25. Ulla Johansson, 
2.52,6, 53, Skövde SS. 26. Kerstin Hållstedt, 2.53,8, 53, Stock­
holms KK. 27. Susanne Gagyi, 2.54,4, 49, Polisens IF. 

400 MMEDLEY 
1. Gunilla Wikman, 5.36,5, 55, Polisens IF 

1.15,3, 1.24,3, 1.43,7, 1.13,2 
2. Berit Larsson, 5.41,9, 51, Malmö S 

1.21,0, 1.27,5, 1.41,4, 1.12,0 
3. Margareta Berglund, 5.43,6, 55, Stockholms KK 

1.16,9, 1.29,9, 1.40,7, 1.16,1 

Kristianstads Eva Folkesson. 

4. Eva Schiller, 5.46,0, 50, Eskilstuna SS 
1.18,2, 1.28,4, 1.46,0, 1.13,4 

5. Annmari Andersson, 5.48,7, 51, Linköpi ngs ASS 
1.20,5, 1.29,5, 1.37,5, 1.21.2 

6. Mina Simm, 5.52,6, 55, Malå IF (DR) 
1.20,0. 1.31,5, 1.43,2, 1.17,9 

7. Ingrid Gustavsson, 5.54,1, 50, Luleå SS 
1.14,5, 1.35,6, 1.47,2, 1.16,8 

8. Elisabeth Hjort, 5.55,3, 50, Gävle SS 
1.15,1 , 1.40,2, 1.39,4, 1.20,4 

9. Monica Ulvar, 5.56,4, 54, Jönköpings SLS. 10. Eva Vik­
ner, 5.57,6, 55, Polisens IF. 11. Kerstin Hellström, 6.00,7, 54, 
Stockholms KK. 12. Yvonne Jonsson, 6.02,3, 54, Jönköpings 
SLS. 13. lrwi Johansson, 6.03,9, 54, Göteborgs KK. 14. Mar­
gareta Rainer, 6.08,8, 49. Gävle SS. 

4X100 M MEDLEY 
1. Stockholmspol isens IF 1 

(Yvonne Hiljebäck 1.13,4, A-Lena Jönsson 
Wikner 1.11,2, Lena Isaksson 1.04,8) 

4.50,8 (SR) 
1.21,4, Eva 

2. Stockholmspolisens IF 2 4.58,8 
(Yvonne Törnqvist 1.15,2, Monica Bergqvist 1.24,8, Su­
sann Gagyi 1.15,5, Gunilla Wikman 1.03,0) 

3. Luleå Simsällskap 4.58,8 (DR) 
(Britt-Mari Lahti 1.16,6, Mona Forslund 1.25,2, Ingrid 
Gustavsson 1.11,7, Britt-Inger Boström 1.05,2) 

4. Göteborg KK, lag 1 5.00,4 (DR) 
(Kerstin Werner 1.16,5, Lena Lindgren 1.24,8, Katarina 
Landerstedt 1.12,6, Ann Marie Persson 1.06,5) 

5. Simavdelningen 1902 5.02,2 (DR) 
(Anita Zarnowiecki 1.14,7, Anette Wilhelmsson 1.27,3, 
Ulrika Knape 1.15,3, Ann Mårdbrink 1.14,9) 

6. Kristianstads SLS 5.03,1 (DR) 
(Eva Folkeson U3,7, Pia Johnsson 1.27,7, Else Gundsten 
1.16,6, Susanne Hygren 1.05,1) 

7. Stockholms KK 5.06,3 
(Eva Berglund 1.18,2, Birgitta Ruder 1.27,8, Kerstin Håll­
stedt 1.16,6, Margareta Berglund 1.03,7) 

8. Karlskoga Simsällskap 5.08,1 (DR) 
(Sonja Rudolfsson 1.18,1, Lena Lie 1.24,9, Margareta 
Berggren 1.18,0, Lena Olsson 1.07,1) 

Försöken: 1. Stockholmspolisens IF 1 4.56,0, (Yvonne Hilje­
bäck 1.13,7, A-Lena Jönsson 1.24,1, Eva Wikner 1.13,0, 
Lena Isaksson 1.05,2). 2. Stockholmspolisens IF 2 5.01, 1, 
(Yvonne Törnqvist 1.15, 1, Monica Bergqvisl 1.24,8, Susann 
Gagyi 1.15,9, Gunilla Wikman 1.05,3). 3. Simavdelningen 
1902 5.02,7 (DR), (Anita Zarnowiecki 1.17,2, Anette Wil­
helmsson 1.26,6, Ulrika Knape 1.14,6, Ann Mårdbrink 
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1.04,3). 4. Luleå Simsällskap 5.03, 1 (DR), (Britt-Mari Lahti 
1.18, 1, Mona Forslund 1.25,2, Ingrid Gustavsson 1.14,5, 
Britt-Inger Boström 1.05,3). 5. Göteborg KK, lag 1 5.03,8 
(DR), (Kerstin Werner 1.16,1, Lena Lindgren 1.26,9, Katarina 
Landerstedt 1.13.4, Ann Marie Persson 1.07,4). 6. Kristian­
stads SLS 5.05,7 (DR), (Eva Folkeson 1.13,3, Pia Johnsson 
1.28,8, Else Gundsten 1.16,9, Susanne Nygren 1.06,7). 7. 
Stockholms KK 5.06,5, (Eva Berglund 1.17,4, Birgitta Ruder 
1.27,5, Kerstin Hållstedt 1.17,1, Margareta Berglund 1.04,4). 
8. Karlskoga Simsällskap 5.08,8 (DR), (Sonja Rudolfsson 
1.17,5, Lena Lie 1.26,5, Margareta Berggren 1.16,6, Eva 
Liljeros 1.08,2). 9. Simklubben Najaden 5.08,8, (Kerstin Mo­
berg 1.16,8, Madeleine Kock 1.28,4, Ann-Charlotte Sandahl 
1.14,7, Barbro Anzelm 1.08,9). 10. Gävle Simsällskap 5.10,6, 
(Carina Eriksson 1.20,7, Kerstin Rainer 1.30,0, Elisabeth 
Hjort 1.11,7, Margareta Rainer 1.08,2). 11. Nässjö SLS 5.11,7 
(DR), (Eva Andersson 1.15,4, Lena Gustafsson 1.24,6, Åsa 
Wallin 1.21,1, Liselott Hammargren 1.10,6). 12. Göteborgs 
KK, lag 2 5.17,9, (lrvi Johansson 1.21,0, Mari Bengtsson 
1.32,9, Maria Rohdin 1.16,2, Anita Seth 1.07,8). 13. Jön­
köpings SLS 5.18,0, (Yvonne Johnsson 1.22,0, Monica Ulvar 
1.28,8, Inger Andersson 1.17,7, Anette Jonsson 1.09,5). 14. 
Upsala Simsällskap 5.25, 1, (Britt Marie Eriksson 1.19,4, Inga­
maj Bärlin 1.33,4, Susan Åkerberg 1.23,7, Birgitta Wallberg 
1.08,6). 15. Markaryds Simsällskap 5.32,0, (Ann-Christin 
Fransson 1.19,1, Annika Andersson 1.33,8, Carin Pelersson 
1.20,2, Gunilla Torstenson 1.18,9). 

HOPP 
HERRAR 
SVIKTHOPP 
1. Tord Andersson, 486,70, MS 

Tord Anderson, 17-årig simhoppare från MS, mjukar upp 
efter ett hopp. Den som kollar att allt stämde var Klas 
Dalsgren. 
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l . Christer Sandstedt, 463,55, SKK 
3. Jan Erik Ewald, 398,55, MS 
4. Maths Lindberg, 386,60, Karlstads SS 
5. Manfred Magass, 340,35, Karlskoga SS 
6. Tommy Bood, 333,55, Karlstads SS 

Första hoppen: 1. Tord Andersson, 349,00, MS. 2. Christer 
Sandstedt, 317,45, SKK. 3. Jan Erik Ewald, 307,60, MS. 4. 
Maths Lindberg, 295,50, Karlstads SS. 5. Manfred Magass, 
251, 15, Karlskoga SS. 6. Tommy Bood, 240,35, Karlstads SS. 
7. Gösta Lagström, 237,75, Elfsborg. 8 . Patrik Eri ksson, 
234,63, SKK. 9. Hans Klingenstierna, 219,20, GKK. 10. Ruben 
Werjefeldt, 213,50, Falköpings SS. 11. Göran Karlsson, 
191 ,30, MS. 12. Håkan Widerström, 182,45, Falköpings SS. 
13. Christer Björklund, 180,20, Elfsborg. 14. Raimo Silvast i, 
179,05, Karlstads SS. 

HÖGA HOPP 
1. Tord Anderson, 411,95, MS 
2. Maths Lindberg, 407,60, Karlstads SS 
3. Björn Gullman, 330,30, Örebro SS 
4. Tommy Bood, 188,00, Karlstads SS 
5. Jan Erik Ewald, 164,35, MS 
6. Patrik Eriksson, 146,15, SKK 

Ulrika ICnape får en klapp på huvudet. 
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Första hoppen : 1. Maths Lindberg, 286,00, Karlstads SS. 
2. Tord Anderson, 281,95, MS. 3. Björn Gullman, 217,30, 
Örebro SS. 4. Tommy Bood, 195,20, Karlstads SS. 5. Jan 
Erik Ewald, 190,65, MS. 6. Patrik Eriksson, 186, 10, SKK. 7. 
Göran Karlsson, 164,30, MS. 8. Ruben Werjefeldt, 162,75, 
Falköpings SS. 9. C. Björklund, 162,55, Elfsborg, 10. Lars 
Mannberg, 152, 10, MS. 11. Lars Erik Jönsson, 136,55, LASS. 

DAMER 
SVIKTHOPP 
t. Ulrika Knape, 370,lS, S 02 
2. Agneta Henriksson, 358,60, GKK 
3. Eva Ekdahl, 329,65, Karlskoga SS 
4. Gunilla Kutschback, 276,35, S 02 
5. Eva Johansson, 253,00, Falköpings SS 
6. Margareta Henriksson, 222,85, GKK 

De första hoppen: 1. Ulrika Knape, 237,90, S 02. 2. Agneta 
Henriksson, 229,80, GKK. 3. Gunilla Kutschback, 228,90, S 02. 
4. Eva Ekdahl, 219,05, Karlskoga SS. 5. Margareta Henriks­
son, 186,95, GKK. 6. Eva Johansson, 184, 15, Falköpings SS. 
7. Ingrid Mannberg, 165,50, MS. 8. Annika Olofsson, 127,20, 
Jönköpings SLS. 

HÖGA HOPP 
t. Ulrika Knape, 291,35, S 02 
2. Agneta Henriksson, 222,30, GKK 
3. Margareta Henriksson, 208,tO, GKK 
4. Eva Ekdahl, 207,95, Karlskoga SS 
S. Hana Heuman, 177.20, Elfsborg IF 

De första hoppen: 1. Ulrika Knape, 177,90, S 02. 2. Agne­
ta Henriksson, 133,50, GKK. 3. Margareta Henriksson, 128,80, 
GKK. 4. Hona Neuman, 128,15, Elfsborg IF. 5. Eva Ekdahl, 
126,40, Karlskoga SS 6. Annika Lorenlzon, 102,10, S 02 
(brutit). 

"Sim-SM här i Landskrona är mer än många andra 
SM en kamp mellan individer och mellan klubbar. 
Där exi5ferar fortfarande gammal sporrande arv­
fiendeskap, även om en huvudrollsinnehavare till­
fälligt utgått, som slarvat bort ett par aktuella gene­
rationer. Men fiendeskapen och klubbstriden (som nu 
går mot sin kulmen mellan Polisen och Malmö! 
märks praktiskt taget Inte alls på bassängkanten 
eller i vattnet. Baddräkterna är blommiga intill hip­
pievanvett, och träningsoverallerna är till hundra 
procent reklampelare för konfektionsfirmor, läske­
drycksfabrlkanter, bastuaggregat och för andra som 
funnit det lämpligt att satsa på simningen som PR. 
Det är också snällt gjort, eftersom det via den sats­
ningen kommer pengar till fattiga klubbar. Men 
skulle inte reklamintresset kunna kombineras med 
lite intresse också för gamla fina simmarnamn, ja, 
varför inte med den humor som t. ex. USA visar på 
sina dräktjackor. Peter Feil har gått omkring här I 
Landskrona i en amerikansk jacka där det slår Santa 
Clara på bröstet och "By George .. . !" på ryggen.'' 

(SvD I 

Yvonne Brage blir bara bättre och bättre. 

Sven von Holst, SKK. 
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Aktiebolaget 

FR. RAMSTRÖM 
KRAMFORS 

Järnvägsgatan 18 - Tel. 124 40, 124 41 

Telex 710 39 

HÄRNOSAND 

Skeppsbron 17-19. Tel. växel 0611 / 156 30 

Telex 710 20 

Skeppsmäkleri 

Befraktning 

Spedition 

Lämna Bilen och bekymmer hemma 

"Tag bussen" i stället 

SUNDSVALLS TRAFIK AB 
• 

Gärdevägen 3 - Tel. växel 060/668 10 

852 54 SUNDSVALL 



UR PROTOKOLLEN 
SK I STOCKHOLM DEN 10/6 
e SK nominerade som landslagskandidaler 16 herrar och 
13 damer enligt bil. 1. 

SK beslutade vidare föreslå VU lräningsbidrag för inne­
varande sommar enl. bil. 1. 
e SK beslutade, all lränarkorl för 1969 i princip skall 
tillställas varje lävlingsklubbs chefstränare. Frågan om 
gruppindelning av tränare bordlades. 
• SK föreslår, all årets SUM-SIM-lagkapper anordnas 
enl. förslaget i bil. 2 och förlägges till Alingsås. Som reserv­
plats föreslås Linköping. 

PK I ÖREBRO DEN 14/7 
• Rapporterade undertecknad från träningslägret i Jugo­
slavien att träningsinlensilelen varit god och all resultatet 
i de matcher som spelades var tillfredsställande. 
e Rapporterade ordföranden från den i hast beslutade 
landskampen mol Finland den 12-13 juli all vi vann båda 
avdelningarna, 6-1 och 4-3, och all överenskommelse 
hade träffats om all Finland gör ett returbesök nästa år. 
Vid denna landskamp spelade Runor Svensson sin 1 OO:e 
landskamp och ordföranden log upp frågan om någon form 
av uppvaktning. Beslutades all denna skall ske vid 6-
nalioners och hur den skall ske fick ordföranden i uppdrag 
all undersöka. 
e Bertil Jansson framlade protokoll från organisalions­
kommillens sammanträde och informerade om förberedel­
serna i Västerås. Beslutades all med anledning av den 
rundfrågning som gjorts angående regler all turneringen 
skall spelas efter de nya reglerna. 

Förelåg en förfrågan från G. Zorowka om han kunde 
komma på fredagen. Eftersom programmet börjar på tors­
dagen med en teknisk konferens beslutades meddela Zo­
rowko, all han måste komma senast på torsdag förmiddag. 
e Meddelades om förhandlingar med Dimiler Konslanli­
nov om tjänsten som landslagslränare. Han hor inbjudits 
till Västerås för definitiv överenskommelse. Beslutades all 
godkänna å tgärden och ge undertecknad i uppdrag all 
tillskriva SK Neplun och meddela. 
e Diskuterades årets inne-SM och ordföranden fick i 
uppdrog att sammanställa spelordningen. Beträffande div. 
2 fick undertecknad i uppdrag all sända ut en inbjudan 
och enl. pololedorkonferensens uppfattning i Västerås så 
skall B-lagen även i år få tillfälle alt deltaga. 
e Noterades all v i hemfört årets NM i vattenpolo efter 
övertygande segrar, mol Danmark 9-1 och mol Finland 
12-2, och all även B-lagel skött sig bra och besegrat 
Danmark. 

HK DEN 12-13/6 I STOCKHOLM 
e Godkändes ett under hand fattat beslut att till de 
internationella tävlingarna i Leningrad den 29-31 maj 
uttaga Agneta Henrikson, GKK, Malhs Lindberg, Karlstads 
SS, och Christer Sandstedt, SKK. 
e Uttogs följande trupp till 4-landskampen Tjeckoslova­
kien-Holland-Västtyskland-Sverige i Prag den 21-22 

juni: 
Overledore: Paul Janmarker, Malmö. 
Instruktörer och domare: Klas Dahlgren, Karlskoga, Jan 

Engwall, Stockholm. 
Svikthopp, damer: Agneta Henrikson, GKK, Ulrika Knape, 

s 02. 
Höga hopp, damer: Ulrika Knape, S 02, Eva Ekdahl, 

Karlskoga SS. 

Sviklhopp, herrar: Tord Andersson, MS, Christer Sand­
stedt, SKK. 

Höga hopp, herrar : Tord Andersson, MS, Molhs Lind­
berg, Karlstads SS. 
• Uttogs följande trupp till Nordisk Cup för juniorer i 
Helsingfors den 5-6 juli: 

Overledare: Karin Cewe-Ohman, Stockholm. 
Instruktör: Ulla Ekener, Karlstad. 
Sviklhopp och höga hopp, flickor: Agneta Henrikson, 

GKK, Ulrika Knope, S 02. 
Svikthopp och höga hopp, pojkar: Hans Klingenstierna, 

GKK, Molhs Lindberg, Karlstads SS. 
Beslöts anhålla all USA-stipendiaten Sally Bernslein på 

svensk bekostnad beredes tillfälle deltaga utom tävlan 
(jfr § 6 c). 
e Beslöts locka nej till en inbjudan från Polska Simför­
bundel till internationella tävlingar i Poznon den 18-20 
juli, emedan dessa i tiden sammanfaller med de interna­
tionella tävlingarna i Prag. 
e Uttogs följande hoppare till de internationella tävling­
arna i Prag den 19-20 juli : 

Sviklhopp och höga hopp, herrar: Tord Andersson, MS, 
Malhs Lindberg, Karlstads SS, Christer Sandstedt, SKK. 

Som reseledare föreslås Tord Andersson tjänstgöra. Inst­
ruktören Harald Honson vistas f.n. i Tjeckoslovakien och 
slår till truppens d isposition i Prag. 
e Beslöts föreslå följande hoppfunklionärer vid ulomhus­
SM i Landskrona den 29 juli-2 augusti : 

Hoppledare: Paul Jonmarker, Malmö, och Gösta Olander, 

Stockholm. 
Sekreterare : Utses bland på plats närvarande. 
Domare : Karin Cewe-Ohman, Stockholm, Jon Engwall, 

Stockholm, och Lars-Eric Weinås, Göteborg. Resterande do­
mare utses bland på plats närvarande. 
e Fastställdes följande kvolifikalionsgränser, som skall 
vara uppnådda på full SM-serie under 1969: 

Svikthopp domer: 240 poäng. 
Sviklhopp: herrar: 320 poäng. 
Höga hopp, damer: 170 poäng. 
Höga hopp, herrar: 210 poäng. 

e Beslöts föreslå följande hoppfunkl ionärer vid Nordiska 
Mästerskapen i Os lersund den 6-7 augusti : 

Hoppledare : Gösta Olander, Stockholm. 
Sekreterare: Sven-Håkan Poulson, Stockholm, och ytter­

ligare någon som utses under hand. 
Domare: Jan Engwall, Stockholm, Toivo Ohmon, Stock­

holm. 
e Beslö ts som ledare och instruktör för hopparlruppen till 
Europamästerskapen för juniorer i Wien den 14-17 augusti 
föreslå Gunnel Weinås, Göteborg. 
e Noterades all Toivo Ohman av styrelsen utsetts till 
överledare för truppen till Europa-Cupen i Bolzano den 

22- 24 augusti . 
e Godkändes ett under hand fattat bes lut all som olym­
piakandidater nominera Tord Anderson, MS, Jan-Erik Ewald, 
MS, Malhs Lindberg, Karlstads SS, Agneta Henrikson, GKK, 

och Ulrika Knape, S 02. 
e Beslöts under träningslägret i Stockholm den 14-19 
juni upplaga en inslruklionsfilm med tonvikt på nybörjare 
och nybörjarfel. Filmen skall i första hand användas i den 
kursserie för nya hoppinslruklörer som HK inleder i höst. 
Beslöts uppdraga åt Christer Sandstedt att svara för in­
spelningen av filmen . Kostnaderna för filmmalerialel be­

räknas till max. 250 kr. 
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ÄT och DRICK FILMJÖLK 

J. E. SMI DTS E FTR. Fil är liksom all mjölk rik p6 värdefulla 
näringsämnen, protein (äggviteämnen) 

0 

Inte minst. PLATSLAGERI AB 
Bekvämt och lättlagat som frukost, 
lättm61, mellanm61. Lätt att variera. Landsvägsallen 63 - Telefon 11 41 33 

SUNDSVALL 

SUNDSVALLS 
MJÖLKCENTRAL Utför allt inom yrket 

SUNDSVALL 
Rostfria arbeten - Svetsning 

Körkortet i sommar hos MOTOR DELAR 
Bl LSKOLECENTRALEN BENGT JANSSON 

Trädgårdsgatan 38 - SUNDSVALL 
Köpmangalan 5 - SUNDSVALL 

Telefon 110370, 112131, 113150, 119717 
Telefon 112712,11 2719 

Mondäna övningsbilar 

Teori: Måndag-Torsdag kl. 18.30 Kolvar - Kolvringar - Lagerskålar 

onsdagar kl. 15.00 Ventiler - Packningar - Biltillbehör 

NACKSTA TVÄTTEN VI GÅR TILL 

Kalarinavägen 3 - HAGA 

Telefon 15 85 89 JACOBSSONS 
Skönsberg - SUNDSVALL 

UR- & OPTIK 
1 :a klass Tvätt 

Tvätt - Strykning 
Rådhusgalan 29 

SUNDSVALL 
Skjorttvätt - Herrtvätt 

Telefon 060/15 52 40 
Ring - Vi hqmtar och hemsänder 

Kvalite till lågpris 

-"°'"••I I 1.6. • 

~,.. N:' t:I :1511•· ~ WOl'IC-atg BETALD 
- ANNONS PLATS 

Telefon 120 60 
Storgatan 68 - SUNDSVALL 

Förger - Tapeter - Penslar 
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VU I STOCKHOLM DEN 10/6 
e Godkändes Örebro Poloklubbs ansöka n om inträde i 
Svenska Simlörbundet. Denna klubb har bildats av Örebro 
SS och Karlslunds IF för alf enbart bedriva vattenpolo på 
elitnivå. Resp. klubb kommer fortfarande att ha polo på 
sill program men då enbart ungdomspolo. 
e Rapporterade GS alf följa nde sanktioner beviljats: 

SK Najaden för resa till USA under tiden 29/6-17/7 1969. 
Norrköpings KK för resa till England och Väst-Tyskland 

under tiden 3-14/7 1969. 
Västerås Simsällskap för resa till Väst-Tyskland under 

tiden 15/6-2/7 1969. 
e Rapporterade GS alf det tidigare planerade utbytet av 
simhoppare mellan USA och Sverige nu i detalj är utarbetat. 

Utbytet avser i år en flicka från resp. land. Hoppkom­
miffen har för Sveriges del uttagit Agneta Henrikson. USA 
har uttagit Solly Bernsfein. 

Första delen av sommaren kommer den amerikanska flic­
kan alf gästa Agneta Henrikson. Den 7 jul i reser Agneta 
Henrikson med henne till New York f.v.b. t ill hennes hem. 
Agneta Henrikson återvänder till Sverige efter tränings­
sejouren den 27/7. 

Simförbundels kostnader för detta utbyte utgöres av reson 
till USA d.v.s. 2.200: -. Övriga kostnader bestrides av 
mottagande familj. 
e Från AAU har inkommit inbjuden till Gunnar Larsson, 
MS, alf delta i de tredje internationella simtävlingarna i 
Santo Cloro. Inbjudan innefattar fri resa och uppehälle 1 
vecka före tävlingarna samt 1-2 dagar efter dessas avslut­
ning. Tävlingarna äger rum 11-12-13 juli. Simkommiflen 
och Malmö S hor tillstyrkt inbjudan, varför VU beslutade 
acceptera densamma. GS fick i uppdrag tillskriva AAU. 

På förslog av Simkommiffen beslutades all även anmäla 
Hons Ljungberg på förbundets bekostnad till dessa tävling­
ar. Då Ljungberg befinner sig i Son Francisco, ansåg VU 
off det är bro och rikligt om han deltar i tävlingarna med 
del kvalificerade motstå nd, som där bjudes. 

Då Hans Ljungberg är en av nyckelmännen i höstens 
tävlingar i Sverige beslutade VU att bekosta dennes resa 
tur och retur USA-Sverige. 
e Förelåg protokoll SBK från Simborgarkommiffens sam­
manträde den 4/6, som lades till handlingarna, sedan man 
konstaterat, alf som ny ordförande eller Sven Wallbom 
kommitten har inträtt Claes Collenberg. Vice ordförande i 
kommitten är Lars-Olow Nyberg. 
e Förelåg meddelande från Chefen för Armen angående 
idroffsplutonerna för 1969- 70. Noterades alf simning icke 
är med i denna fördelning. 
e Förelåg rapport från konstsimkonferensen och interna­
tionella konstsimtävlingarna i Munchen 5/4-6/4 1969. Från 
Sverige deltog som delegat och domare Set Hjärpe och 
som aktiv i tävlingen Marianne Bengtsson, SK Neptun. 

Rapporten lades till handlingarna. 
9 Förelåg protokoll 2/69 från SOK:s arbetsutskotts sam­
manträde den 13/5 1969, varifrån kan noteras, alf förbun­
dets representant Bertil Sällfors är kontaktman mellan SOK 
och förbundet. Protokollet lades till handlingarna. 
e Förelåg protokoll nr 107/ 1969 från Riksidrottsstyrelsens 
sammanträde. Protokollet lades till handlingarna utan sär­
skilda noteringar. 

Meddelade RF i skrivelse att man tackat nej till i nbjudan 
att deltaga i tidigare planerade s.k. Europeiska ungdoms­
spel i Neapel september 1969. Anledningen härtill var alt 
icke samtliga europeiska länder hade inbjudits. Endast 
länder tillhörande Europarådet hade inbjudits. 
e Godkändes simkommiffens förslag till genomförande av 

årets SUM-SIM-lagkapper och beslutades låta införa be­
stämmelserna i kommande nr av Simsport. Anmälningstiden 
för deltagande fastställdes till 14/10, då även namnuppgiff 
skall vara bifogad på deltagarna i resp. lag. 
e Efter rundskrivelse till distrikten med begäran om för­
slag om arrangör för årets regionsfinaler hade svar inkom­
mit från 10 av de 23 distrikten. Med ledning av dessa och 
tidigare placeringar av denna tävling fastställde VU fina l­
platserna enligt följande : 
Region Plats 

1 Gällivare 
2 Kramfors 
3 Borlänge 
4 Visby 
5 Eskilstuna 
6 Karlskoga 
7 Trollhättan 
8 Värnamo 
9 Mol mö 

Arrangör 
Simklubben Ge-Mo 
Kramfors IF 
Borlänge SS 
Wisby Simsällskap 
Eskilstuna SS 
Karlskoga SS 
Trollhättans SS 
Värnamo SS 
Malmö S 

Detta innebär att 3 nya platser för detta arrangemang 
utsetts nämligen Kramfors, Visby och Trollhättan, vilka 
tidigare icke arrangerat. Beträffande placeringen av region 
4 i Visby fick GS i uppdrag att diskutera researrange­
manget med Stockholms Simförbund och alf de är inför­
stådda med detta år förlägga tävlingen till Visby. 
e Rapporterade ordföranden från reson till Leningrad 
och deltagandet i internationella hopptävlingar. Från för­
bundet hade som aktiva deltagit: 

Agneta Henrikson 
Christer Sandstedt 
Mals Lindberg 
Ledare: Gösta ölander. 
På grund ov felinformotion från arrangörerna kom den 

svenska truppen 1 dag för sent, då tävlingarna ändrats och 
framflyttals 1 dag. Detta innebär, att Agneta Henrikson ej 
fick deltaga. Svikthoppsfävlingen hade avverkats samma 
dog som ankomsten. Arrangörerna påtog sig denna fadäs. 

Resultatmässigt placerade sig Christer Sandstedt på 13 :e 
plats i svikfhopp med poängen 123,95 och Mals Lindberg 
på 19:e plats med poängen 105,93. 

I övrigt framförde ölander ett fack från ordföranden i 
Sovjets hoppkommitte för att vi alltid ställer upp på deras 
tävlingar, till vilka de inbjudit oss. 
e Rapporterade ölander att han tillsammans med GS 
underhandlaf med TV angående föreliggande konlrakls­
förslag och all man därvid från TV:s sida ev. ställt i utsikt 
alf sända 1 dag från 6-nofionerslävlingen i vattenpolo. 
Om detta går igenom skulle årets sändningar bli 6 i stället 
för som tidigare år 8. Några ytterligare sändningslillfällen 
kan inte TV utlova då ex.-vis NM i Östersund ligger all­
deles för nära i tiden till SM. Vid förhandlingarna diskute­
rades att förbundet ev. skulle arrangera en specialtävling i 
månadsskiftet september-oktober och i så fall kunde man 
länka sig att TV sänder detta. Förutsättningar för en sådan 
tävling skall utarbetas av förbundet. 

I övrigt kan nämnas, alf TV inte kommer att sända 
Europa-cupen vare sig frå n Budapest eller Wurzburg. 

VU I STOCKHOLM 1/7 
e Rapporterade GS all allt är klart med Gunnar Larssons 
och Hans Ljungbergs deltagande i d e internationella sim­
tävlingarna i Sanla Clara, Californien. Larsson reser den 
317 och återkommer 17/7 tillsammans med Ljungberg. Nå­
gon rabatterad resa typ charter går icke alf arrangera för 
Ljungberg enligt undersökning. 
e Godkändes under hand fattat beslut alf acceptera en 
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inbjudan från Finland till en dubbellandskamp i polo 12-
13 juli i Helsingfors. En av matcherna skall sändas i finsk 
TV. Arrangörerna betalar uppehälle i tre dygn medan vi 
själva betalar resan som företages med flyg och blir obe­
tydligt dyrare än bål genom att weekendrabatt kan ut­
nyttjas. Truppen reser lördag och återkommer söndag 
kväll. Som truppledn ing utsågs på förslag av PK följande : 

Överledare: Charles Soldin. 
Tränare: Bertil Jansson. 
Domare: Fritjof Sjö. 

I övrigt beslår truppen av 11 spelare, som nomineras 
av PK. 

Utsågs följande funktionärer till NM i Örebro 19-20 juli: 
Tävlingsledare: Stig Lindahl, Stockholm. 
Bilr. tävlingsledare : Göte Lindblom, Örebro. 
Tävl. sekr.: B. G. Falk, Stockholm, Jan Ek, Stockholm. 
Speakers : Falk-Ek, Stockholm. 
Tidtagare: Zune Noren - Åke Hansson, Örebro. 
Måldomare : 4 st utses av Örebro. 
Domare (NM) : Jockum Brockmann, Hamburg. 
Domare (övr.): Fritjof Sjö, Malmö. 
Jury : Tävl.-ledaren +en repr. för varje del!. land. 
Nordiska Simförbundets representant: Frede Borre, Dan­

mark. 

Svenska Simförbundets representant: Gösta ölander, 
Stockholm. 

Med anledning av att det blir relativt tröttsamt att vara 
funktionär under hela SM-veckan, beslutades all vissa av 
huvudfunktionerna skall dubbleras. Utsågs följande funk­
tionärer: 

Tävl. ledare : Gun.ner Werner, Karlstad, Gösta ölander, 
Stockholm. 

Bitr. d :o: Tore Söderling, Landskrona. 
Tävl. sekr.: Gunnar Sulling, Stockholm, Sture Kronman, 

Sundsvall. 
Bitr. d:o : en utses av Landskrona. 
Speakers: Ingvar Westergren, Gävle, Reine Odell, Göte­

borg. 
Starter : Sigfrid Heyner, Stockholm, Ernst Lindahl, Stock­

holm, lngmar Nilsson, Landskrona. 
Tidtagarled.: Lars-Olow Nyberg, Stockholm (el), Finn Hag­

lund, Kumla (el), Per Bresky, Landskrona (man.). 
Måldomarled.: Set Hjärpe, Stockholm, Stig Olsson, Häl­

singborg. 
Måldomare : 16 si utses av Landskrona. 
Bandomarled.: Sven-Håkan Paulson, Stockholm, C.-H. 

Montgomery Skövde. 
Bandomare: 8 st utses av Landskrona. 
Hoppledare: Gösta Olander, Stockholm, Jan Engwall, 

Stockholm. 
Hoppsekr.: Paul Janmarker, Malmö, Lena Janmarker, 

Malmö, Ingvar Janmarker, Malmö. 
Hoppdomare : Utses av hoppkommitten. 
Pressinformation: Fritiof Sjö, Malmö. 
GS meddelade från sina förhandlingar med Landskrona 

bl.a.: 
att Landskrona har beställt en banderoll för förbundets 

räkning som skall användas vid såväl inomhus- som utom­
hus-SM i fortsättn ingen. Banderollen har en fast inskription 
"Välkommen till SM i simning och hopp". övrig text målas 
på med plastfärg som sedan kan tvättas bort. Pris kr. 
400:-. 

e Beslutades alt 1 ar icke arrangera någon kamratfest 
efter tävlingarna, då förmodligen de flesta deltagarna tar 
tillfället i akt att eller lördagens finaler besöka Köpenhamn. 

e Utsågs följande funktionärer till NM i Östersund 6-7 
augusti 1969: 

Tävlingsledare: Gunnar Werner, Karlstad. 
Bilr. tävlingsledare : Gunnar Back lund, Östersund. 
Tävlingssekr.: Gunnar Rönström, Östersund. 
Bilr. tävlingssekr.: utses av SK Ägir. 
Speaker: Börje Thelin, Östersund. 
Starter: Ernst Lindahl, Stockholm. 
Tidtagarledare: Sture Kronman, Sundsvall (el). 
Bitr. tidtagarledare: utses av SK Ägir (man.) 
Måldomorledare: Sven-Håkan Paulson, Stockholm. 
Bitr. måldomarledare: utses av SK Äg ir. 
Bandomarledare: Ingvar Westergren, Gävle. 
Bitr. bandomarledare: utses av SK Ägir. 
Hoppledare: Gösta Olander, Stockholm. 
Hoppsekr.: Pelle Janmarker, Malmö, S.-H. Paulson, Stock­

holm. 
Hoppdomare: Toivo öhman, Stockholm, Jan Engwall , 

Stockholm 
samt dessutom en domare från vardera Danmark, Norge 
och Finland. 
e Utsågs följande funktionärer till 6-nationersturneringen 
i Västerås 15-17 augusti 1969: 

Tävlingsledare: Gösta Olander, Stockholm. 
Bitr. tävlingsledare: Per Wikner, Västerås. 
Tävlingssekr. : B.-G. Falk, Stockholm, Jan Ek, Stockholm. 
Speaker: Falk-Ek. 
Tidtagare: Bo Larsson, Stockholm, Rune Kling, Västerås. 
Måldomare: Börje Jansson, Västerås, Lars Sundqvist, Väs-

terås, Harry Andersson, Västerås, Stig Sjögren, Eskilstuna. 
Ordf. i juryn: Dr Georg Zorowka, DDR. 
Medaljer till de tre bästa lagen har beställts. 

e Förelåg i skrivelse från IF Elfsborgs simsektion ansökan 
om all få arrangera ute-SM 1972. Detta år firar staden 
Borås sitt 350-årsjubileum. Del nya badet inviges den 10 
augusti i år och har förutom 50-melersbassängen även 
separat hoppbassäng med 10-m-trampolin. 

Ansökan noteras, och skrivelsen bordlades för senare 
behandling i samband med fastställande av kommande års 
lävlingsprogram. Uppdrogs åt GS att till styrelsens nästa 
sammanträde göra en sammanställning på lämpliga platser 
för SM 1970. 
e Meddelade RF i skrivelse att förbundet tilldelats för 
arbetsåret 1969-70 kr. 400.000: -. Förbundets äskande v ar 
422.000: -. Föregående arbetsår erhö ll förbundet kr. 
350.000:-. 
Il Meddelade RF i skrivelse all förbundets ansökan om 
bidrag för anställande av elitinstruktör beviljats sedan en 
plan för medlens användande ingivits till RF. 

GS fick i uppdrag att meddela kommitteordförandena 
samt inhämta deras syn på hur de anser att frågan skall 
lösas. 

VU anser att en ev. två av de från GIH :s idrottslärar­
linje bör komma ifråga för att dels verka som utbildare av 
instruktörer och dels som instruktörer vid förbundets olika 
läger samt bistå distrikt och föreningar i dess utbildnings­
verksamhet. 
e Smålands Simförbund framställer i skrivelse frå gan om 
distrikten har rätt slopa JDM och i stället införa å lders­
gruppslävling enl. SUM-SIM samt om förbundet kommer 
att i år föreslå ersättning för massmönstringen i SUM-SIM. 

Sedan del konstaterats att JDM ej får slopas eller ersättas 
med SUM-SIM enl. årsmötesbeslut fick GS i uppdrag att 
besvara skrivelsen. 
e Förelåg tackkort från Ingrid Jensen för förbundets upp­
vaktning på 60-årsdagen. 
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• Noterades otl Ernst lindohl skall deltaga i RF :s kon­
ferens för konsulenter på Bosön 25-30 a ugusti 1969. 

VU I STOCKHOLM 22/7 
• Med anledning av RF-bidrogel för anställning av elit­
instruktör hade GS tillskrivit resp. kommilleordförande med 
begäran om yttrande från dem hur elittränarfrågon för 
kommittens räkning bör organiseras. Svar hade inkommit 
från SK resp. KK, medan HK :s resp. PK :s åsikt rapporterades 
muntligt genom T. Ohman och B. G . Falk. Av dessa redo­
görelser framgick, all ingen f.n. var av den åsikten att 
någon heltidsanställd tränare skulle anställas för direkt 
elitträning. Däremot var samtliga kommitteer av den me­
ningen att speciella instruktörer skulle deltidsanställas för 
resp. idrott enl. följande: 

Simning: Därest en GIH-utbildad tränare anställes som 
konsulent för i första hand utbildningsfrå gor, denne skulle 
även bli tränare för ungdomslandslaget under ledning av 
tränarrådet. 

Simhopp: Man planerar att varje å r inbjuda en elit­
instruktör av typ Bernie Wrighlsson för att leda elitträning 
och utbildning av instruktörerna under en kortare period. 
För skiktet närmast intill eliten kunde även i likhet med 
simkommitten en GIH-utbildod instruktör, typ Jan-Erik Nils­
son deltidsanställas för kortare perioder. 

Vattenpolo: Bertil Jansson avgår i och med 6-nationers i 
Västerås som landslagstränare och kommittens önskemål är 
här att deltidsanställa en ersättare för Jansson. Mon under­
hondlor f.n. med den GIH-utbildade bulgariske polospela­
ren Konstantinov som f.n. spelar i Neptun och tidigare är 
svensk mästare i Tunofors SK. Han har även idrollsutbild­
ning i Bulgariens motsvarighet till GIH. 

Konstsim: Man avser att inbjuda ett par amerikanska 
konstsimmerskor för dels utbildning av våra instruktörer 
och dels för träning av de aktiva under vederbörande be­
sök. Besöket är beräknat till våren 1970. 

Frågan bordlades efter en längre diskussion för att upp­
lagas till behandling vid styrelsens sammanträde i Lands­
krona. Efter delta sammanträde skall förslog ingivas till RF 
för hur det tilldelade anslaget avses användas. 

• I anslutning till diskussionen om elittränare upptogs 
frågan om anställning av en ny konsulent, och beslutade 
VU anställa Roger Toflin fr.o.m. 1 september 1969 med 
huvudsaklig uppgift utbildningsfrågor. VU ansåg, all han 
som andra uppgift skall verka som fränare för ungdoms­
landslaget i simning. GS fick i uppdrag att inkomma med 
förslag till arbetsinstruktion för den nye konsu lenten. 

e Rapporterades från NM i polo av PK-sekreteroren 
B. G. Falk all Sverige blev nordisk mästare med Finland 
på andra plats och Danmark på tredje. 

Rapporterade konsulenten från sitt besök i Landskrona 
och sammanträde med stadens representanter somt lokal­
arrangörer inför slutförberedelserna till SM. 

e Rapporterades all TV kommer att sända matchen mel­
lan Sverige och Västtyskland kl. 16-17 den 17 augusti. 

• Meddelade GS all förbundet erhållit 25.000: - från 
SOK till olympiska förberedelser täckande tiden 1/7 -69-
30/6 -70. 

e Meddelade GS a tt bidrog till klubbar med OS- och 
londslagskandidoter enligt uppställda normer hor utgått. 

• I och med all kamrer Svanberg avgår ur tjänst hos 
förbundet den 25/7 beslutades att Bo Göran Falk ersätter 
kamrern som firmatecknare i samtliga uppräknade fall en­
ligt § 19 protokoll 1/ 1969-70. 

Generalsekreterarens 
spalt 

Sommarens märkesverksamhel har varit mycket intensiv 

beroende på del varma och badvänliga vädret. Resultatet 

av denna verksamhet kon i skrivande stund icke helt över­

blickas, men enligt förhandsbesked från kassören, ser del 

ut all t.o.m. överträffa fjolå rets som var mycket gott. Vill 

här framföra ett tack till våra ambitiösa märkeskontrollonter 

och -ombudsmän som hor stor del i alt denna verksamhet 

kan hållas igång år efter år. 

Jag vill här rikta ett välkommen till förbundets nye kon­

sulent Roger Taflin som började sin anställning på kansliet 

den 15 augusti. Del finns må nga uppgifter som väntar för 

honom. Som bekant var Toflin en av de fem på simlinjen 

som i juni i år utexaminerades från GIH idroltslärarlinje. 

Träningsurel som förbundet låti t tillverka med hjälp av 

firma Jet-reklam är nu slutlevererad och ännu finns e tt antal 

kvar i lager. De föreningar som vill inköpa ett sådant ur, 

ombedes härmed att omgående beställa då lagret förmod­

ligen snart är länsat. 

Förbundets inslruktörspärm är färdig och kan rekvireras 

från kansliet. Priset är 14 kronor och efterfrågan är mycket 

stor. En sådan pärm bör varje siminslruklör ha till sitt för­

fogande. Tips! Bestä ll omgående. 

Vill här erinra om den skrivelse som utgått till distrikten 

och tävlingsföreningarno med begäran om datum m.m. för 

planerade tävlingar 1970. låt oss göra tävlingskalendern 

för nästa år så komplett som möjligt redan från början. 

Senast den 30/9 emotser vi på kansliet uppgift om plane­

rade större nalioneila och internationella tävlingar. Styrel­

sen sammanträder i oktober och då är avsikten den alt 

fastställa tävlingskolendern, som också skall ligga till grund 
för våra förhandlingar i lslonbul där den Europeiska läv­

lingskalendern fastställes i november i år. 
Stig Lindahl 

Så här ungefär tränar en av världens stora simmare just 
nu, medleystjärnan Gary Hall, USA. 

NOVEMBER-IFEBRUARI: Morgonen: Tyngdlyftning -
isometri - gymnastik. Eftermiddagen: simning S.S00-7.300 
m. På helgerna: 9.000-11.000 meter. På eftermiddagarna 
under helgerna tyngdlyftning. 

FEBRUARI-APRIL: Morgnarna: simning 3.000-4.SOO m. 
Eftermiddagarna: simning 4.SOO m. Helgerna: simning 11.000 
meter. 

APRIL-AUGUSTI: Morgonen: simning 2.700 meter. Efter­
middagen: simning 3.!100 m, kvällen: simning 2.700-3.600 
m. Helgerna: simning 7.000 meter om dagen. 
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12 svenska 

NM-titlar 

i Östersund 

Sverige bevisade sin dominans i nordisk simning genom att 
andra NM-dagen plocka hem så många guldmedaljer, att facit 
blev 12 av 22 möj liga. Visserligen passade våra nordiska gran­
nar på att simma hem överraskande många segrar, men det var 
aldrig fråga om att svenskarna skulle förlora medaljstriden. 
De 10 guldmedaljer som hamnade utanför Sverige fördelades 
med 4 på Fin land samt vardera 3 på Norge och Danmark. 
Eftersom Sverige denna gång inte mönstrade sitt absolut bästa 
lag och med tanke på den dokumenterade trötthet våra fort­
badare visat efter sim-SM är det fullt förklarligt att sim­
basarna förklarat sig nöjda med de framgångar som noterades 
i Frösö-bassängen, skrev SvD i Ostersund. 

Tvådagarsevenemanget blev helt rekordfritt för svenskt v id­
kommande och tiderna har genomgående legat under dem som 
noterades i Landskrona, men gnista har dock visats på ett par 
håll. 
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Guldberlock 
till Sigg 

De svenska simmarna ,·id NM 
I Östersund kom i håg den !lk•· 
dade tlnländskan Eva Slgg - hon 
trampade iol när hon skulle sti-. 
ga upp pa busson och bröt ett 
ben I mellnnfoten och må5~ 
gipsas. Man samlade ihop peo11:­
ar till en guldberlock med en 
jämtillg som motiv . Berlockel\ 
plus blomster ö,·erlämnades av 
lagkapten S"en von lfolst, bil­
den. Ett populärt inslag. 

• 

... 

Klipp ur DN 

Speciellt vill man då nämna Uppsalasimmaren Anders Bell­
bring, som ännu en gång visade sin styrka. Han gav inte Peter 
Feil skuggan av en chans i slutspurten på 200 fjärilsim, han 
visade upp en kämpaglöd som automatiskt förde tanken till 
Peter Feil och EM-året 1966 då Eskilstunasimmarcn trädde in 
i simmarrampljuset på allvar. Tiderna 'blev visserligen inte 
märkvärdiga, 2.14,1 för Anders och 2.16,3 för Peter, men i 
Ostersund gällde det naturligtvis att i första hand vinna. Inte 
att rekordsimma ... 

- Om jag var trött på sluttampen? J avisst, det är klart, 
men jag resonerade som så att det är nog Peter också. Och det 
visade sig ju att han var ... 

I de individuella simgrenarna var det annars lite kärvt för 
svenskarna. Det började redan på förmiddagen då långdistansen 
avverkades. Vera Kock hade ingen som helst chans mot fin­
ländska Europarekordhållerskan Marjatta Hara och nästan lika 
"försvarslösa" var svenskduon Per Hagström och Bengt Ging­
sjö mot nya norska fyndet Sver re Kile. 

En simmare med förutsättningar att nå mycket långt. 

När det sedan blev dags för sprintersimning blev det ännu 
dystrare - på såväl herr- som damsidan noterades våra sim­
mare för medelmåttiga tider och det är klart att vi har sämre 
standard på 100 m fritt än pli många år. 

När det blev dags för damernas bröstsim blev det äntligen 
svenskt överst på prispallen igen. Yvonne Brage vann säken 
och sedan simhopparna plikttroget vunnit dubbelt på såväl 
herr- som damsida stod det klart att sverige skulle vinna totalt. 
De avslutande lagkapperna vanns också klart av Sverige. 

Den svenske lagkaptenen Sven von Holst infriade favorit­
tipset på 400 m frisim och erövrade sitt första NM-tecken 
efter en M rd duell med norrmannen Sverre Kile. Den lovande 
gutten fick dock ge sig i spurten men var bara en sekund över 
sitt norska rekord. 

I damernas frisim på 400 m hade man kanske väntat sig 
en duell mellan Marjatta Hara och Vera Kock. Men finländ­
skan drog ifr3.n redan från början och efter 200 som hon 
passerade på 2.21,2 hade hon segern i sin hand. 

Den 19-årige dansken Ejvind Pedcrsen, som saknar konkur­
rens i sitt hemland, satte den svenska favoritduon Gunnar 
Larsson-Hans Ljungberg överraskande lätt på plats i herrarnas 
ryggsim 200 m. 

Dansken öppnade första 100 m på 1.05 och redan d~ var 
svenskarna praktiskt taget slagna. Han fullföljde grant på nya 
danska rekordtiden 2.14,6 och var bara tre tiondelar över Gun­
nar Larssons nysatta nordiska rekord vid SM. 

Herrar: 400 m medley : 1) Hans Ljungberg, Sverige 4 .53,2, 
2) Gunnar Larsson, do, 5.00,6, 3) Annli Nikula, Finland 
5.08,6, 4) Gudmundur Gislason, Island, 5 .09,4, 5) Ulf Gus­
lavsen, Norge, 5.10,7, 6) Juhani Teräsvuori, Finland 5.15,6, 
7) Gunnar Krisljansson, Island, 5.25, 1. 

200 m rygg: 1) Ejvind Pedersen, Danmark, 2.14,6, 2) Gun­
nar Larsson, Sverige, 2.18,6, 3) Hans Ljungberg, Sverige, 
2.18,8, 4) Roy Grahn, Finland, 2.23,7, 5) Pool Aagard, Nor­
ge, 2.30,0, 6) Poul Erik Torp, Danmark, 2.30,4. 

4 X 100 m medley : 1) Sverige 4.1 1, 1 (Svante Zetterlund 
1.04,3, Tomas Jonsson 1.11,0, Bo Weslergren 1.00,0, Ingvar 
Eriksson 55,8), 2) Norge 4.17,6 (Pool Aagard 1.06,0, Terje 
Ovesen 1.16,1 , Ulf Guslafsen 1.00,4, Orjan Madsen 55, 1), 
3) Finland 4.18,2 (Roy Grahn 1.07,8, Perlti Laaksonen 1.12,3, 
Toivo Honkonen 1.01 ,8, Malli Kasvio 56,3), 4) Danmark 
4 .26,2, 5) Island 4.28,9. 
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200 m bröstsim: 1) Tomas Jonsson, Sverige, 2.37,9, 2) Perlti 
Laaksonen, Finland, 2.38,9, 3) Leiknir Jonsson, Island, 2.42,1, 
4) Kurt Rasmussen, Danmark, 2.46,5, 5) Terje Ovesen, Norge, 
2.46,7, 6) Göran Eriksson, Sverige, 2.47,8. 

400 m frisim: 1) Sven von Holsl, Sverige, 4.20,4, 2) Sverre 
Kile, Norge, 4.20,7, 3) Juhani Teräsvuori, Finland, 4.24,3, 
4) Per Hagström, Sverige, 4.25,2, 5) Anlti Nikula, Finland, 
4.25,2, 6) Finn Hylles led, Danmark, 4.44, 1, 7) Finn Biering­
Sörensen, Danmark, 4.52,2, 8) Gunnar Kristjansson, Island, 
4.56,3. 

Svikthopp: 1) Tord Andersson, Sverige, 474,45 poäng, 
2) Pentli Koskinen, Finland, 468,90, 3) Christer Sandstedt, 
Sverige, 428,80, 4) Frank Johnsen, Norge, 415,75, 5) Sverre 
Andersen, Norge, 371,20. 

Höga hopp: 1) Tord Andersson, Sverige, 443,80 poäng, 
2) Mals Lindberg, Sverige, 392,95, 3) Sören Svejstrup, Dan­
mark, 392,40, 4) Frank Johnsen, Norge, 355,20. 

4 X 200 m frisim: 1) Sverige, 8.12,4 (Hans Ljungberg 2.02,6, 
Bo Weslergren 2.03,7, Sven von Holst 2.04,1, Gunnar Lars­
son 2.02,0), 2) Norge, 8.19,2 (norskt rek., Orjan Madsen 
2.04, 1, Sverre Kile 2.01,3, Ulf Gustavsen 2.05, 1, Karsten 
Vagnsmo 2.08,7), 3) Finland, 8.37,8 (Toivo Honkonen 2.06,8, 
Anlti Nikula 2.10,4, Roy Grahn 2.10,6, Juhani Teräsvuori 
2.10,0), 4) Danmark, 8.55,3. 

200 m fjärilsim: 1) Anders Bellbring, Sverige 2.14, 1, 2) 
Peter Feil, Sverige, 2.16,3, 3) Anlti Nikula, Finland, 2.19,4, 
4) Bjarne Berg, Norge, 2.20,0. 

100 m frisim: 1) Orjan Mad sen, Norge, 55,8 (norskt rek.), 
2) Ingvar Eriksson, Sverige, 56,3, 3) Jan Lundmark, Sverige, 
56,7, 4) Ejvind Pedersen, Danmark, 57,4, 5) Ulf Gustavsen, 
Norge, 57,6, 6) Malti Kasvio, Finland, 58,0, 7) Tovio Hon­
konen, Finland, 59,4. 

1.500 m frisim: 1) Sverre Kile, Norge, 17.35,5, 2) Per Hag­
ström, Sverige, 17.41,0, 3) Bengt Gingsjö, Sverige, 17.48,5, 
4) Juhani Teräsvuori, Finland, 18.24,4, 5) Roy Grahn, Fin­
land, 18.27,5, 6) Finn Biering-Sörensen, Danmark, 20.15,2. 

Damer: 400 m frisim: 1) Marjalta Hora, Finland, 4.46,5, 
2) Vera Kock, Sverige, 4.55,8, 3) Berit Larsson, Sverige, 
5.00,8, 4) Riilla Lampinen, Finland, 5.01,3, 5) Gudmunda 
Gudmundsdoltir, Island, 5.09,8, 6) Vibeke Slol, Danmark, 
5.13,3, 7) Ellen lngvarsdoltir, Island, 5.16,7, 8) Linda Nielsen, 
Norge, 5.17,3, 9) Susanne Ornström, Danmark, 5.42,3. 

200 m medley: 1) Kirsten Campell, Danmark, 2.37,0, 2) 

Priset för bästa resultat, enligt poängtabellen, i HM 
i simning tilldelades på herrsidan Hans Ljungberg, 
för hans 4.53,2 på 400 m medley. 

'På damsidan gick samma pris till dubbelmästarin­
nan Marjatta Hara, Finland, vars 4.46,5 på 400 m 
fritt gav högsta poäng. Priserna bestod av cyklar. 

överraskningspriset för största överraskning på 
svenska sidan tilldelades Agneta Henriksson för and· 
raplatsen i svikthopp, samt Anders Bellbring för 
segern på 2110 fjäril. 

Bästa hoppare blev Tord Andersson, dubbelsegra· 
re, och på spinnsidan norskan Torun Grahn, för se­
gern I höga hopp. 

Räknat efter medaljpoäng vann Sverige i HM· 
simningarna. Sverige fick 70 poäng mol 29 för Fin· 
land, 19 för Norge, 12 för Danmark och två för 
Island. 

Gunnar Larsson, som log tre helt simfria dagar 
efter 1.500 m-finalen i SM var utan chans i HM på 
400 medley och hade bara berömmande ord att 
säga om sin besegrare. 

- Programmet i Landskrona var hårt för mig, 
säger Gunnar. Det sitter fortfarande i. 

Sven von Holst hade en hård match med 16-årige 
norrmannen Sverre Klle, en yngling som del senaste 
året tränats av Brommas förre slavdrivare Bill Sirks. 

- Jag var mycket trött och sista längden kändes 
verkligen, kommenterade von Holst. Hade det varit 
fem meter till hade jag fått stryk av Sverre. 

- Bassängen! 

- Den är inte på långt när så snabb som Lands-
kronas. 25 m av den är ju bara 1.20 djup. 

Marjalla Hora, Finland, 2.40,4, 3) Rita Lampinen, do, 2.42,7, 
4) Ellen lngvarsdoltir, Island, 2.43,5, 5) Sigrun Siggerdoltir, 
Island, 2.44,4, 6) Berit Larsson, Sverige, 2.44,5, 7) Anne E. 
Sivertsen, Norge, 2.45,9, 8) Margareta Berglund, Sverige, 
2.49,0. 

4X100 m frisim 1) Sverige 4.18,9 (Inger Dovenstam 1.04,6, 
Elisabeth Berglund 1.03,8, Margareta Berglund 1.05,3, Vera 
Kock 1.05,2), 2) Finland 4.23,5 (Marja Pentomaa 1.06, 9, 
Pirkko Apponen 1.06,4, Marju Tilly 1.04, 1, Marjalla Hora 
1.06, 1 ), 3) Danmark 4.31,9 (Anne Belh Siverlsen 1.08,0, 
Grethe Marlhisen 1.08,5, Linda Ni Isen 1.10,2, Annemor Ho I­
sa eter 1.06,6), 4) Norge 4.33,3. 

100 m fjäril: 1) Marju Tilly, Finland, 1.11,3, 2) Elisabeth 
Hjort, Sverige, 1.11,5, 3) Pia Sögaard, Danmark, 1.12,7, 4) 
Marja Peltomaa, Finland, 1.13,4, 5) Kirslen Campbell, Dan­
mark, 1.14,0, 6) Ingrid Gustavsson, Sverige, 1.14,2, 7) Sigrun 
Siggeirsdollir, Island, 1.15,8, 8) Trine Krogh, Norge, 1.17,4. 

Höga hopp: 1) Torunn Gran, Norge, 281,65, 2) Benle 
Haraldsen, Norge, 261, 10, 3) Ulrika Knape, Sverige, 248,00, 
4) Eva Ekdahl, Sverige, 214,95, 5) Lis Magaard, Danmark, 
203,55, 6) Marja Rauta, Finland, 202, 15, 7) Marja Nyberg, 
Finland, 188,65. 

Svikthopp: 1) Ulrika Knape, Sverige, 366,55 poäng, 2) 
Agneta Henriksson, Sverige, 360,05, 3) Torunn Gran, Norge, 
341,80, 4) Marja Nyberg, Finland, 288,35. 

100 m frisim: 1) Kirs ten Campbell, Danmark, 1.03,8, 2) 
Elisabeth Berglund, Sverige, 1.04,3, 3) Inger Dovenstam, 
Sverige, 1.04,6, 4) Vibeke Siat, Danmark, 1.05,2, 5) Annemor 
Holsöler, Norge, och Marja Peltomaa, Finland, 1.06,9. 

4X100 m medley: 1) Sverige, 4.48,7 (Eva Folkesson 1.13,5, 
Yvonne Brage 1.19,5, Elisabeth Hjort 1.10,9, Elisabeth Berg­
lund 1.04,8), 2) Finland, 4.55,6 (Pirkko Apponen 1.13,5, 
Marjalta Hora 1.25,1, Marja Peltomaa 1.11,6, Marju Tilly 
1.05,4), 3) Danmark, 5.08,4. 

100 m ryggsim : 1) Marju Tilly, Finland, 1.12,2, 2) Eva 
Folkesson, Sverige, 1.12,5, 3) Pirkko Apponen, Finland, 
1.13, 1, 4) Yvonne Hiljebäck, Sverige, 1.13,4. 

200 m bröstsim: 1) Yvonne Brage, Sverige, 2.50,9, 2) Eva 
Olsson, Sverige, 2.55,3, 3) Ellen lngvarsdottir, Island, 2.56,5. 

800 m frisim: 1) Marjalta Hora, Finland, 10.01,6, 2) Vera 
Kock, Sverige, 10.24,0, 3) Berit Larsson, Sverige, 10.27,2, 
4) Ulla Hallio, Finland, 10.28,7, 5) Gudmunda Gudmunds­
dollir, Island, 10.54,3, 6) Linda Nielsen, Norge, 11.04,8, 7) 
Susanne Ornström, Danmark, 11 .36,2. 
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1 

Klar svensk 

seger 

i polons 

NM 
Facit av Nordiska mästerskapen i polo i Orebro: 

SVERIGE-FINLAND 12-2 (2-0, 1-2, 3-0, 6-0). 
Målskyttar: Sverige: 1-0 Tommy Sjöstrand, 2-0 Edgar 

Ingelsson, 3-1 Tommy Sjöstrand, 4-2 Runar Svensson, 5-2 
J. 0. Fahlen, 6-2 Runar Svensson, 7-2 ]. 0. Fahlen, 8-2 
och 9-2 Sten Ekman, 10-2 Thomas Fjärrstad, 11-2 Thomas 
Fjärrstad, 12-2 Thomas Fjärrstad. Finland: 2-1 Fri, 3-2 
Torikka. 

Domare: Jochum Brockman. Publik: 200. 

SVERIGE B-DANMARK 5-2 (2-0, 2-1, 1-1, 0-0). 
Målskyttar: Sverige: 1-0 Bert Svensson, 2-0 Bert Svensson, 

3-0 P. A. Barkskog, 4-0 Håkan Norrman, 5-2 Rolf Svens­
son. Danmark: 4-1 Egil Hansen, 4-2 Knudsen. 

Domare: Fritjof Sjö. Publik: 200. 

SVERIGE A- DANMARK 9-1 (2-0, 3-0, 2-1, 2-0). 
Målskyttar: Sverige: 1-0 Thomas Fjärrstad, 2-0 ]. 0. 

Fahlen, 3-0 Edgar lngelsson, 4-0 Thomas Fjärrstad, 5-0 
]. 0. Fahlen, 6-0 Thomas Fjärrstad, 7-1 Sten Ekman, 8-1 
Edgar Ingelsson, 9-1 Sten Ekman. Danmark: 6-1 Knudsen. 

Domare: Jochum Brockman. Publik: 50. 

DANMARK-FINLAND 4-6 (1-2, 0-2, 1-2, 2-0). 
Målskyttar: Danmark: 1- 1 Kraus Jensen, 2-5 Knudsen, 

3-6 Knudsen, 4-6 Knudsen. Finland: 0-1 Fri, 1-2 Lahti, 
1-3 Torikka, 1-4 Rauramo, 1-5 Fri, 2-6 Fri. 

SVERIGE A-SVERIGE B 3-1 (1-1, 0-0, 2-0, 0-0). 
Målskyttar: Sverige A: Edgar Ingelsson, 2-1 ]. 0. Fahlcn, 

J-1 Lars Fjärrstad. Sverige B: 1-1: Håkan Norrman. 

PROGRAM 
för JDM i simning 1969 

1 :a DAGEN 
Försök och final 

100 m frisim, flickor 
100 m fjärilsim, pojkar 
200 m bröslsim, flickor 
100 m ryggsim, pojkar 
200 m medley, flickor 
400 m frisim, pojkar 

4X100 m medley, flickor 
4 X 100 m frisim, pojkar 

l:a DAGEN 
Försök och final 

100 m frisim, pojkar 
100 m fjärilsim, flickor 
200 m bröslsim, pojkar 
100 m ryggsim, flickor 
200 m medley, pojkar 
400 m frisim, flickor 
4X100 m medley, pojkar 
4X100 m frisim, flickor 

Äntligen skall 
Norrköping börja 

li.ntligen har det skett som Norrköpingsborna så länge väntat 
på: Första spadtaget till det nya varmbadhuset med tillhörande 
friluftsbad togs i början av juni på Dagsbergsfältet. Det är i 
runt tal 30 år sedan man första gången började tala om be­
hovet av ett nytt badhus i Norrköping och man kom även så 
långt att "första spadtaget" till en ny badanläggning togs 1939. 
Men kriget kom i samma veva och spolierade alla planer. Efter 
kriget har badhusfrågan hållits ständigt aktuell, men tveksam­
het om den lämpligaste placeringen av anläggningen och de 
ekonomiska resurserna har medverkat till att det först nu är 
klart för storbygget, som beräknas kosta 16,7 miljoner kr. 

Byggstarten hälsas givetvis med stor tillfredsställelse av såväl 
den stora allmänheten som simsportens företrädare. De aktiva 
inom NKK vädrar nu nya möjligheter att fostra fler simmar­
stjärnor och gläds även åt att man kan bedriva simträning 
på bredare front än hittills. Men trots de små resurser för sim­
sporten som staden kunnat erbjuda hittills har NKK som be­
kant fostrat simmare av stort format. Vi behöver bara nämna 
namn som Sven Ferm, Björn Borg, Sven-Gunnar Carlsson, 
Villy Hemlin och nu senast Olle Ferm, för att ge belägg för 
detta påstående. 

Just nu är det si och så med toppsimmare inom NKK, 
säger klubbens vice ordförande och verkställande styrelseleda­
mot, Sven Ferm. Men det nya badhuset kommer att ge oss 
betydligt bättre möjligheter att ta hand om alla simintresserade 
ungdomar. Klubben har för närvarande ca 450 medlemmar 
och givetvis finns bland dessa många träningsvilliga ungdomar. 
Det stora problemet är dock att under nu rådande förhållanden 
bedriva en effektiv träning. Vi kan helt enkelt inte få tillräck­
ligt med träningstid i gamla badhuset och det är förenat med 
vissa svårigheter att träna i den allmänna friluftsbassängen vid 
Himrnelstalundsbadct. Därför skall det bli underbart när vi €3.r 
det nya badhuset och SO-metersbassängen utomhus för sommar­
aktiviteterna. 

Inomhus blir det en 25-metersbassäng, >Om för övrigt kom­
mer att skilja sig från alla tidigare sådana. "Baljan" kommer 
nämligen att fyllas med vatten ända upp till bassängkanten. 
Genom detta arrangemang underlättar man framförallt badan­
det för de handikappade. Det skall förresten bli intressant 
att se hur tävlingssimmarna upplever den nya situationen att 
ta sig fram i en mera "upphöjd" tävlingsarena ... 

En tillgång för simsporten under sommaren blir förstås också 
den hoppbassäng som ingår i projektet. En nyhet - importerad 
från Island med de varma källorna - blir de små exklusiva 
sittbad som skall byggas. Men dessa är ju knappast lämpade 
för simsportfolkets aktiviteter ... 

Slutligen bör nämnas att Norrköpings nuvarande varmbad­
hus nere vid Strömmen invigdes redan år 1892! Premiärdoppet 
i stadens nya badanläggning beräknas ske en gång i maj 1971. 

Rosenlundsbadet i Jönköping stor tävlingsplats även i år 

1968 års SM-arena Rosenlundsbadet har även i år varit 
platsen för ett flertal stortävlingar. Jönköpings Sim- & Liv­
räddningssällskap utnyttjar till fullo bassängen för träning 
naturligtvis (39 träningstimmar i veckan) men även tävling­
arna duggar tätt. 
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SWALL 
• minns 

EN MODIG SJÄL I EN FRISK KROPP 

Under antiken var en frisk kropp i förening med en modig 
själ för hellenerna idealet av mänsklig fullkomlighet. Det be­
greppet har ju senare översatts till en sund själ i en frisk kropp. 
När för cirka 50 Jr sedan nära nog krig utbröt i Sverige mel­
lan förespråkare för den lingska gymnastikens ideal och tales­
män för moderna gymnastikformer travesterade för övrigt en 
docent i fysiologi, lärare på dåvarande GCT, uttrycket till: 
En arg själ i en rak kropp! 

Frisk luft, kroppsövningar och kalla bad, måttlighet i mat 
och d ryck och passionernas kuvande genom avhållsamhet och 
viljestyrka u tgjorde kärnan i den pytagoreiska läran om vägen 
till detta grekernas ideal. De spartanska ynglingarna övade 
dagligen idrott och svettades ut i den lakonska bastun. Efter 
bastun simmade d e i floden. Varmbad ansågs verka förvek­
ligande och var därför förbjudna. 

Men när de grekiska städerna växt sig större och man gjort 
bekantskap med de luxuösa persiska varmluftsbaden, började 
man i anslutning till övningsplatserna för idrott anlägga full­
/ändade badanläggningar med svettbad och simbassänger inom­
hus. Ett varmluftsbad, föregånget av kroppsövningar och efter­
följt av simbad i svalt vatten är och förblir den mest fullän­
dade formen av bad för en frisk person. Pindaros, de olym­
piska segrarnas skald, utropar också i sin första olympiska 
sång: ,Vattnet är dock det bästa! 

PRESUMTIVA SVÄRDÖTTRAR STUDERAS 

l Aten öppnades särskilda bad för damer. De blev mycket 
populära bland världsstadens damer. "Här kunde", skriver en 
engelsk historiker, "mödrar med giftasvuxna söner studera 
fo rmerna och karaktären pJ de unga damerna, eftersom mga 
kroppsliga skröpligheter kunde döljas där." 

Med nutidens badformer har denna .närgJngna mönstring 
av unga damer inför presumtiva svärmödrars kritiska blickar 
som bekant blivit överflödiga. 

HIPPOKRATES TESER STÅR SIG ALLTJÄMT 

Läkekonstens grundläggare, Hippokrates - omkring 460-

370 f Kr - framställde i sin avhandling "Om trötthet" en 

Rekonstruktion av simbassäng i Caracallas termer. 

teori, som ännu i dag står oemotsagd. Nyttiga i sig själva 
måste symtomen pJ den naturliga tröttheten ägnas uppmärk­
samhet, skriver han, då vid oförsiktighet överansträngning 
lätt kan få menliga följder hos ovana personer. För att före­
bygga sådana skador bör idrottsövningar avslutas med heta 
varmluftsbad, frotteringar och avkylning genom simning i svalt 
vatten. Hippokrates teser är häpnadsväckande väl levande än 
i dag. Så säger han bl.a., att läkarens främsta uppgift är att 
understödja den självläkande naturen. Här har diverse hel­
brägdagörare nJgot att bita i. 

TERMERNAS LYSANDE EPOK 

Den kända, fantastiska utvecklingen av badväsendet i Rom, 
som började omkring 300 f Kr, möjliggjordes genom att Roms 
vattenförsörjning löstes genom den Appiska akvedukten, ett 
imponerande exempel på romersk byggnadskonst. l sammanlagt 
fjorton sådana akvedukter leddes vatten från källsjöar till 
Rom. Den längsta akvedukten, som byggdes av kejsar Troja­
nus, leder vatten från den 27 km från Rom avlägsna Bracciano­
sjön. En del av dessa vattenledningar är ännu i bruk. En 
akvedukt är en i regel täckt vattenledning i en stentrumma, 
vilande på höga valvbågar av sten. Akvedukterna ser ut att 
vara gjorda av tegel helt igenom men i verkligheten rinner 
vattnet i en gjuten kärna. Materialet är pozzolangrus, vulka­
nisk sand, som har kvar sin hopbrännande förmåga . 

Till en början byggdes kal/vattenbassänger på land. Det 
första kalla simbadet anlades i närheten av Cirkus Maximus 
Jr 312 f Kr. När romarna hade gjort bekantskap med de 
grekiska badformerna, väcktes deras entusiasm för detta stor­
artade och samtidigt hälsosamma njutningsmedel. Den romerske 
fältherren Agrippa, rik svärson till kejsar Augustus, (63-12 
f Kr), lät uppföra 170 folkbad i Rom. Han lät också efter 
grekiskt mönster bygga de första termerna i Rom. 

Den därpå följande tidsJldern torde överträf Ja alla andra i 
vad det gäller personlig hygien. Det var inte blott de väl­
bärgade, som kunde kosta på sig lyxen av ofta återkommande 
bad. De offentliga baden med väldiga bassänger var tillgäng­
liga för vem som helst mot en mycket lJg avgift. Simkonsten 
mtiste ha varit tämligen väl utbredd även hos kvinnorna. 
Marcus Valerius Martialis, född år 40 e Kr, skildrar i en dikt 
hur flickor i amfiteaterns bassäng gav en uppvisning i figur­
flytning, varvid framställdes ankare, dubbelstjärnor och ett 
skepp med roder. Detta program verkar vara mycket avan­
cerat. 

Sedan kejsar Cladius genom att låta bygga den stora akve-
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dukten fr!tn Praeneste slutgiltigt tryggat vattenförsörjningen, 
började kejsarna för att vinna folkets gunst uppföra väldiga 
termbyggnader med tvagningsrum, hetluftskamrar, svalknings­
rum, duschar, karbad, massagerum, stora bassänger med varie­
rande temperatur och utomordentligt bekväma och spaciösa 
omklädnadsplatser. Sådana termer byggdes av kejsarna Nero, 
Titus, Caracalla , Diekletianus m.fl. Vid västromerska väldets 
fall hade R om elva sådana termbyggnader, fö rutom 850 andra, 
ofta ännu mer luxuösa bad, fastän av mindre storlek. 

Caracallas termer anses vara det förnämligaste byggnads­
verk, som över huvud någonsin åstadkommits av vad slag det 
vara må. (Huruvida det betyget står sig i dag, låter jag vara 
osagt). Caracallas termer invigdes år 215 e Kr. Det rymde 
2.000 samtidigt badande och hade 1.600 åskådarplatser. Dio­
kletianus termer fullbordades år 302 e Kr. Den anläggningen 
överträffade i storlek alla tidigare. Den rymde enligt uppgift 
18.000 badgäster samtidigt - en otrolig uppgift - och hade 
plats för 6.000 åskådare. Varmrummet i dessa termer är be­
varat och används nu som kristen kyrka. 

Under fyra århundraden utgjorde termerna medelpunkten 
för romarnas dagliga liv. Dit gick man inte endast för att 
bada. I termerna fanns bibliotek, gymnastikhallar, teatrar och 
idrottsarenor. I stora pelarhallar runt bassängerna och naturligt­
vis även i restaurangerna kunde man med sina vänner diskutera 
politik och affärer och andra intressanta saker. 

DET HÄNDE I ATEN 

Robert Andersson, "Robban" kallad, vann sammanlagt 45 
svenska mästerskap i frisim, bröstsim, livräddning, hopp och 
polo, d.v .s. i alla grenar utom ryggsim och det numera av­
skaffade konstsimningen. Han är den största klubbfantast, som 
någonsin funnits. Hans kära "Kappis" var allt för honom och 
hos Neptun och neptunare kunde han inte finna något som 
helst lovvärt. Neptunarna motsvarade i hans ögon närmast det 
lägsta av alla kast i Indien, de oberörbara. T ill historien hör, 
att Neptun, som föddes under hemresan från OS i Aten 1906, 
var en utbrytning ur Stockholms Kappsimningsklubb. Stäm­
ningen mellan de båda klubbarna var ytterligt hätsk. 

Alltnog, när Neptun firade sina första fem år med en fest­
middag, talades det naturligtvis vackra ord om klubbens in­
satser ,inom svensk simsport och om vilka st rålande gentlemän 
neptunarna var. När Robban som officiell representant för 
Neptun fick ordet, talade han fritt ur hjärtat om vad han 
tyckte om Neptun. Trots aktningsvärda försök lyckades Rob­
ban endast få fram en rad "sanningar". Sällan har en fest­
talare gjort en sådan lycka som Robban den gången. 

Robbans namn går till eftervärlden - ja, han lever allt­
jämt, 83 år gammal, med nästan lika hett simintresse som i 
ungdomens dar - som den som införde crawlsimmet i Sve­
rige. H an lärde sig detta under OS i Aten av australiern Cecil 
Healy, vilken förvånade världen med att ligga platt fram­
stupa och röra benen i samma takt som armarna. Det rörde 
sig då om tvåtaktscrawl, d.v .s. ett slag uppåt och ett nedåt 
med vartdera benet för varje helt armtag. Tidigare var trud­
geon det förhärskande "fria" simsättet med endast ett saxtag 
med benen för varje helt armtag. Robban var då redan 20 år 
gammal och det var nog för sent för att helt lära sig behärska 
det nya simsättet. Han drog sig mest fram på armarna och 
använde benen huvudsakligen till balansrörelser. Robban var 
emellertid bäst i Norden under ungefär ett decennium. Hans 
svenska rekord från 1913 lydde på 1.07,8, vilket först 1916 
slogs av Ture Ägren, Malmö, med precis en sekund. Ture an-

vände sig av sextaktscrawl, som var en utveckling av två- och 
fyrtaktscrawlet. 

OS i Aten hölls redan i april-maj. Något simstadion fanns 
inte utan starten skedde liggande i vattnet. Målet markerades 
av en lina i luften. 100 meter frisim vanns av Daniels, USA, 
som redan lärt sig fyrtaktscrawl, med Healy på andra plats. 
Svensken Hjalmar Johansson kom på sjätte och Robban på 
sjunde plats av de tio startande. Vid OS i London 1908 blev 
Daniels åter etta och Healy åter tvåa. Bronsmedaljen vanns 
där av svensken Harald Julin. 

Kring Robban finns en mångfald anekdoter. Jag får säkert 
anledning att återkomma till honom senare. 

Legendariske "Robban" Andersson. 

Gunnar bra · USA 
Det blev en hedrande sjätteplats i finalen på 400 m fritt 

för Gunnar Larsson i öppna amerikanska mästerskapen i 

Santa Clara, Californien. Gunnar noterade 4.f7,f mot 4.18,7 

i försöket. Västtysken Hans Fassnacht vann finalen på 

4.08,2, Europarekord, f sekund snabbare än fransmannen 

Alain Mosconis gamla notering. 

I försöken på 400 medley blev Hans Ljungberg utslagen 

på S.06,3 och Gunnar Larsson på S.06,6. Segrare blev Gary 

Hall med 4.50,7. M ike Burton fick 4.SS,3 och blev siste man 

i finalen. 
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Detta skall 
• 

Det pratades mat och riktig diet under 
tränarkonferensen i Eskilstuna. "Simpro­
fcssorn" Doc Counsilman tar upp ämnet i 
ett kapitel i sin fylliga bok "The science 
of swimming", betonar där vikten av acc 
ha något i magen, när man ger sig på da­
gens första pass och ger en del rent prak­
tiska råd. 

Councilman talar om mat under den 
hllrda träningsperioden och om mat i sam­
band med tävlingar. Han skriver: 

En huvudregel för simmarna måste un­
der den hllrda träningsperioden vara att 
se till acc han har "en matsedel" som in­
nehåller följande: 

Mjölk: Gärna en liter om dagen. Ecc 
minimum är en halv liter! 

Protein: Etc rejält mål med köcc eller 
fisk, två ägg, någon form av sädesslag 
eller hela korn. 

Fett: Man får tillräckligt med smörfett 
genom mjölken och animaliskt fett i köt­
tet. 

Kolhydrater: Bröd, potatis, socker. 

Grönt: Antingen en färsk sallad eller 
vitkål, spenat, kålrot. 

juice: Grönsaks- eller frukcjuice och/ 
eller färsk frukt. 

Grönsaker: Försiktigt kokta för att ej 
fördärva vitaminerna. Lämplige: bönor, 
ärtor, morötter. 

Decca är en diet som inte alls överens­
stämmer med den som blir aktuell under 
tävlingsperioden. Rätter som Councilman 
varnar för är: 

1. Allt oljige som pommes frites, grillad 
kyckling, hamburgare, s&scr och pajer (som 
ju är nationalrätt i USA). 

2. Starke kryddade rätter som pizza, 
chili. 

3. H årdsmälta grönsaker (rädiser, lök, 
gurka, råa grönsaker). 

4. Stora portioner proteinrik föda (ste­
kar, fisk). 

5. Om mjölk eller andra normala dag­
liga födoämnen är svåra för en nervös 
mage bör sådana ämnen undvikas. 

En lätt kost och en lämplig sådan före 
en tävling är: 

Bo Westergren bär Polisens fjärilsmästarlnna Eva Wlkner. 

J.. 

äta 
I. Kolhydracisk föda (bröd, kakor, 

socker i olika former, potatismos, bakad 
potatis). 

2. Moderata portioner av magert kött, 
kokt fisk, ägg, som steks i litet eller inget 
fett alls (helst pocherade). 

3. Frukt, grönsaksjuice, te med socker. 

4. Kokta grönsaker, frukt på burk. 
Counsilman har även komponerat några 

cävlingsdagsmålcider. 

1. Ett glas apelsinjuice. Två till fyra 
skivor bröd (gärna rostade om så önskas) 
med marmelad och litet smör. Två till 
fyra pocherade ägg. t glas skummjölk. 

2. Burksoppa. Roscbicc (utan såser). Po­
tatismos. Te med socker (teet kan vara 
varmt eller kallt). Kokta grönsaker. Gela­
tin-dessert. 

3. t glas frukcjuice. Magert, halstrat 
kött. Bakad potatis. Kokta grönsaker. 
Bröd. Te. 

4. Fruktsallad. H alstrad fisk. Kokt ris. 
Kokta grönsaker. Bröd. En kaka. Te eller 
skummjölk. 

Segerdans I Landskrona: Gunnar Larsson, Gunilla Jonsson, 
Berit Larsson och Tord Andersson. Lars-Erik Paulsson gratulerar Gunilla Jonsson. 
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rekord, DR = dlstriklsrekord, BR = banrekord, GB = Storbritannien, d-ly = Östtyskland, V-ty = Västtyskland. 

MÄSTERSKAP 
SOVJET 

Juli (SO m) Chorkov. He rrar: 1500 
fr : Ounajev 17.05,2. Beliz-Geiman 
17 .07 ,8. Douredski 17 .40,3. 400 med­
ley : Dunojev 4.47,8. Davidov 4.S6,3. 
4X 100 med ley: Mo skva 4.07,1. 400 
fr: Be liz-Geiman 4.17,4. 100 ry : 
Mosonow 1.02,4 . 200 fr: llisjev 
2.00, 1. Geiman 2.00,8. Armosa;ev 
2.01,2. 200 ry: Dros jin 2.1 S,5 . 200 fj: 
Kan av 2.11 ,6. Mens jikov 2.11,7. 200 
med ley: Krovfje nko 2.15,1. Pe rsika 
2.15,8. 4X200 fr: Moskva 8.20,7. 200 
br: Pankin 2.28,8. 4X 100 fr: Mosk­
va 3.40, 1. 

Damer. 200 fj : Deviato va 2.3S,8. 
200 br: Grebenn ikavo 2.S0,4. 4X 100 
fr: Moskva 4.1S,2. 200 fr: Salalins­
ko ja 2.19,4. 800 fr: Sasnova 10.13,3. 
400 medle y : Mile n ina 5.30,S. 4 X 100 
medley : Ukrai na 4.4S,6. 400 fr: 
Krovlje b ko 4.58,0. 200 ry : Burbe llo 
2.33,2. 100 br: Gre bennikova I. t 8,8 . 
100 fj : De vialova t.08,6. 200 med­
ley: Mi lenina 2.34,8. 

FRANKRIKE 
Ju li. Le Mans (SO m). Herrar: 1SOO 

fr: Rave linghien 17.27,7 . Luyce 
17.30,6. Vigarila 17 .31,0. 400 med­
le y : Rovelinghien 5 .02,4 . d e He rdl 
S.04,3. 4 X200 fr : Ma rse ille 8.14,S 
(Ba ll ila na 2.04,2, Vigorilo 2.02,4, 
Armodei lh 2.06,0, Mosconi 2.01,9). 
St. Maur 8.22,3 (Moreau 2.01,3 på 
sla rhlröckon) . Siade Francois 8.33,8. 
200 medley: Mosco ni 2.21,3. De be lle 
2.22,3. Vice n te 2.23, t. 4 X 100 fr: 
Ma rSeille 3 .43,9 (rek.), (Amardeil h 
S7,2, Bo ll ilo na S6,0, Vigorita 56,2, 
Mosconi S4,5) . SI. Mour 3.44,6 . Ra­
cing 3.48,6, (på stortslröckan had e 
Hermille bästa lide n, S6,3). Dome r: 
400 med ley: Noe l S.4S,7. Ec kslo in 
5.46,2. 4 X 200 fr: Vichy 9.44,8 (s lut­
fl ickon C. Petit hade 2.17,8. Club 
notation Paris 9.4S,8 . Marsei lle 
9.47, 1. 200 medley : Conet 2.38,4. 
Moreou 2.42,S. Nael 2.43,6. 4 X100 
fr: MarSeille 4.26,5. CN Paris 4.29,5. 
Vic hy 4.30, 1, Snabbast på sfa rt­
sf,öcko n Asfruz 1.04,8. 

LOS ANGELES 
Juli (SO m). Herrar: 100 fr: Fraw­

ley 54,2. Hickcox 45,6. Bello, Peru 
54,7. 200 ry : Sfomm 2.11,0. 200 br: 
Fio lo , Brasilien 2.33,0. Domer : 100 
fr: Henne Skrifva rs 1.01 ,5. 1500 fr: 
Meye r 17.45,9. Simmons 17.49,4. 200 
ry : Derby 2.27,9. Skrifvors 2.28,5. 
200 br: Brec ht 2.49,3. 

M AKKABIADEN 
Juli. Tel Aviv (SO m). Herrar : 100 

fr: Spilz, USA 52,9. Solomon, USA 
56,4. Krous, ISra el S6,4 (rek.). 400 
fr: Gertel, Israel 4.30 ,1. 100 fjä ril: 
Spifz S8,1. Sa lamon S9,0. Melamed , 
Israel S9,1 (rek. ). 100 ry : Miller, 
USA 1.03,8. Ya'kobi, Israe l 1.05,2 
(rek .). 200 ry : Gibbs, USA 2.23,9. 
200 fj : Ka tz, USA 2. I 2,2. Melo ned , 
Israel 2.12,7. 200 b r: Yehudai, Israe l 
2.41, 1. 400 medle y : Kolz S.04,9. 4 X 
100 medle y : USA 4.16,4 . Israel 4 .17,3 
(rek .) . 4X 100 fr: USA 3.46,6. 4 X 200 
fr: USA 8.30,9. Dame r: 100 fr: Kop­
ian, Sydafrika 1.03,7. Spifz, USA 
1.03,7. 200 fr: Spilz 2.13,9. Roppo­
port, USA 2.15, 1. 100 fj : Spira, USA 
1.10,7. Nir, Israel 1.12, 1. 400 fr: 
Spitz 4.43,5. Pappaport 4.46,S. 100 
ry: Tubio , Israel 1.12,8 (NR). Sala­
mo n, USA 1.13,6. 200 fj : Spira 2.34,0 . 
400 medle y : Spira S.33,2. Nir 5.44,9 
(N R). 100 br: Nir 1.20,1. 200 br: 
Oynick, Mexiko 2.S3,4. Nir 2.54,4 
(NR). 200 ry : Tubis 2.41,1 (NR). 4X 
100 fr: USA 4.22,4. Israel 4.30,9 
(NR) . 4X 100 medle y : Israel 4.S5,1. 
USA 4.S8,S . 

so 

VXSTTYSKLAND 
Aug. (50 m). Einb eck. Herrar: 

1SOO fr: Werner lampa 17.11,7. 
Michae l Holthous 17 .32,7. Domer 
800 fr: Petra Buedenbender (14) 
10.09,7. Ul ri ka Gerloch 10.23,4. 200 
fj: Gobi Heinze 2.32,7. Inge Eich 
2.3S,3. 400 med ley : Birgit Toll S.38,7. 

LANDSKAMPER 
LE EDS 

Jun i (SO m). Storbritannien-J ugo­
slavien 143-75. Herrar: 100-200 fr: 
Jorv is, GB 56,0- 2.01,4 . 100 ry: 
Vrhovsek, J 1.02,9. 200 ry : Butler, 
GB 2.1 9,7. 100 br: Ku•bo novic, J 
1.11 ,1. 200 br: Kurbanovic , J 2.35,2. 
100-200 fj : Woodroffe, GB 59,5-
2.10,9. 200 medley: Woodroffe 
2.19,2. 4 X 100 fr: G B 3.46,2. 4 X100 
med ley : GB 4.06,2. Jugoslavien 
4.08,7. Domer: 100 fr: Jockso n 1.02,S. 
Ba bon, J 1.03,0. 200 fr: Boban, J 
2.1 8,3. 10G-200 ry : Burre ll, GB 
1.10,7 - 2.30,2. 100 br: Horris. GB 
1.19,0 . 200 br: Rodnage, GB 2.41 ,6. 
Harris, GB 2.S2,S. Bjedov, J 2.S6,9. 
100 fj : Aulon, GB 1.08,2. 200 med­
ley : Ra lcliffe, G B 2.33,8. 4X IOO fr : 
GB 4.18,3. 4 X IOO medley: GB 4.43,7. 

DM-TÄVLINGAR 

SKÅNE 
Jun i (SO m) Landskrona. Herrar. 

Frill 100 m : Gunno r La rsson, MS, 
57,7, Anders Hulti n, Kristia nsta ds 
SLS, 1.00,1, Claes Rigby, Lands­
krona SS, 1.00,7. 200 m : Larsson 
2.06,8, Thomas Göransson, Hä lsing­
borgs SS, 2.09,9, G ert Linderoos, 
do, 2.11,2. 400 m: Larsson 4.30,0, 
Göransson 4.31 ,51 Linderoos 4.42,4 . 
4 X 100 m: HSS 4.02,7, MS 4.09,2. 
4 X 200 m : HSS 8 .S3,4 (DR), MS 
9.16,0. Bröst 100 m : Larsson 1.17,5, 
Georg Karlsson, HSS, 1.1 7 ,8 . 200 m : 
Larsson 2.50,0, G. Karlsson 2.53,4 . 
Fjäril 100 m : Linde roos 1.0S,S, Leif 
Persson, HSS, 1.07,3. 200 m : Li nde­
roos 2.24,7 (DR), Larsson 2.32,6, 
Sven-Be rtil Mattsso n, KSLS 2.33,6. 
Rygg 100 m: l arSson 1.08,3, Ronnie 
Palm, Limhomn, 1.12,4. 200 m: La rs­
son 2.33,2, Palm 2.37,2. Medley 
200 m: Larsso n 2.29,8, L. Linderoos 
2.30,4, J . Hollb äck, HSS 2.3~,7. 400 
m: Larsson S.16,9 (DR), l inderoos 
S.3S,1. 

Damer. Fritt 200 m: Gunilla 
Johnsson, MS, 2.24,3, Kenny Olsson, 
HSS, 2.2S,9, Åse Gusta fss on, KSLS, 
2.2S,9. 400 m : G. Jonsson 4.S6,4, 
O lsson S.07,5 , Q_uslofssa n 5.07,7. 
4X IOO m : MS 4131,3 (DR), KSLS 
4.33,3, HSS 4.49,0. Bräslsim 100 m : 
Clory Hollqvisl, Tre lleborg, 1.23,8, 
Pia Jonsson, KSLS, 1.27 ,S, Kristina 
Ogren, MS, 1.27,8. 200 m : Hollqv isl 
3.04,51 Eva Marie Ahlgren, Ystad, 
3.06,2, Camilla Hoffer, KSLS, 3.06,4. 
Fjäril 100 m : K. Olsson 1.18,9, G . 
Johnsson 1.19, 1, Eva Folkes.son, 
KSLS, 1.19,2. 200 m: K. O lsson 
2.51 ,3, G . Johnssan 2.S2,6. Rygg 
100 m: Fa lkesson 1.1S,O, Karin Ode­
goord, MS, 1.1 9,S, Ka rin Lundb e rg, 
Trelleb o rg, 1.19,8. 200 m : Fol l<esson 
2.46,0, Lundberg 2.S3, 1, Kerst in Fol­
kesson, KSLS, 2.S4,7. Medley 200 
m: G . Johnuon 2.48,S, Beri t Lars­
son, MS, 2.50,0. 400 m : 8 . Larsson 
S.S9,9, G . Johnsson 6.01 ,9, K. Ols­
son 6 .05,4. 4X 100 m: MS S.11,4, 
KSLS 5.13,S, HSS S.24,3. 

LEIPZIG 
(SO m). He rra r. Fri ll 100 m: Matt. 

hes S4,1. Medle y 200 m : Wolfrom 
Spe rling 2.1S,7, Mollhes 2.17,S. Do­
mor. Bröstsim 100 och 200 m: Bri­
g illo Schuchordt 1.18,7 och 2.49,6. 

XYZ 
14-15/6 (SO m). Oslersund . DM 

för Medelpad - Hä lsi ngla nd -
Jämtland . Herrar: 200 fr: ~är Er iks­
son , Ti mrå 2.08,3. C hr ister Anders­
son, Ägir 2.13,2. 4X 100 fr: Sunds­
vall 3.S9, S. Ägi r 4 .17,0. Hudiksva ll 
4.42,6. 200 br: Ro lf Tegebock, SSS 
2.48,9. Martin Säderberg, Ägir 
2.53,8. Staffan, HSS 3 .03,4. 100 fj : 
Pär Eri ksson, Timrå 1.03,8. C hrister 
G ustavsson, Ägir 1.12,7. 200 ry : 
Hons Tegebock, SSS 2.24,4. Anders 
O llo ssan, Äg ir 2.38,8. 4 X 100 med ­
ley : SSS 4.36,3. Ägir 4.S8,7. HSS 
S.17,3. 400 fr: Pä r Eriksso n, Timrå 
4.38,4 . Chr ister Andersson, Ägir 
4.40,7 . Torbjörn Schänning, HSS 
S.00,7. 200 medl e y: Pär Er iksson , 
Timrå 2.28,4. Torb jörn Schön ning, 
HSS 2.37,S. Stefan Pelle rsson, Ägir 
2.39,3. 100 fr: Christer Gusta vsson, 
Ägir 59,6. Pär Eriksson, Timrå 59,9. 
Torbjörn Schänning, HSS 1.01 ,6. 100 
br: Martin Säderberg, Ägir 1.17,2. 
Staffan Nyman, HSS 1.21,3. 100 ry: 
Hons Tegeb ack, SSS 1.04,6. C hris­
te r And ersson, Ägir 1.12,3. 4X 200 
fr: SSS 9.03,3. Ägir 9.22',4 . Da mer: 
4 X 100 lr: Timrå 4.43,0. Ägir 5.09,0. 
100 lj: Vero Kock, Timrå 1,20,9. 
Annel ie Sjög ren, Ägir 1.25,0. Mario­
no Swierz, HSS 1.36,1. 100 ry : Anjo 
Bodin, HSS 1.20,6. Ann-Kris tin Pers­
son, Timrå 1.22,2. Barbro Olander, 
Ägir 1.26,2. 200 br: Vero Kock, 
Timrå 3 .03,0. l e na Engnell, lgge ­
sund 3.07,6. G unilla Hedblam, Ägir 
3. IS,7. 100 fr: Vera Kock, Timrå 
1.07,3. Anjo Ba din, HSS 1.09, 2. Bar­
bro Olander, Ägi r 1.10,9. 4X 100 
medley: Timrå S.2S,8. Ägi r S.44,3. 
200 medley : Vero Kock, Timrå 
2.S3,3. Barbro O londer, Ägir 3.00,0. 
100 b r: Vera Kock, Timrå 1.27,0. 
Lena Engnelf , lggesund 1.28,0 . Gu­
ni lla Hedblo m, Ägir 1.31,3. 200 ry: 
Ann-K ri stin Persson, Timrå 2.57,6 . 
Bodil Samue lsso n, Ägir 3.08,6. 400 
fr: Vera Kock, Timrå 5. 15,9. Anjo 
Bodin, HSS S.22,4. Barbro Olonde r, 
Ägir S.36,7. 

VÄRMLAND 
14-1S/6 (SO m). Fellingsbro. Her­

rar: 400 med ley : Kenneth Karhson, 
Ksd 5.30,3. I 00 l j : Göran Jonsson, 
FIF 1.06,3. 100 ry: Svante Ze ller­
lund , Kga 1.07,4. 4 X 100 fr : FIF 
4 .05,6. 400 br: Tomas Kensen, Kgo 
6.2S,O. 100 fr: Göran Jonsson, FIF 
57,S. 1500 fr: Kenneth Karlsson, 
Ksd 18.S4,S. 4 X I OO medley : Karl­
skoga 4.38,7. Damer: 4 X 100 fr: 
Karlskoga 4.46,8 . 400 medley : G un­
nel Gyberg, Kristinehamn 6.19,S. 
200 fr: Gunnel Gyberg 2.32,9. 400 
br : Anne M oo Nyb erg, Kr istine­
hamn 6.30,6 (DR). 100 br: Lena Li e, 
Kga 1.2S,8 (D R). 100 fj: Margareta 
Be rggren, Kgo 1.22,0. 100 ry : Son ja 
Rudalfsson, Kgo 1.19,8. 800 fr: Gun­
nel Gyberg 11 . IS,3. 

VXSTERBOTTEN 
14- IS/6 (50 m). Vännäs. Herrar: 

100 ry: K. J, Persson, USS 1.09,8 . 
100 br: Åke Franze n, USS 1.2S,1. 
400 fr: Teafil No rum, LIF S.09,8 . 
4X 100 medley: USS S.00,1. 100 fr: 
Toofil Norum 1.02,8. 100 fj : Te ofil 
Narum 1. I 1,6. 200 medley: Teofil 
Norum 2.41,0. 4X200 fr: USS 
I 0.06,3. Domer: 4 X I 00 fr: USS 
S.2S,0. 200 medley : Nina Simm , 
Malå 2.S4,1. 100 l j : Nina Simm 
1.32,8. 100 fr: Nina Simm 1.09,4. 
4 X IOO medley : LIF 6.09,7. 400 fr: 
Nina Simm 5.18,2 (DR). 100 b r: Nina 
Simm 1.33,3. 100 ry : Ann- Kr istin 
Ångström, LIF 1.17,6. 

UPPLAND 
2S/6-3/ 7. Uppsala (SO m). He rra r: 

100 ry : Leif Eriksson, US 1.12,7. 
400 fr : Anders Be lfbri ng, US 4.37,S. 
400 medley: Anders Bellbring, US 
5.11,6 (DR). 1SOO fr: And erS Bc ll­
b ring 18.23,6 (DR) . 4 X 100 medle y : 
US 4.S7,0. 100 b r: Erland Sang­
fe ldt , US 1.18,6. 100 fr: Erland 
So ngfeld l 1.01,2. 200 fj : Anders 
Bellbring 2.17,0. 4X200 fr: US 
9. IS,O. 200 fr: Erland Songfe ldt 
2.12,4. 100 fj : Anders Bellb ring 
1.03,2 (DR). 200 ry: Leif Eriksso n 
2.3S,4. 200 med ley : Ande rs Bo ll­
b ring 2.27,S (DR). Do mer: 4 X 100 
med ley : US S.31,6. 200 ry: Birgi tta 
Wallberg, US 2.46, 1. 200 fj: Ingo 
Mo j Bärlin, US 3.02,6. 200 fr: Eli­
sabe th Mattsson, NSK 2.43,2. 100 fr: 
Birgil!o Wallbe rg 1.10,0. 200 br: 
Ann Nyman, US 3.24,S. 100 fj : G u­
nilla O les jä, US 1.20,3. 200 medle y : 
Susen Åkerb e rg, US 2.S2,9. 400 
medley: Ingo Maj Bärl in 6.2S,9. 
800 fr: Birgi llo Wa llberg, US 11.S1,2. 
100 br: Gunilla Olesjö 1.27,4. 100 
ry : Birgitta Wa ll berg 1. 16,0. 400 fr: 
Birg itta Wc llbe rg S.42,9. 4 X 100 fr: 
us 4.59,4. 

ÖSTERGÖTLAND 
28-30/7 . Linköping (50 m) He,.ar: 

200 fj : Lars Birger Oden lid, LASS 
2.S8,9. 200 ry : Mals Lindberg , LASS 
2.27,0. 200 br: Robe rt Jansson, NKK 
2.S3,4 . 200 fr: Freddy Heinefeldl, 
FSK 2. I I ,5. 200 medley : O lle Fe rm, 
NKK 2.31,1. 4 X 100 medley: LASS 
4.46,S (DR). 400 fr: Fredd y Hei no­
fe ldl, FSK 4.S3,9. 100 b r: G öran 
Lave n, NKK 1.19,2. 100 l j: Olle 
Fe rm, NKK 1.07,9. 4X 200 fr: NKK 
9.36,7. 100 ry: Mals Lindberg, LASS 
I .09,3. 100 fr: O lle Ferm, NKK 
57,9. Freddy Heinefeldt, FSK S8,3. 
400 medley: Olle Fo rm, NKK 5.37,7. 
1SOO fr : Olle Ferm, NKK 19.16,2. 
4 X 100 fr: LASS 4.07 ,3. Dame r: 100 
fr : l o tten Andersson, LASS 1.0S,4 , 
4X IOO medley: LASS S.22,1. 200 fj : 
Pia Bo rgslräm, LASS 3 .26,4 . 200 br: 
Ann-Mari Andersson, LASS 3.05,6. 
200 ry : lng -Ma ri Nilsson, NKK 
2.47,6, 400 fr: l ollen Andersson, 
LASS S.11,2. 100 ry : lng-Mod Nils­
son, NKK 1.18,1. 200 medley : Ann­
Mari Andersson, LASS 2.47,S. 800 
fr : lng-Mari N ilsson, N l<K 10.S6,0 
(DR). 100 fj : l otten Andersson , 
LASS 1.14,4. 4 X 100 fr: LASS 4.49,4 . 
200 fr : Lollen Andersson, LAS S 
2.27,3. 100 br: Ann.Mari Andersson, 
LAS S 1.29,8. 400 medl e y : Ann-Mo ri 
Ande rsson, LASS 5.S8,0. 

I INT. TÄVLINGAR I 
RONNEBY 

14- 1S/6 (SO m). Brunnsspe len. 
Herrar: 4X IOO medley : SO 2, Göte­
borg 4.37,8. Vä rnamo S.02, I . Hus· 
kvorno S.16,S. 200 br: J. Schiller, 
Västtyskland 2.44,S. Göran Eriks­
son, GK K 2.45,8 . Göra n Johansson, 
Värnamo 2.53,0. Ulf Clovetl, Korh­
lund 2.S6,2. 400 fr : W . Kromme l, 
Västtyskland 4.26,9. Gunna r Larsson, 
MS 4.29,2. Juhani Teräsvuori, Fin­
land 4.29,2. Bengt G ingsjä, SO 2 
4.31 ,8. Rola nd Freygong, DDR 
4.32,2. Pe• Hagström, OSS 4.34,7 , 
Ray Grohn, Finland 4.35,6. 100 fj: 
Roland Matthes, DDR 59,7. Gerl 
Linderos, He lsingfo rs 1.04,3. Erich 
Vagt, Västtyskland 1.04,8. 100 fr : 
Lufz Unger, DDR 56,7. Gunna r Lars­
son, MS S6,8 (DR). Schiller, Väst­
tyskland S7,1. Glenn Bengtsson, SO 2 
58,6. Arne Annerhu lt, ASS S9,0 . 100 
fr, pojkar : Tomas Göransson, HSS 
I .00,6. Bernl Zornowiecki , SO 2 

... 



1.02,0. Jarmo Höyrinnen, Finland 
1.02,6. 100 ry: Roland Motthes, DDR 
1.00,3. Karol Fisther, Tjeckoslovak. 
1.05,2. Gunnar Larsson, MS t.07,4. 
Jan Gustavsson, SO 2 t.07,7. 100 br: 
J. Schiller, Västtyskland t.15,0. Gö­
ran Eriksson, GKK 1.t6,7. George 
Karlsson, HSS 1. 17,5. 200 fr: Lulz 
Ungar, DDR 2.04,1. W. Krommel, 
Västtyskland 2.04,4. Lesler Eriksson, 
Neplun 2.05,5. Gunnar Larsson, MS 
2.06,4. Roland Freygang, DDR 
2.08 16. Juhani Terösvuori, Finland 
2.08,6. Bengt Gingsjö, SO 2 2. 10,0. 
Per Hagström, Örebro SS 2. 10,0. 
Glenn Bengtsson, SO 2 2. 10,0. 4 X 
200 fr: SO 2 Göteborg 8.S2,0. JSLS 
9.26,2. Elfsborg 9.26,2. Värnamo SS 
9.33,5. 400 fr, pojkar : Tomas Gö­
ransson, HSS 4.41,8. Jormo Häyri­
nen, Finland 4.47, t. Håkan Pylad, 
NKK 5.00,6. Lars-Göran Bernhson, 
Elfsborg 5.02,2. 

Domer: 4X 100 fr: MS 4.36,3. SO 2 
4.39,0. JSLS 4.43,3. Göteborg 4.48,5. 
Värnamo 4.5S,S. Ronneby 5.2S,0. 100 
fr: Anita Zarnowiecki, SO 2 1.04,8. 
Ann Mårdbrink, SO 2 t.07,2. Eleno 
Kosibov6, Tjeckoslovakien t.08, t. 
Christina N ilsson, Värnamo SS 
t.08,9. Trine Krogh, Norge t.09,0. 
Monica Ulvar, JSLS t.09, 1. 100 fj : 
He lga Lindner, DDR 1 .09,8. Martina 
Röhnisch, DDR t.12,0. Katarina Lan­
dersledl, GKK 1.14,2. Gunilla Jans­
son, MS 1.16,9. 100 br: Ufo Fro­
moler, Västtyskland 1.18,4. Eva 
Ohlsson, Solna SS t.21 ,6. Zuzono 
Morkov6, Tjeckoslovakien 1 .22,6. 
Karin Pelersson, Markaryd SS 1.2S,2. 
Morjatta Hora, Finland t.2S,9. Ann­
Chorlotte Sondahl, SK Najaden 
t.26,2. 100 ry : Angelika Kraus, Väst­
tyskland 1.13,0. Ann-Chrislin Frans­
son, Markaryd SS 1.17,6. KerSlin 
Moberg, SK No joden t.18, t. Kerstin 
Werner, GKK 1.18,4. 4X100 medley: 
Göleborg KK S.17,2. SO 2 Göleborg 
S.24,0. Jönköping SLS S.24,8. Mar­
karyd SS S.28,9. Värnamo SS S.40,2. 
Malmö SS S.40,2. IFK Ronneby 
S.SS,8. Västtyskland - Finland -
Norge (ulom tävlan) S.01,0. 200 br: 
Ulo Fromoler, Västtyskland 2.S2,S. 
Zuzono Markov6, Tjeckoslovakien 
2.58,8. Carin Petersson, Markaryd 
2.S8,8 (DR). Eva Ohlsson, Solna 
2.S9,3. 400 fr: Marjatta Hora, Fin­
land 4.44,9. Gunilla Jonsson, Malmö 
SS 4.S7,2. Martina Röhnisch, DDR 
4.S7,3. Kerstin· Moberg, Najaden 
S.09,2. Kennie Olsson, HSS S.10,1. 
Elena Kosibovå, Tjeckoslovakien 
S.12,2. Anette Jonsson, JSLS S. 12,9 
(DR). 100 br, flickor: Kristin Slall­
vi k, Norge 1.24,6. lena Lindgren, 
GKK 1 .2S,2. Yvonne Bergström, 
Markaryd 1.27,6. 100 ry, flickor: 
Ann·Christin Fransson, Markaryd 
1.18,S. lrwi Johansson, GKK 1.20, t. 
100 fr: Ann Mårdbrink, SO 2 t.07,3. 
Ann.Marie Persson, GKK t .10, 1. 
Anne Larsson, Elfsborg 1.10,3. 

SAllTA CLARA 
Juli (2S m) Herrar: 400 fr: Hutton, 

Kanada 4.04,7. 

PRAG 
Juli (SO m) Domer: 800 fr: Novella 

Golligaris, Ital ien 9.46,S. 

WURZBURG 
Juli (SO m) Domer: 200 ry: Koren 

Muir, Sydafrika 2.24,4. 100 ry: Ka­
ren Muir 1 .06,4. 

BUDAPEST 
Jul i (SO m) Damer: 100 fr: Turoc­

zy, Ungern 1.00,4. 

SANTA CLARA 
11-13/7 (SO m). Herrar: 100 fr: 

Spllz 52,6. Heckl S4,3. Pedley S4,7. 
1SOO fr : Hall 16.32,8. Fassnochl, 
V-ly 16.36,8 (ER). Strenk 17.03,6. 
Schufreider 17.04,6. Watson 17.08,7. 
200 fj: Woodroffe, GB 2.07,8 (ER). 
Takado, Japan 2.08,0. Norlem 2.10,S. 
Wilkinson, Austra lien 2.1 t ,8 . Burfon 

2.13,4. 
2.14,6. 
4X100 
Cl oro 
S46,10. 

200 medley: Bel lo, Peru 
lvey 2.17,0. Thomas 2.17,3. 
fr: Phillips 66 3.36,6. Sonla 
3.41,4. Höga hopp : Ryde 
Simmeron S03, 10. 

Domer: 100 fr: Henne och Gus­
tavsson 1 .00,7, Skrlfvors och Peder­
sen 1 .01,7. Gyarmoti, Ungern t.02,0. 
1500 fr: Meyer 17.41,2. King 17.42,3. 
Simmons 17.54,0. Tosnady 18.06,0. 
Kruse 18.10,S. Pailsled 18.14,5. Koss­
ner 18.14,7. Coughlan, Kanada 
18.26,7 (LR). 200 fj: Collella 2.23,5. 
Hewitt 2.24,4. Daniel 2.24,7. Moe 
och Pedersen 2.28,5. 200 med ley: 
Vidali 2.27,7. Pedersen 2.29,9. Watt 
2.30,2. lshigawa, Jopon 2.31,1. 4X 
100 fr: Sonlo Clora 4.04,3. Höga 
hopp: Kin9 386,80. Duchkova, Tjec­
koslovakien 381,40. 

KLUBBMA TCHER 
KARLSKRONA 

1/6. Karlskrona - Värnamo -
Ronneby 102-1S6-122. Herrar: 100 
fr : Jerker Karlson, V 1.00,2. 100 br: 
Göran Johansson, V t. 17 ,2. Damer: 
100 fr: Kristina Nilsson, V t.10,9. 
100 ry: Brita Lindblom, V 1.23,8. 
I 00 br: Erna Törnqvist, K t.28,0. 
100 fj: Helena Svensson, V 1.22,0. 

VllRNAMO 
7/6. Herrar: 400 medley: Göran 

Johansson, VSS S.23,3. 

JÖNKÖPING 
23/6 (SO m). JSLS - Söderlölje 

274-243. Bl. res: Herrar: 100 ry: 
Jonny Jangmo, J t.13,6. 200 medley: 
Per Vikslröm, S 2.40,0. Domer: 200 
medley: Inger Andersson, J 2.48,7. 
200 br: Monica Ulvar, J 3.10,S. 100 
ry : Yvonne Johansson, J 1.22,3. 

HOPP 
VASA 

24-25/S. Ungdslk Sverige - Fin­
land - Norge 64-45-23. lnd . res: 
Pojkar under 14 6r B-serien 1 m 
sviklhopp : 1) Peter Holen, Finland 
229,35 p. 2) Rislo Keränen, Finland 
219,20 p. 3) Göran Börjeuon, Sve­
rige 203,9S p. 4) Håkan Widerström, 
Sverige 192,70 p. 5) Svenn-Olov 
Kolv0, Norge 180,40 p . 6) Jon 
Grunde Vegord, Norge 170,IS p . 
Pojkor under 16 6r A ·serien tram· 
polinhopp: 1) Hons Klingenslierna, 
Sverige 20S,80. 2) Polrick Erickson, 
Sverige 180,15. 3) Seppo Laine, Fin­
land 175,40. 4) Svenn Olav Kalv0, 
Norge 166,1 0. 5) Erkki Hendelin, 
Finland 153,20. 6) Jon Grunde Ve­
gord, Norge t43,60. Pojkar unde r 16 
ä r A-serien 3 m sviklhopp: t) Hans 
Klingenslierna, Sverige 275,75. 2) 
Seppo Laine, Finland 25S, IO. 3) 
Mon fred Magau, Sverige 243, 10. 
4) Hannu Pennanen, Finland 198,45. 
5) Pål-Evind Vegard, Norge 193,50. 
6) Erling Ha lselh, Norge 158,55. 

Flickor under 16 å r A·serien 
trampolinhopp : 1) Ulrika Knape, 
Sverige 161 ,00. 2) Merja Nyberg, 
Finland 136,30. 3) Mor90rela Hen­
riksson, Sverige 135,50. 4) Benle G. 
Haraldsen, Norge t29,10. 5) Mar­
jatto Lähde, Finland t1 S,90. 6) Gre­
le I. Molhiesen, Norge 112,75. Flic­
kor under 14 år B-serien 1 m svikt­
hopp : 1) Eva Jo hansson , Sverige 
208,30. 2) Gunilla Kulschboch, Sve­
rige 202,SO. 3) Anne-Marie Gran, 
Norge 172,80. 4) Helena Ryhänen, 
Finland 139,35. 5) Rilva Sorvislo, 
Finland 138,7S. 6) Janne Blomhoff, 
Norge 120,40. Flickor under 16 år 
A-serien 3 m svlklhopp: 1) Ulrika 
Knope, Sverige 24S,15. 2) Marjo 
Nyberg, Finland 240,3S. 3) Ann­
Louise Helander, Sverige 207,SO. 4) 
Benle G. Haraldsen, Norge 20S,15. 
5) Marjatta Lähde, Finland 205,05. 
6) Grele I. Malhiesen, Norge 180,50. 

NAT. TÄVLINGAR 
GÖTEBORG 

27/6 (50 m). Herrar: 100 fj: Bengt 
Gingsjö, S 02 1.05,9. 200 br: Gö:an 
Erikuon, GKK 2. 48,2. 100 fr: Glen 
Bengtuon, S 02 S7,4. 200 medley: 
Tommy Polslom, S 02 2.26,6. Damer: 
400 fr: Anita Selh, GKK 5.23,4. 
100 br: Lena Lindgren, GKK t.26,2. 

11/7 (SO m). Herrar: 100 fr: Tom­
my Palslam, S 02 t.00,4. 100 br: 
Björn Wahlgren, S 02 1.1S,1. Göron 
Eriksson, GKK 1.16,7. 1SOO fr: Bengt 
Gingsjö, S 02 17.S2,7 (DR). Dome r: 
100 fj : Katarina Londerstedt, GKK 
t.12,1 (DR). 100 br: Lena Lindgren, 
GKK 1.2S,S. 100 ry: Kerstin Werner, 
GKK l.t7,3. 4X100 medley: GKK 
5.06,7. 

18/7 (SO m). Herrar: 200 fr: Glen 
Bengtsson, S 02 2.06, 1. 200 fj: Tom­
mv Polstam, S 02 2.26,0. 400 fr : 
Bengt Gingsjö, S 02 4.31,S. 200 br: 
Göran Eriksson, GKK 2.49,0. 4 X 100 
medley: S 02 4.23,6 (DR). Damer: 
4X IOO medley : GKK S.08,9. 200 ry : 
Kerstin Werner, GKK 2.47,0. 200 fj : 
Katarina Londerstedl, GKK 2.47,0. 

SALA 
28/6 Silverloppet. Herrar: 100 ry: 

Svante Zetterlund, Karlskoga 1.07,4. 
4X100 medley: Karlskoga S.10,6. 
Sala S.10,7. Domer: 100 ry: Ann­
Kristin Ångström, Lycksele I. 17,2. 
4X100 medley: Karlskoga 5.26,9. 
Sala 5.31,t. 

JÖNKÖPING 
28-29/6 (50 m). Herrar: t OO ry: 

Anders Sandberg, ESS t.09,7. 100 
fj: Göran Nilsson, ESS 1.07,3. 200 
ry: Anden Sandberg, ESS 2.28,4. 

LAMM HULT 
29/6 (25 m). lnvign. Herrar : 100 fr: 

Arne Annerhult, ASS 56,6. 100 lj : 
Bo Widerqvisl, VSS 1.09,S. 100 ry : 
Arne Annerhult, ASS t.09,6. Damer: 
100 ry : Eva Andersson, NSLS 1.18,3. 
100 br: Åsa Wollin, NSLS 1.23,0. 
tOO fr: Inger Andersson, JSLS 1.06,4 
(DR). 

R .. U. 
217 (50 m) Herrar : 400 fr: Gert 

Linderos, HSS 4.37,3. Thomas Gö­
ransson, HSS 4.37,S. 

16/7 (50 m) . Herrar: 200 fr: O lle 
Fronzon, ESS 2.13,2. 100 lj: Gert 
Linde.ros, HSS 1.0S,4. Göran Nilsson, 
ESS 1.06,0. 100 fr: Markku Nöhri, 
ESS 58,1. Jörgen Hollberg, HSS 
59,8. Domer: 100 fj : Kirslen Comp­
bell, Danmark 1.13,5. 100 br: Clary 
Hallqvis t, Trelleborg t.2S,8. 100 fr : 
Kirslen Campbell, Danmark t.04,0. 
Eva Schiller, ESS 1.07,8. A. K. Ång­
ström, LIF 1.09,1. 

NORRKÖPING 
217 (50 m). Herrar: 100 br: Göran 

Loven, NKK 1.18,8. Damer: 400 fr : 
Anne Blomberg, NKK 5.28,0. 

HJO 
517 (50 m) Herrar: 200 fr: Glen 

Bengtsson, S 02 2.06,7. 200 lj : Tom­
my Palstam, d :o 2.29,4. 200 med­
ley, Tommy Palslam, d :o 2.30,4. 
100 fr : Glen Bengtsson 57,8. Bo 
Åman, LSS 58, 1. Bengt Gingsjö, 
S 02 S9,2. Bo-Lennart Lundström, 
LSS 59,6. Domer: 200 ry: Kerstin 
Werner, GKK 2.47,1. 100 fj: Kata­
r ina Landersledt, GKK 1.14,6. 100 
fr: Britt-Inger Boström, LSS 1.08,3. 
Inger Morksledl, LSS 1.09,9. Anita 
Selh, GKK 1.10,0. 100 br: Lena 
Lindgren, GKK 1.25,4. 

BORLJlNGE 
11/7. Maserhollen. Herrar : 200 fr: 

Rolf Jonsson, BSS 2.14,9 (DR). 200 
fj: J. P. Sjögren, ASS 2.31,5 (DR) . 
100 ry: Ull Persson, BSS 1.11,8. 400 
medley: Ulf Jonsson, BSS 5.41,1. 
Domer: 100 ry: Annika Eriksson, 
ASS 1.18,9. 

12/ 7. Maserhallen. Herrar: 400 
medley : Ulf Jonsson, BSS 5.34,4 . 
1500 fr: Ulf Jonsson 19.29,7 (DR). 
Domer: 100 br: Eva Hamrin, BSS 
t.29,5 . 

SUNDSVALL 
13/7, Molandsbadel. Herrar: 100 

fr: Koj Enheim, SSS S7,8. 
12/7. Malondsbodet. Herrar: 100 

fr: C . G. Axelsson, SSS 57,6. 200 
fr: Koj Enheim 2.06,9. 200 medley : 
C. G. Axelsson 2.27,7. 

917. Molondsbadet. Herrar: 100 fr: 
C. G . Axelsson, SSS 58,5. Kaj En­
heim 58,8. 100 ry: Hans Tegeback, 
SSS t.OS,2. tOO br: Rolf Tegebock, 
sss t.17,4. 

217. Malandsbadel. Herrar : 100 fr: 
Ingvar Eriksson, SSS 56,4. C. G. 
Axelsson, SSS 58,4. Kaj Enheim, 
SSS 59,4. 100 ry: Hans Tegebock, 
SSS 1.04,7. 100 fj: Ingvar Eriksson, 
SSS 1.03,6. 100 br: Rolf Tegebock 
1.17,2. 

HJO 
16/7 (SO m). Herrar: 100 ry : Ing­

var Nilsson, NSLS t.09,6. 1500 fr: 
Claes Frisk, NSLS 19.12,0. Lennart 
Johonuon, d:o 19.19,6. Domer: 800 
fr: Liseloll Hammargren, NSLS 
10.S4,6. 100 br: Åsa Wollln, NSLS 
1.25,3. Carina Enryd, GeMA 1.25,6 . 
Lena Gustavsson, NSLS 1.26,4. 

STOCKHOLM 
2217 (SO m). Damer: 100 fr: Gu­

nilla Wikman, Polisen 1.04,4. Eva 
Wikner, d :o 1.0S,0. Lena Isaksson, 
d :o t.OS,4 . Anna-Lena Jönsson, d :o 
1 .06,0. 200 br: Monica Ber9qvist, 
Polisen 2.58,0. 200 ry: Yvonne Törn­
qvist, Polisen 2.47,8. 

HJlRNÖSAND 
8/8 (SO m). Vänsjöbadels invign. 

Herrar : 100 fj: von Holsl, SKK 
1.04,0. Ingvar Eriksson, SSS 1.04,2. 
100 fr: Jon Lundmark S8,4. Ulf 
Grödell, Timrå S9,8. 

STOCKHOLM 
Aug. Rudanloppel över två sjöar, 

sen.: I) Peter Feil, Eskilsluno 14,S8, 
2) Hons Ljungberg, Malmö IS.16, 
3) Torbjörn Claesson, SKK 16.32, 
4) Birge r Eriksson, Stockholmspoli­
sen 17.54, 5) Bo Ljungberg, Brom­
ma 17 .58. Damer : 1) Bibbi Lind­
roth, Skandia 30.20. Pojkar: 1) Ro­
land Widing, Stockholmspolisen 
15.4S, 2) Claes-Göran Olsson, Sö­
dertälje, 16.47. Fl ickor: 1) Kerstin 
Hollstedt, SKK 17 .59, 2) Birgitta 
Ruder, SKK t8.00. 

BORÅS 
Aug. lnvigningstövling, 100 m fr : 

1) Les ler Eriksson, Neptun 5S,6, 2) 
Göran Jansson, Filipstad 56,4, 3) 
Glenn Bengtsson, S 02 58,7. 200 m 
fr : 1) Gunnar Larsson, Malmö 2.01,l, 
2) Lester Erikuan, Neplun 2.02,3, 3) 
Sven von Holst, SKK 2.0S,9. 200 m 
fr, domer: 1) Kerstin Moberg, Na· 
joden 2.25,8, 2) Korina Blomberg, 
SKK 2.26, 1, 3) Margareta Berglund, 
SKK 2.26,3. 200 m br: I) Tomas 
Jonsson, Skövde 2.40,3, 2) Göron 
Eriksson, Göteborgs KK 2.49,0, 3) 
Claes Martinsson, Katrineholm 
2.53,9, 4) Gunnar La rsson, Malmö 
2.S8,3, S) Sven von Holsl, SKK 
2.58,9. 200 m br, domer: 1) Yvonne 
Brage, Skövde 2.49,9, 2) Ann Char­
lotte Sondahl, Najaden 3.02,7, 3) 
Marina Eklöf, Mariestad 3.03,3. 200 
m medley: t) Gunnar Larsson, Mal­
mö 2.27,8, 2) Sven von Holsl, SKK 
2.28,3, 3) Bengt Gingsjö, S 02 2.29,6, 
4) Tomas Jonsson, Skövde 2.35,8. 
200 m medley, damer: 1) Yvonne 
Brage, Skövde 2.45,4, 2) Kerstin 
Moberg, Najaden 2.47, 1, 3) Marga­
reta Berglund, SKK 2.47,3. 
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En applåd ... ! 
Handikappsimningen går framh i glädjande grad. Simsport 

har just rn.n brev från Neptuns gamle storsimmare Hasse 
Lindsrröm. Han berättar: 

Beträffande vårt deltagande i Vansbro, så kan jag nämna 
att en kille med sviter efter polio (ganska mycket) i benen, 
Tore Nilsson, Gävle, placerade sig på 36:c plats med riden 
46 min. 51 sek. Vi är mycket nöjda med den prestationen. 

Samma kille är nyss hemkommen från Stoke Mandeville 
Games i England (världens största handikappidrottstävling, med 
Olympiadstatus vart fjärde år), där han vann 100 rygg på 
1.23,5, 50 rygg på 38,8 och 100 fritt med liggande start på 
1.14,4. Det svenska herrlaget vann lagkapperna 3 X 50 m med­
ley och 3X 100 m medley med drottning Elizabeth av England 
som imponerad åskådare. De två andra lagmedlemmarna heter 
Mats Eden och Ingvar Agermo, Nacka. Tiden på 3 X 50 var 
2.14,7 med liggande växlingar och ingen avstamp. Israel tvåa 
på 2.20,2 och USA trea på 2.21,0. 

Simsällskapet för Handikappade har medlemmar över hela 
landet och eftersom vi kräver klass I- eller Il-funktionärer för 
vht klubbmästerskap, som går som korrespondenstävling, så 
kanske någon handikappad simmare dyker upp på klubbkväl­
larna och vill ha lire hjälp med tidtagningen. 

En unik simtävling har genomförts vid Bärstabadet i Stig­
tOmta. Simsällskapet för Handikappade arrangerade ett distans­
lopp i simning för fysiskt handikappade. 17 handikappade från 
olika platser i landet och tre inbjudna simmare från Nyköpings 
Simsällskap tävlade på 800 meter i öppen sjö tvärs över 
Y ngarens sydligaste vik. Simmarna var indelade i klasser efter 
graden av handikapp. 19 simmare genomförde loppet, som 
följdes av en bevakningsgrupp i båtar organiserad av Stig­
romta Sjöscouter. - Någon liknande tävling har sannolikt inte 
arrangerats tidigare, så detta är världspremiär, säger rävlings­
ledaren Hasse Lindström. Bland deltagarna märks flera fram­
gångsrika handikappidrottare, som vunnit medaljer i idrotts­
olympiaden för handikappade i Tel Aviv förra året. 

Totalsegrare blev Mats Eden, Karlstad, på tiden 15.27. Han 
startade i klass två, vars deltagare hade de svåraste skadorna. 
Han är polioskadad i båda benen och simmade ryggsim hela 
loppet. Förra året fick han en silver- och en bronsmedalj i 
Tel Aviv-olympiaden. 

Klass 1 herrar: 1) Ingvar Agenno, Nacka, 16,18, 2) Uno 
Ljung berg, Kristianstad, 19,00, 3) Kalevi Mattila, Uppsala, 
19,55. Klass 2 herrar: 1) Mats Eden, Karlstad, 15,27, 2) 

Mats Eden, Karlstad, tar igen sig efter loppet tillsammans 
med segraren I klass 1 Ingvar Agermo, Macka, och andre 
man i klass 2 Tommy Söderberg, Macka. 
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Hungriga hoppare vann 
Det var ett hungrigt svenskt hopplandslag som kom till Prag 

på midsommarafton för att avverka en landskamp mellan Hol­
land, Västtyskland, Tjeckoslovakien och Sverige. Visserligen 
fanns det två restaurangvagnar med i tåget mellan Berlin och 
Prag, men den ena var stängd och den andra var belägen på 
andra sidan en motorvagn, varför den 9 man starka truppen 
fick klara sig utan både frukost och lunch. 

Tävlingarna - som sändes direkt i tjeckisk television -
inleddes med herrarnas svikthopp. Trots att OS-sjuan Tord 
Andersson p.g.a. studier ej kunnat träna i normal utsträckning 
hade vi räknat med svensk seger i denna gren. Men den väst­
tyske mästaren Karl-Hanns Schwemmer, som bantat c:a 12 kilo 
sedan olympiaden, kunde med sin enklare serie besegra Tord, 
då denne missade några av sina "Las Vegas-hopp". Årets 
svenske mästare i grenen, numera pensionerade fältflygaren 
Christer Sandstedt, hade en svart dag och hamnade på sjätte 
plats efter den sämsta serie han presterar. Resultaten var f.ö. 
ganska mediokra i denna gren, men förklaringen ligger väl 
däri, att hoppserien numera omfattar 11 hopp i stället som 
för tidigare 10, varför de flesta hoppare ännu ej hunnit träna 
in den valfria avdelningen ordentligt. 

Tjeckiska guldmedaljöscn från Mexico, 16-åriga Milena Duch­
kova, vann som väntat en överlägsen seger i damernas höga 
hopp. Detta blev den minst framgångsrika grenen för Sverige 
då Ulrika Knapes och Eva Ekdahls alltför enkla hopp gör det 
omöjligt att konkurrera på lika villkor med de hopperskor 
som numera gör sådana "grabb-hopp" som 31/ 2 volter framåt, 
handstående med dubbel volt och tyska hoppet med 21/ 2 volt 
i pik. 

På lika villkor tävlade däremot Ulrika och Agneta Henriks­
son i damernas svikthopp. Båda flickorna har numera lika svåra 
serier som övriga europeiska hopperskor och framgången ute­
blev inte heller. Flickorna belade tredje och fjärde plats efter 
omöjliga Duchkova och Hollands Anita Smith. Från denna 
tävling minns man särskilt Agnetas l1/2 mollbergare i pik för 
vilken hon fick den högsta poängen i hela tävlingen. 

Tord och Karl-Hanns Schwemmer presterade en ny spän­
nande kamp i höga hopp. Denna gång var det Tords tur att 
dra det längsta strået efter en jämn och fin hoppning, men 
den största överrasknUigen var Mats Lindberg som har blivit 
ett fint komplement till Tord från "vinden". Han hade flera 
hopp på 8 poäng och klarade med bred marginal en tredjeplats. 

I sammandraget - där hopparnas poäng räknades samman 
- vann Sverige före värdlandet Tjeckoslovakien, Västtyskland 
och Holland. 

Lillen 

Svikthopp, herrar: 1. K. H. Schwemmer, Väst-Tyskland, 
424,00 (141,10). 2. T. Andersson, Sverige, 417,15 (139,05). 
3. H. Feis, Holland, 401,10 (133,70). 4. G. Hölzl, Väst­
Tyskland, 374,23 (124,75). 5. Josef Hejbal, Tjeckoslovakien, 
351,55, (117,18). 6. C. Sandstedt, Sverige, 342,10 (114,03). 
7. P. J unek, Tjeckoslovakien, 330,80 (110,27). 8. K. Hej!, 
Tjeckoslovakien, 304,70 (101,57). 9. Rob Voorby, Holland, 
266,48 (88,80). 

Höga hopp, damer: 1. Milena Duchkova, Tjeckoslovakien, 
323,95 (107,98). 2. Anita Smith, Holland, 258,30 (86, 10). 3. 
Urschulla Sapp, Väst-Tyskland, 252,35 (84,12). 4. Macela 
Bohunova, Tjeckoslovakien, 246,40 (82,13). 5. Ulrika Knape, 
Sverige, 235,90 (78,63). 6. Marie Michael, Väst-Tyskland, 
224,55 (74,85). 7. Eva Ekdahl, Sverige, 219,05 (73,02). 

Svikthopp, damer: 1. Duchkova, 404,05 (134,68). 2. Smith, 
372,70 (124,23). 3. Knape, 346,05 (115,35). 4. Agneta Hen­
riksson, Sverige, 333,35 (111,12). 5. Dommers, Holland, 327,65 
(109,22). 6. Smokova, Tjeckoslovakien, 306,15 (102,05). 7. 
Marie Sohunova, Tjeckoslovakien, 301,10 (100,37). 8. Sapp, 
298,55 (99,52). 9. Ruschig, Väst-Tyskland, 293,70 (97,90). 

Höga hopp, herrar: 1. Tord Andersson, 402,45 (134,15). 
2. ~- H. Schwemmer, 399,30 (133,10). 3. Maths Lindberi;, 
Svenge, 368,55 (122,85). 4. Junek, 346,00 (115,33). 5. Heil, 
330,90 (110,30). 6. Feis, 325,15 (108,38). 7. Sapp, Väst-Tysk-
land, 289,85 (96,62). · 

Tommy Söderberg, Nacka, 16,23, 3) Bengt Olofsson, Nacka, 
19,36. Klass 2 damer: 1) Berta Almen, Linköping, 21 ,10, 2) 
Margareta Tuvesson, Nässjö, 22,16, 3) Britt-Marie Larsson, 
Linköping, 31,43. Nyköpings simsällskap: 1) Mats Kullman, 
10,38, 2) Valter Smok, 11,56, 3) Stefan Andersson, 12,21. 
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