








Prelimindrt
program 1969

Februari

1—2  Mariestad, LENI-cupen i simning

2—9% Hemmabang, 1 500 m-févlingen herrar—damer
10—28 Hemmabang, 4X200 m frisim herrar—damer

22—23 Unna, Ungdomslondskamp Vaésttyskland—Sverige,
—54 och sen.

Mars

8—9 Bremen, Internationella simtévlingar

18—23 Minsk, Infernafionella simtavlingar

22—23 Milano, Tropheo el. Navilles. Int, simiavl. damer

29—30 Borlange, SM inoemhus i simning

4 Kecskemet, Internationella simiavlingar (1 +4}

4—7  Dorimund, Landskamp i valtenpolo {+iraning)

4—6 Prag, Internationella simtaviingar (143}

4—7  Rumdnien, Ruménska éppna masterskap, simning+
hopp (1 och 3 m)

12-—13 Finland, Kalottkampen Fi—~No—>5Sve simning

12—13 Eskilstuna, Kval till div. | palo 69—70

18—20 Warszawa, [nternationella tavlingar i hopp

18—20 Bonn, Vasttysko dppna mésterskapen

19—20 Sverige, Ungdomslandskamp Sverige—Holland, -54
och yngre

19—20 Malmé, Inomhus-SM i hopp

26—2/5 Karlstuhe, EM inofficiellt svikthopp 1 m H+D {2
deli)

Maj
16—18 Rostock, Internatianella tavlingar i simhopp

23—2/6 Leningrad-Riga, Infernafionella hopptaviingar enl.
nya regletna

25 Finland, U-komp Fi—Sve—No—Da i simhapp

Juni

1 Vasterds, 10-distrikismatch i simning

7 Urebro, Wadképingsdoppet

8 Jénkdping, Infernotionella simtavlingar ELMIA
GRAND PRIX

13—14 Stockhelm, JSM i simhopp
14—15 Ronneby, BRUNNSSPELEN. Infernationella simtGv-

lingar
21—22 Ustberlin, NOK-spelen. Infern. simi&vl. (2+5)
24 Leipzig, Infernafienelia simtdvlingar
25 ltalien, Landskamp i peole Italien—5verige

28—29 Salg, Silverdoppet
28—29 Rom, 7-kullars. Internationella simiavl. herrar

28—.29 Jugoslavien, Landskamp i pole Jugoslavien—Sve-
rige

3—4  Belgrad, Internationella simtévlingar

5—6 Utrecht, Euro-Zwemlust-trophy. Klubk- ach nafians-
tavling i simning
56 Usterrike, Turnier de Nationen Intern. tévl. i simn.
(1+4)
5—6  Finland, Nordisk Cup i simhapp fér juniorer
8—9 Bralislava, Grand Prix de Brafislava. Intern. simiavl.
12—13 Darmstadi, Infern. ungdomstavl. i simning (Klubb)
18—20 Paznan, Internatianella tavlingar i simhopp
19—20 Urebro, Nordiska méasterskapen i vatienpale
24—25 Leipzig, Internationella simtavlingar
29—2/8 Landskrona, SM i simning och hopp ulomhus

Augusti

29/7—2 Landskrona, SM i simning och hopp utomhus
6—7  Ustersund, NM i simning och hopp

14 Wien, Inafficiellt EJM i héga happ P+Fl
15—17 Wien, EJM i simning och svikthopp

15—17 Vasterds, é-nationers i vatienpole YVT—HOL—SPA
—BEL—GB—SVE

22—24 Bolzane, Europa-cup i simhopp

23—24 Budapest, Europa-cup i simning damer
23—24 V-tyskl.,, Europa-cup i simning herrar
29—31 Lissabon, Universiaden poloturneringen
30—31 Linképing, 6-distriktsmatch i simning

September

3—6 Lissabon, Universiaden i simning och hopp
12—13 Blackpool, 6-naticnets i simning och hopp
20—21 Finland, Finland—Sverige kanstsim

20—21  SUM-SIM, Regionsfinaler

27—28 Halsingborg, Skol-5M i simning och hopp

Okioher
4—5 SUM-SIM, Riksfinal

November

8—9 Usterrike, Landskamp i valtenpelo Usferrike—5Sve-
rige ev.
2930 Rostock, Internatienella U-tavl. i sim. -57 ach sen.

December
6—7  (13—16 ev.) Inomhus-SM héga hopp

SIMTRANARE

Kariskoga Simstdllskap har, genom Kariskoga Stads
medverkan, fat majlighefen att anstélla helfidsan-
stélld frénare.

Vi séker simir&nare iniresserad av att leda och
vpparbeta frénings- och tavlingsverksamheten.

Ansdkan med betyg, referenser, tidigaste tillfrades-
dag och léneansprak stélles fill Karlskoga Simsali-
skap, c/o Hans-Ake Séttermann, Tegvégen 34,
691 00 Karlskoga.

AnsBkningstiden vigar 7.2.69.
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— En sprinter maste trina som han tdvlar, alltid
ligga pd topp. Det har jag sjilv gjort i flera dr. Men
det finns en avigsida av sidan trining — man madste
ha relativt lang &terhimeningstid efter en uppladd-
ning och satsning.

Hir gor Wenden en sak absolut klar — lyssna nu
alla sprinters i Sverige: det gir inte att mygeltrina
och hoppas att den s.k. naturliga snabbheten och
talangen skall ge resultat. Det gor den aldrig.

Om sidttet att simma 100 meter siger Wenden:

— Det gir aldrig att rusa igenom den distansen.
Den minskliga kroppen ir inte byggd fér en si ling
rush. Man miste planera sina lopp. Jag tror aldrig
att man kan komma under 1&t oss siga 48,5 pd 100
fritt, men jag tror att det mycket snart skall gd att
kapa minst sekunden pd min Mexiko tid 52,2.

— Harnedan finns en del av Wendens trinings-
program. Det ser mycket litt och gesvint ut. Det
kriver en kommentar som skirper det upp till
australisk guldniva. De 100-meterslopp med lang
vila emellan gir pd 54—55 sekunder, 50-meters-
stumparna pa 25 sekunder och 200-metersloppen pi
2 minuter blankt eller béttre. Det dr topp det . . .

50 fritti VM-0OS..??

Simningen fick mdnga nya olympiska grenar till
Mexico City 1968. Det blev kompletteringdistanser i
alla simsictt. Manga tycker att det var mycket nog
av simning i OS redan forut, och fér mycket just nu.

Det dr inget tal om att slopa simgrenar trots att
ménga talar om att olympiaderna miste bantas till
etr vettigt och hanterligt format.

Det kanske t.o.m. kan bli &tminstone diskussion
om inforande av ytterligare grenar.

Den tanken accentuerades strax fore jul nir austra-
liern Mike Wenden tillsammans med bl.a. amerikans-
ke sprintern Zac Zorn gjorde en fransk turné.

— Ja, varfor inte 50 fritt som den verkliga sprin-
terdistansen 1 OS — och givetvis det kommande
sim-VM, sade Zorn lingtansfullt, eftersom han sjily
just nu kan betraktas som virldens snabbaste pi en
sidan distans.

— Ja, varfor inte, sade Wenden trots dekumen-
terad “osnabbhet” fram till vindning 1 en 50-me-
tersbassing.

Ja, varfor inte.

Simningens enda sprinterdistans omfattar nu en
tidslingd Sver 50 sekunder fér bide damer och her-
rar, ofta 8ver minuten fér damerna.

Friidrotten har tre distanser som omfattar mycket
kortare tid, bade 100, 200 och 400 meter.

C-U-w

Ett
normalprogram

for Wenden

En normaltraning for Mike Wenden
under sisongen omfattar ¢:a 6.700 me-
ter, med 4.000 pd morgonen och 2.700
pd efternuddagen. Sa bir kan de fordela
sig:

MORGONEN: 400 m i lugnt tempo.
400 m bentag, 400 m armtag (benen
bundna), 10X 100 m med 2.30 min vila
mellan varje, 200 m bentag, 200 m arm-
tag, 4X 100 m med 2.30 vila, 8X 50 m
med 1 min vila, 10X 25 m med 10 sek.
vila, 400 m lugnt.

EFTERMIDDAGEN: 8co m lugnt,
4725 m, 4X 100 m med 1o min vila,
200 m lugnt, 2X200 m med 1o min
vila, 8 X 50 med 1 min vila, 400 m lugnt.

SKILLNADEN ...

Det finns en bel del mitbara skillnader
mellan Mike Wenden och de stora ame-
rikanska sprintersimmarna. En dr ti-
den ... en annan dr armtagens antal.
Den 1.93 m lange amerikanen Zac Zorn
tar 44 tag pd so meter — Mike Wenden
tar hela 57 .../

50 meter fritt vore ocksd en honnér till det stora
simsattet, frisim.

Franske trinaren George Garret siger:

— 100 meter frisim dr inte alls nigot som kan
jimforas med 100 meter lopning. Dir nir man ett
hastighets maximum mellan 40 och 70 meter. 100
meter simning dr ingen explosion — det 4r en kom-
position.

— 50 fritt skulle kunna bli simningens verkligt
explosiva distans.

Vad siger Bertil Sillfors, Jaime Ostos och alla
andra som makten haver om till programtilligger?

... och vad siger andra: vilkomna ni lisare med
inldgg i fragan pd behovet av en tivlingstopp ocksd
pa 50 meter?

CHESTER
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Nu d&r det dags igen
for 1500-m. pokalen

Simkommittén inbjuder hérmed alla féreningar
att deltaga i den forra aret instiftade 1500-meters-
Pokalen.

Thvlingen avser bédde herrar och damer. Def
géller ait f& med sé&@ manga simmare som mdjligf
bland de 50 bdsta i resp. kategori.

Resultalen kommer ait publiceras i Simsport och
varje placering bland dessa 50 ger 1 poding.

Fdljande regler géller:

DELTAGARE
Samfliga klubbanslutna simmare i landet.

ARRANGOR

Resp. hemmaklubbar. Tévlingen kan givetvis
ockséd genomféras som inbjudningstévling. Téav-
lingen skall genomféras under tavlingsmassiga for-
mer och skall vara uflyst enl. reglerna. Endast ett
ftvlingsfillfélle raknas.

TIDPUNKT
Den 2—9 febr. 1969.

RAPPORTERING
Samtliga resultal inrapporteras till kansliet se-
nast den 12 febr. 1969,

BASSANG
Tavlingen skall genomiéras i basséing om minst
25 m.

PRISER

Tvé priser, eft i herr- och eft i domklassen har
uppsatifs och fillfaller den férening, som erhallit
stérsta potingsumman. Eit poting erhalles fér varje
resultat, som placeras blond de 50 basia. De tvé
priserna bestér i ar av en individuell resa till inom-
hus-SM {ér resp. klass. Vid lika segerpoéng mellan
tvé féreningar utgdr en resa fill varje férening.

NYBRO — Idrottsstaden

For traningsldger erbjudes
tvé flotta idrottshallar, tre
nya idrottsplatser, en {6r-
namlig ishall. Utmérkt tré-
ningsterrang {6r [6pning.

Fér upplysning; kontakta
Nybro stads fritidskontor tel,
0481/150 76 - 150 77.

Nyhet!

Simma 4x200!

Harmed inbjudes fill en ny fréningstévling | fér-
bundsregi:

LAGSIM 4200 meter 16r bade herrar och da-
mer.

DELTAGARE
Samtliga tavlingstéreningar i landef.

ARRANGUOR

Resp. hemmaklubbar. Tévlingen kan givetvis
ocksé genomféras som inbjudningstéivling. Tiv-
lingen skall genomféras under tavlingsmissiga
former och ullysi enligi reglerna. Endost eft idv-
lingstilliélle r&knas.

TIDPUNKT
Den 10—28 februari 1969.

RAPPORTERING
Samiliga resultai rapporieras till konsliet senast
den 5 mars.,

BASSANG
Tavlingen skall genomiéras i bassting av minst
25 m léngd.

PRISER

Tva priser, el i herrklassen och eft | damklassen
hor uppsatis och ftillfaller den {érening eller de
foreningar som uppnéft hégsta podéngsumma. De
fva prisema bestar hér liksom nér det galler 1500-
meferspokalen av en individuell resa fill inomhus-
SM f&r resp. klass, Yid lika segerpoting mellan tvé
féreningar ulgdr en resa till varje férening. Sepa-
raf inbjudan utséndes till taviingsidreningarna.

ANSUKNINGAR OM SIMMATERIEL

Ansdkningar om simmateriel fill fé6rbundet
anslutna féreningar f6r ar 1969 skall géras
pa faststétlt formulér fill Svenska Simfarbun-
det senast den 1 mars. Farmuléren kan rek-
vireras frén kanslief, Sveavégen 29, Stack-
holm C.

Ansdkningarna skall ej gélla materiel fér
elementér simundervisning; sédani maieriel
sékes hos Simbadsdelegationen pa formulér
som fillhandahélles av Simfrdmjandet.

Som regel har de féreningar féretréidesréit
vilka tidigare icke erhdllit simmateriel,
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Inomhus-SM
i Borlinge
29-30 mars

Borlinge SS inbjuder hirmed p3a uppdrag av
Svenska Simférbundet till 1969 &rs SM inomhus.

Plats:
Maserhallen, Borldnge.

Datum:
29—30 mars (lord.-sond.).

Tavlingstider: Lirdag 29/3:
Forsgk kb 11.0C. Final kl. 17.00.

Séndag 30/3:
Forsok kl. 10.00. Final kl. 16.00.

Anmdlan:

Anmilningstiden utgar l6rdagen den 15 mars kl.
24.00. Efteranmilningstiden utgdr torsdagen den 27
mars kI. 17.00. Se f.5. Misterskapsbestimmelserna
regel nr 805. Anmilan insindes till Svenska Simfor-
bundet, Sveavigen 29 TV, 111 34 Stockholm.

Inkvartering:

Forening som Onskar rum i Borlinge under SM-
dagarna torde kontakta RESO, Stationsgatan 11,
781 00 Borlinge, Tel. 0243/250 85.

Likarintyg:

skall vara forbundet tillhanda fore anmilningstidens
utgdng. Den som inkommer med likarintyg efter
denna tidpunkt betraktas som efteranmild.

SM-byrdn:

SM-byrén finns i badet och hilles 6ppen faljande
tider:

Fredagen den 28 mars kl. 09.00—20.00.

Lordagen den 29 mars kl. 08.00—18.30.

Séndagen den 30 mars ki. 08.30—14.00, 15.30—
19.00.

I SM-byran uckvitteras av en representant for var-
je forening kuvert innehillande program, deltagare-
kort, PM m.m.

Upplysningar:
Borlinge SS:s kontaktman Olle Jernberg, bad-
mistare. Tel. 0243/244 51.

C-U-w

Taviingsprogram lérdagen.
Férsck:

200 m frisim, herrar.

800 m frisim, damer (heat Gver 1).
200 m brdstsim, herrar.

200 m fjirilsim, damer.

200 m medley, herrar.

200 m ryggsim, damer.,

PAUS

4X100 m medley, herrar.
4 <100 m frisim, damer.

Final:

200 m frisim, herrar.

800 m frisim, damer (1 heat).
200 m brdstsim, herrar,

200 m fjirilsim, damer.

200 m medley, herrar.

200 m ryggsim, damer.

PAUS

4 X100 m medley, herrar,
4<100 m frisim, damer.

Tavlingsprogram séndagen.
Férsék,

200 m frisim, damer.

800 m frisim, herrar (heat ver 1).
200 m brdstsim, damer.

200 m fjirilsim, herrar.

200 m medley, damer.

200 m ryggsim, herrar.

PAUS

4100 m medley, damer.
4>100 m frisim, herrar.

Final:

200 m frisim, damer.

800 m frisim, herrar (1 heat).
200 m brostsim, damer.

200 m fjdrilsim, herrar.

200 m medley, damer.

200 m ryggsim, herrar,

PAUS

4100 m medley, damer.
4 X100 m frisim, herrar.

KVALTIDERNA skall vara uppnddda under ti-
den 1/7 1968 till anmilningstidens utgdng den 15/3
1969 1 utlyst och till forbundet inrapporterad tiv-
ling. Se annan plats i detta nr.
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Kvaltider for SM-deltagare

inomhus — Utomhus

EN HERRAR DAMER
GR 25m 50m 25 m 50m
Frisim
100 m 58,0 59,0 1.06,0 1.07.0
200 m 2.08,5 2.12,0 2.29,0 2,330
400 m 4.43,0 4.48,0 5.20,0 5.28,0
800 m 9.45.0 11.04,0 11.20,0
1500 m 18.54,0 19.24,0
4 X100 m 4.00,0 4.04,0 4.40,0 4.44,0
4X200m 8.56,0 9.10,0
Brostsim
100 m 1.17,0 1.19,0 1.25,0 1.27,0
200 m 2.46,0 2.53,0 3.02,0 3.06,0
Ryggsim
100 m 1.07.0 1.10,0 1.17,0 1.20,0
200 m 2.30,0 2.34,0 2.47,0 2.51,0
Fjarilsim
100 m 1.05,0 1.08,0 1.19,0 1.21,0
200 m 2.34,0 2.40,0 2.55,0 3.00,0
Medley
200 m 2.28,0 2.34,0 2.46,0 2.52,0
400 m 5.30,0 5.38,0 6.00,0 6.08,0
4 X100 m 4.30,0 4.40,0 5.10,0 5.20,0

. Kvaltid kan uppnds pé saviil 50 m- som 25 m-bana oberoende av vilken banléingd téivlingen gdlier.

. Kval-termin. Kvaltiderna skall vara uppnéddda under fiden 1 juli 1968 fram ftill anmélningstidens ut-

gang i ullyst och fill férbundet inrapperterad tavling.

. Tidstilltgg. Fér de grenar dér final simmas direkt ulan féregéende f6rsdkstiivling, géller fljande:

a) Inomhus-SM. Anméld 50 m-fid [800 m] loffas in bland anméilda 25-m-tider utan fidsavdrag.
b) Utomhus-SM. Till anmiild 25-m-tid fér distanserna 800—1500 m frisim och 400 m medley g&res fids-
fillagg enl. féljande:
1500 m frisim = + 30 sek.
800 m frisim = + 16 sek.
400 m medley = + 8 sek.
Tilldggen gdller sévél herrar som damer.

. Lagsim. Fér lagsim kan dven sammanlagda individuella tiden nojeras som kvaltid.

Biljefter till SM-simningarna i Borlénge Férskofislikvid till Borltinge SS, Borltinge
Féreningar kan bestdlla biljetter fill SM i  Postgiro 23 06 85.

Borléinge den 29—30 mars 1969. Bestaliningar och likvid maste vara arran-
Biljettpris: 7: — (fork&psavgift 0,50 kr). gérerna tillhanda fére den 22/3 1969.
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Feil och Tord
loppar

bastalistan

Peter Feil och Tord Andersson steg under
EM~dagarna i Ulrecht {ér tva &r sedan fram
som vara tvd stora internationella simmar-
hopp. | tvé ér har de slapat pd ryggsacken,
pa trycket aff standigt héra att "del var dom
som skulle gorat” i Mexikos olympiabassang.
De orkode med den bdrdan men orkade inte
riktigt fram ftill prispallen. De var dock véra
iva bdasta simolympier, eti par av de 14 som
forttarande var bra “"ovan malnen”.

Peters femteplats, hons tv& europarekord,
hans tredje raka seger i 6-nationers och
dvertygande 1500 pé& SM gor att han blir
arefs etta pa IB-listan &ver Arets fio basta
simmare. Tord &r sdker tvaa tack vare sin
sjunde plats p& svikten efter en mycket grann
serie, Han stdarker ytterligare sin position ge-
nom finalplatsen i hédga hopp.

Herrorna dominerar stort pa listan, dar
Elisabeth Ljunggren-Morris under sommar-
manaderna |dg mycket iangt framme men
dar utvecklingen i vérlden pd langre frisim
gick sé& snabbt ait hon petades ned nagra
frappsfeg. Dessutom kndcktes hon pd "mal-
linjen”, i sin mexikanska hemstad av en
kranglande mage som slet kilon fran henne
och av en tréning, som gjorde att hon aldrig
blev sig sjdlv. Tyvarr, skriver Bo Alm i idrotis-
bladet.

Snabb svangning

“Lisa" med sin 1500-mefertid pa 18.28 var
onekligen i juli péd vag mol en definitiv posi-
tion bland varldens siora pd damernas léang-
sim. Men det var ménga andra svenskar,
som dd sdg uf som mycket stafliga olympier.
Mosterskapen i Jonkdping pekade mot att
det var i hdég grad befogat satso pé&r en frupp
av Tokyoomfang.

Bara négra veckor senore hade det dock
svaingt. Under landskamperna i Tyskland och
Frankrike férsvann &iskilligt av den olympis-
ka glansen frén 16r ménga.

Stora férhoppningar kndts till Peter, Tord,
"Lisa"”, till Gunnor Larsson och Lester Eriks-
son, som presterat vorldstider p&a 200 och
400 fritt, i ndgon man till Hasse Ljungberg
men framiérallt till herrlaget pé 4 200. Men
utvecklingen kom av sig, Mexiko blev négot
helt annat &n Jénkdping. Néagra misslycka-
des, en del missade, ytterst {fa tavlade upp
fill sin laglandsstandard (Hasse Ljungberg

~ bast).

Arets tio bésta

Den lista jag stannade {6r blev den har:
Peter Feil, Eskilstuna SS
Tord Anderson, Malmé §
Gunnar Larsson, Malmé S
Lester Eriksson, Neptun
Elisabeth Ljunggren-Morris, Neptun
Hans Ljungberg, Bromma
Ingrid Gustavsson, Luled
Thomas Jonsson, Skovde
Christer Sandstedt, SKK
. Ingvar Eriksson, Sundsvall
Peters och Tords placeringar ér redan mo-
tiverade. Ingen kan konkurrera med de tvé.
Gunnar har jag placerot fére Lester, dar-
fér att han hor ett bredare register och en
serie varldsklassresuliat pd 400 sami aven en
toppnotering (under 2 minuter) p& 200.
Gunnars matchning av franske bronsme-
daljéren Mosconi i Vichy-landskampen var
en slark sak liksom hans imponerande vérin-
hopp i sexnationers med rekord direki pé
400 (4.16,5) och en bra simning pd& start-
stréckan i lagkappen p& 4200,

SO N RN
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Hopplést lige

Lester var battre én Gunnar i Mexico med
undantag for 4X200, dar neptunaren dock
fick gé& i ett hopplést lége och sprangde sig
pda en knackdppning. Trots allt ar landslags-
veleranens drsserie tunnare dn Gunnars,
Triumferna pa 100 fritt i inhemsk konkurrens
far inte forblinda. Standorden ér délig och
avstandet till vorldstoppen {or stort.

"Liso"” far sin femteplats mer {&r sina som-
marrekord an sin OS-insats. Det var langt
under berdkningarna med en atondeplats
pd& 400 och en missad final pé 800 men sjuk-
dom och sondertraning forklaror besvikelser-
na. Hennes 1500 bakom amerikanskorna i
Lincoln — ufan fulliréff — ar emellertid en
stark sak.

Fantastisk serie

Hosse Ljungberg var etta 1967 tack vare
en fantastisk SM-serie och et {Srolympiskt
silver. Hasse var én bélire —68, men dvriga
vorlden utvecklades snabbare an var méang-
irestare nr 1. Rekordpressningarna i medley
rackte inte rikligt till, men Hasse var bra i
Mexiko, dar han péa 200 fritt till och med
sdnkte sitt personliga rekord. Andé inte rik-
tigt stor,

Ingrid Gusfavsson var bésia hemmadam
— fru Morris holl ju till i Mexiko — och dver-
fog s@ smdit Hasse Ljungbergs SM-roll fran
Landskrona. Ingrid var med pd det mesta
under masterskap och landskamper, vann
mycket, slog rekord och var pdlitlig rakt ige-
nom (OS-kvalificerad p& tvé ind. strackor
samt i lag). Slets trdkigl nog ned av alit sim-
mandet och éaterhémfade sig aldrig. Fick
bara géra en lagstart i OS.

Under de sju var marginalerna smda aoch
namnen svarplacerode. Jag fasfnade f{or
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SAS-Courier Cup:
Sverige mot Kanada

Sverige har | minga avseenden helt annorlunda
forutsittningar in USA att bedriva simsport har
det sagts bide fore och efter Mexiko-OS. Ett Jand
med likartade férutsittningar foér simsporten, som
hir hemma, ir Kanada. T Kanada har man dock
trots de klimatologiska nackdelarna helt slagit in pd
den amerikanska vigen och redan vid Mexiko-OS
visade det sig att denna satsning givit utdelning.

Grundliggande f6r framgdngarna 4r den stora
satsningen pd de allra yngsta och man genomfér
massor av tivlingar med dldersgrupper dnda ner till
8 ir och yngre. En av de stérre ungdomstivlingarna
i Kanada ir “The Callenge Cup”, som ir en stor
telefonmatch mellan Toronto och Vancouver, som
vardera har tio simklubbar. Eldsjilen bakom denna
tivling ir jonkopingssonen och f.d. jonk&pingssim-
maren Torsten Bengtsson och det dr pa initiativ av
denne simsportentusiast, som Jénkoping och Soder-
tilje inbjudits att per brev deltaga i denna tivling.

Tivlingen, som 1 det utékade formatet kallas SAS

COURIER CUP gick till pa foljande sict: Sonda-
gen den 19 januari simmades i Jonkdping, Sodertilje,
Vancouver och Toronto ett stort antal grenar. Jon-
képing och Sédertilje resp. Vancouver och Toronto
stod under hela tivlingen i telefonférbindelse med
varandra och silunda sindes resultaten si atr re-
sultatlistan direkt kan visas pd en vygraf pd respek-
tive tivlingsplats. Nir tivlingen var slur lades re-
sultaten 1 en dokumentportfélj i Jonk&ping och sin-

Thomas Jonsson som dtia, dartdr att han var
sexnationsvinnare p& 200 bréstsim, olympia-
semifinalist men mycket bra (i Yichy av abso-
lut vérldsklass med en tid p& 1.08).

Bohemen Christer

Christer Sandstedt {6r sin niondeplats fér
en bragdhoppning i Jénképing, dér han
gjorde sitt livs serie och slog Tord Anderson.
Bohemen Christer var i deft 6gonblicket p&
vég till Mexiko men missade i det avslulande
kvalet i Halien.

Ingvar Eriksson kom med pé stérre bredd
an sina konkurrenter, var bra | négra lag-
kapper pé& 4X200 och 4X100, olympiski
kvalificerad p& 100 fjdril och semifinalist i
Mexiko. Inie alls vad man véntat efter 1967
men aningen mer &n "understreckarna’ Bo
Westergren (Ingvars jémlike pa 100 fjéril),
Elisabeth Berglund och Lotten Andersson,

des sedan till flygplatsen dir 7SAS-kuriren” tar
Sver handlingarna fér vidarebefordran till Seattle,
Kanada med SAS flyg. I Kanada &vertog sedan
Torsten Bengtsson resultaten och gjorde en samman-
stillning s3 att Jonkdping—Sodertilje métte Van-
couver och Toronto i en treklubbsmatch.

Arets match avser 1 férsta hand att f3 igang ett
utbyte mellan simmarungdomar i Sverige och Ka-
nada och vi raknar trots att vi gjort vissa program-
justeringar till var fordel inte med att kunna sld vare
sig Toronto eller Vancouver dven om Jonkdpings
och Sodertiljes resultat sammanslds. Det bér 1 sam-
manhanget nimnas att Torsten Bengtssons klubb
Canadian Dolphin Club bland sina tidigare adepter
riknar Elaine Tanner, som ju tillhdr absoluta virlds-
eliten i ryggsim. Publiken vid tivlingarna fir alla
ett program dir man kan féra in resultaten efter-
hand och silunda sjilv aktivt deltaga i framriknan-
det av poingen i telefonmatchen.

The Callenge Cup blev 1 Kanada en stor succé och
tivlingarna direktsindes i radio samt blev uppmirk-
sammat i TV. En utkning av tivlingarna till att
omfatta fler klubbar i Sverige skulle kanske kunna
ge den en liknande stillning 1 Sverige. SAS Courier
Cup Oppnar samtidigt en port till ytterligare kun-
skap och dirav fsljande framgingar f6r svensk sim-
sport. Utbytets mal blir naturligtvis att kunna sinda
simmare tvirs Sver Atlanten fér att férdjupa kon-
takterna ytterligare.

Nu skall

skanske Gunnar

klamma lagg

Vid Simférbundets vinterldger i fjol, pé&
Gyllene Bocken i Ljusnedal, uflovade vérd-
paret Sven och Mirta Armell att den som
lyckades bast av lagerdeltagarna i Mexiko-
OS skulle & en veckas fri vislelse pa pensio-
nafet 1969. Detta léfte har nu infriats och in-
bjudan har gétt fill Gunnar Larsson som
tacksamt accepterat och reser upp den 19
januari till en veckas stiirkande skidédkning
och sndpulsning. Av lédgerdeltagarna var
han den ende som gick fill final (i 4<200
laget]. Nérmast intill kom Elisabeth Berglund
med sin semifinalplats p& 100 m frisim.
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Sommarturné
skall skarpa
formen

| pololaget

P3 den senaste tiodrsperioden har Simférbundet
satsat atskilligt pd vattenpolo. Vi har ett landslag,
som ofta fatr konfrontera sig med den internationel-
la eliten. T borjan mest pd Ostsidan, dir virldstop-
pen finns, pd senare ir ocksd pa vistsidan. Det an-
sdgs som ett stort framsteg, nir vi i fjol erbjods
plats i den visteuropeiska 6-nationersturneringen —
ett evenemang, som Sverige 1 augustl 1969 skall ar-
rangera och som kommer att bli den storsta satsning
pd hemmafronten, som svensk polo ndnsin bjudit en
publik. Troligt dr art det blir Visterds, som i sin nya,
moderna anliggning Logaringsbadet far std for ar-
rangemanget, som aven ifriga om kostnaderna ir i
den verkliga tungviktsklassen.

Det Ar naturligt, att svensk vattenpolos ansvarige
min forsokt ligga upp ett program, som skall ge
landslagsspelarna bista mojliga tillfallen att std pa
absolut formtopp vid den tidpunkten. Bdrjan gors
redan pd virsdsongen, di man efter en planerad
hemmalandskamp mot Tjeckoslovakien har fér av-
sikt att under pisken spela landskamp mot Vist-
tyskland. Men framfor allt: efter den officiella delen
av besbket fir man tillfille att under tre dagar sam-
trina med visttyskarna, som ir en liten grad bittre
an svenskarna och dirfér en ur polosynpunkt spe-
ciellt limplig sparringpartner.

Formen skirps sedan med dels ett NM pid hem-
maplan — en turnering som vi normalt skall vinna,
iven om vi di och dd rdkar ut for ett “olycksfall i
arbetet”. Vilket £.8. skedde senast i Rihimiki 1 Fin-
land, di vi blott spelade oavgjort med finlindarna,
som sedan blev nordiska mistare genom att gora
bittre malskillnad pd enda Svriga konkurrent, Dan-
mark.

Den verkliga skdrpningen kommer emellertid ge-
nom att vi just efter midsommar avverkar tvd re-
turlandskamper p3 bortaplan, Vi mdter forsc Italien
— nagonstans pa adriatiska kusten — och fortsitter
sedan till Jugoslavien — olympisk guldmedaljor i
Mexiko! — f6r att spela dubbel landskamp. Men

dven hir blir det tillfille till bra samtrining och fin
sparring for laget, eftersom Gverenskommelsen giller
dels traning ihop med jugoslaviska landslaget, dels
sparringmatcher mot de béttre klubblagen.

Det ir precis sadant utbyte vi behéver for ate f3
den ritta skirpan i spelet, vana vid det hoga tempot
och nyttiga paminnelser om de elementa i den en-
skilde spelarens utrustning, dir vi brister, siger
landslagstrinaren Bertil Jansson, Visterds.

Hart i allsvenskan

Pi hemmafronten spelas nu inne-SM i serieform
— pa sommaren avgdr numera polofolket sitt mis-
terskap 1 cupform, som i stora delar ir utformat som
spel 1 turneringar, det sitt varpa alla stora tivlingar
1 vattenpolo genomfdrs.

Fore jul har fyra av tio omgdngar avverkats. Man
spelar 1 allsvensk serie om sex lag och som ett unikum
kan noteras, att man har Sveriges troligen hirdaste
allsvenska kval. Sertesegrarna 1 div. IT — som ir
geografiska och omvixlande tva eller tre olika divi-
sioner — fir nimligen kvala med det lag, som blir
jumbo i drets allsvenska serie. Bara turneringssegra-
ren far allsvensk status!

— Vi har en klar begrinsning pd rikeigr bra lag
och har som ledstjirna att vir allsvenska serie alitid
skall spelas mellan vira sex absolut bdsta lag. Vi
tror att det skall tjina som en sporre fér vira div.
1I-lag — inte bara satsa s mycket att man vinner
sin serie och kanske gér upp, utan i stillet pd atc bli
ett verkligt bra lag, som kan ge etablerade allsvens-
karna en rejil kamp om poingen, siger PK-basen

Charles Soldin, Eskilstuna.

Hari i foppen

Efter fyra avverkade omgangar i serien leder
Tunafors en serie, som ser ut att kunna bli roligare
och mera spinnande in ndgonsin tidigare. Inget lag
ar utan poingférlust — Tunafors har silunda tap-
pat ena poingen vid sin bortamatch mot SKK, som
ir titelfdrsvarare och f.6. iven vann sommarcupen i
dr. SKK ir trots allt favorit men bar lite ovintat
tappat poing genom att spela oavgjort Aven mot
Visterds, vars unga och talangfulla manskap ir lite
nyckfulle 1 formen in sd linge.

Neptun — med bl.a. de forna landslagssimmarna
Bengt Nordwall och Lars-Erik Bengtsson som baran-
de krafter — idr ocksi upp och ner. Man tverraskade
med att sl Visterds med 3—2 men f6rlorade {6rsta
matchen mot malmdlaget Ran med 2—4. Ran har
borta mot Visterds spelat 6—6 och kan kanske —
isolerat som man ir och med fi chanser till den
matchtrining som behdvs — forbittra sin position
som femma 1 fjor.
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Serietabellen efter fyra avverkade omgingar ser
ut si hir:

Tunafors 4 3 1 0 19— 8 7
SKK 4 2 2 0 23— 4 &
Visteris 4 1 2 1 20—16 4
Neptun 4 2 0 2 14—11 4
Ran 4 1 1 2 17—23 3
Hellas 4 0 0 4 12-=36 0

Bista malskyttar: J.-O. Fahlén, Visterds, 10 mil,
Hasse Andersson, Tunafors, och Thomas Fjirrstad,
SKK, 8, Bo Gunnarsson, Ran, 7 och Bert Svensson,
SKK, 6.

Serien borfar igen den 11 februari och férsta om-
gangen ser ut s3 hiar: Visterds—Tunafors, SKK-—
Neptun och Hellas—Ran.

Rafflande JSM
SKK tog titeln

Hart mot Vdasterds

1968 ars junior-SM i vattenpolo blev liksom forra
dret en uppgorelse mellan SKK och Visterds SS.
De bidda dvriga lagen, Hellas och Goteborgs KK,
fick iklida sig sparvens roll i dansen kring SM-gul-
det.

Efter en inledande kvalomging, som samlat 11
lag, mdtte dessa fyra lag upp till slutspel i Eriksdals-
badet den 14—15 december.

Innan vi gér in pd de enskilda matcherna vill jag
redovisa det helhetsintryck, som detta slutspel ingav.
Tyvirr mdste konstateras, att en standardsinkning
dgt rum under de sista &ren. Tanken pd vad som
skulle hinda ett svenskt juniorlandslag mot exempel-
vis Usttyskland eller Ungern bor ge de poloansvariga
stord nattsdbmn under avsevird tid framdt T viss
mén bidrog vil den stora bassiingen till att avslsja
de agerandes svagheter, men denna omstindighet far
inte ddlja det faktum, att drets JSM mdste betecknas
som det simsta under 60-talet. Vad som férst bor
goras for att rdda bot mot detta (miss-)férhillande
ir ett upptagande av det internationella juniorutby-
tet. Detta skulle inte bara pi sikt stirka seniorlands-
laget, utan dven underlitta for dem som i klubbarna
arbetar och propagerar for vattenpolo bland de yng-
re. Dagens klena utbyte gor, att alltfér f4 anser det
mddan virt att ligga ner tid och arbete pd polo-
sporten. Skall nyrekryteringen kunna 6kas maste

juniorerna dgnas betydligt storre intresse dn vad hit-
tills varit fallet. Dagens juniorer kriver detta.

Efter denna ingress skall vi dvergd till matcherna.
Om de fem fdrsta behdver inte spillas minga ord.
Dirtill var SKK och Visterds alltfor Sverligsna
sina motstdndare och speciellt GKK, som stillde
upp med ett lag som saknade de mest elementira
grunderna i vattenpolons svara konst. Bollen fann
lika ofta vagen till en motspelare som till en med-
spelare och svira férluster mot SKK (2—16) och
VSS (5—15) kunde inte undvikas. De som bist ut-
nyttjade goteborgarnas givmildhet var Tommy Da-
nielsson, SKK och Per-Anders Barkskog, VSS, som
bdda kunde gira 8 mil. I GKK hdjde sig Bengt
Axgren Over miangden, mest tack vare sin simsnabb-
het, men gav dven intryck av att ha hunnit timligen
lingt i umgédnget med bollen. Ovrig kritik av gote-
borgslaget skulle triffa onddigt hirt, varfér jag slu-
tar med en uppmaning om fortsatt trining, si att ni
kanske redan till nista &r kan ta upp kampen om
medaljerna pa allvar.

Hellas, som erGvrade bronset genom seger mot
GKK med 7—1, forsdkte délja sina brister genom en
sillan skidad fasthillning och visade upp en grepp-
repertoar, som skulle gra en brottare grén av av-
und. Detta ledde naturligtvis till straffar och straff-
poing i massor. Mot VSS skrevs férlusten till 3—7
och mot SKK 3—9. 1 Hellas var det frimst Mats
Jutner, som dstadkom ndgot av virde. Tyvirr him-
mades hans spel av fel taktik, som gjorde att han sam
ner och motte bollen vid 2-meters, passade till Tor-
bjorn Helin pd centern, sam upp och skjét ungefir
frin halva plan. Naturligtvis med klent resultat.
Nimnde Helin inledde matcherna bra, men kondi-
tionen har tydligen inte mitt bra av krigarliver i
Karlskrona, ty mot slutet fick dven han tillsammans
med &vriga Hellasspelare anledning att begrunda
konditionens stora betydelse i polo.

I turneringens sista match méttes SKK och Vis-
terds 1 en avgorande kamp om guldet. Fdr férsta
gangen s8g man ndgot som kan kallas tempo, ja
detta var si hogt uppdrivet, att koncentrationen i
avslutningarna blev mirkbart lidande. Speciellt SKK
forivrade sig och slippte pd si sitc fram Visterds
till minga farliga kontringar. Det taktiskt mdnstret
utkristalliserade sig s3 gott som omedelbart. VSS ha-
de placerat Barkskog och P.-A. Fahlén pi Tommy
Danielsson och Pelle Carlsson och matchen blev frin
borjan till slut en envig mellan dessa tv3 par. En an-
nan duo som #ven tilldrog sig intresse var Hans
Anchag, VSS och Lennart Karlberg. Forsta méilet
f6ll ocksd i en kamp mellan dessa tvd. Karlberg mis-
sade en enkel brytning och Anehag tackade med att
gora 1—0. Efter 1.21 in pd andra perioden fick
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JULI:

12—13
12—17
12—17
12—14
12—14
12—13
12—13
12—13
12—13
12—13
17—20
17—20
18—20
18—20
18—20
19—20
18—20
19—20
19—20
19—27
20—22
20-—27
20-—-27
2425
24—25
24—25
2527
2527
25—27
25—27
25—26
26—27

Luropaprogrammet (forts.)

Simhopp: Landskamp Véstlyskland—Sov-
jet, 3 och 10 m

Vattenpolo: Landskamp Ruménien—Spa-
nien, 21 ar

Simning: Ryska masterskapen (Charkaw)
Simning: Juniorkriterium (Frankrike)
Simhopp: Juniorer, 3 och 10 m {Frankrike)
Simning: Landskamp Holland B—Belgien
A

Simhopp: Landskamp Halland B—Bel-
gien A

Vattenpolo: Landskamp Holland—Bel-
gien, seniorer och juniarer 1949
Simning: Landskamp Tjeckoslavakien—
Halien, juniorer

Vatfenpolo: Landskamp Ungern—Spa-
nien

Simning: Inter-klubb-masterskap (Turkiet)
Simhapp: Inter-klubb-masterskap (Turkiet)
Simhopp: UOsttyska mésterskapen 1-3-10
m (Leipzig)

Vattenpala: Landskamper TUstlyskland—
Ungern—Polen, juniarer (Karl Marx-Stadi)
Vattenpalo: Tjeckiska masterskapen
Simning: Landskamper Spanien—Tjecko-
slavakien—Jugoslavien, herrar och Spa-
nien—Jugoslavien damer

Simhapp: Int. tavling (Posznan)

Simning: Oppna palska mdsterskapen
{Gdynia)

Vattenpolo: Skandinaviska masterskapen
(Sverige)
Vattenpola:
(Sovjet)
Simning: Int. handelsunionsmasterskapen
{Charzow)

Simning: Holléndska mdésierskapen
Simhopp: Hollandska masterskapen
Simning: int. tavling (Leipzig)

Simhopp: Int. tévling (Leipzigy
Vattenpolo: Int, turnering (TOstiyskland)
Simning: Franska mdsterskapen

Simning: Finska mdsterskapen

Simhopp: Finska masterskapen
Vattenpolo: Finska mésterskapen
Simning: Landskamper Spanien—Wales
—Belgien—Schweiz—Norge—Portugal
(Carditf)

Vattenpolo: Landskamp Spanien—>5tor-
britannien, juniorer

Kazakh SSR—Rumdnien

26—27
2627

26—27

26—27

26—27

29—2/8

29-—2/8

31—3/8

Vatienpolo: OUsttyska mdsterskapen, final
Simning: Landskamp Tjeckoslovakien-—
Polen (Chorzow)

Simning: Landskamp Turkiet—Osttysk-
land, 1953 (Istanbul)
Simning: Landskamp Jugoslavien—ltalien

damer

Simhopp: Landskamper ltalien—Frankri-
ke—Polen—Tjeckoslavakien

Simning: Svenska masterskapen (Lands-
krona)

Simhopp: Svenska masterskapen (Lands-
krona)

Simning: Usterrikiska masterskapen

31—3/8 Simning: Tjeckiska masterskapen
AUGUSTI:
1—3  Simhopp: Tppna tjeckiska masterskapen
1—3  Vallenpolo: Tjeckiska masterskapen
1—3  Simning: Turkiska ungdomsmasterskapen
1—3  Simning: Franska mdsterskapen {del II)
2—3  Simhopp: Landskamp Frankrike B—Spa-
nien A
2—3  Vatienpolo: Landskamp Frankrike—Spa-
nien, juniorer
{-—10 Simhopp: Landskamp Ruménien—Sovjet
1—10 Vattenpala: Landskamper Rumdanien—
Vasttyskland, sen. och jun.
1—3  Simhopp: Landskamp Sovjet—Usttysk-
land (Kiev)
2—3  Simning: Landskamp Vasttyskland—Ru-
mdanien, 1954—56
1—3  Simning: Belgiska masterskapen
4—9  Simning: Brittiska masterskapen
6—7  Simning: Nordiska mdsterskapen (Uster-
sund)
6—7  Simhopp: Nordiska mésterskapen
6—10 Simning: Usttyska masterskapen
6—10 Vatenpolo: Int. turnering (Jugoslavien)
9—10 Simning: Landskamp Halland—Frankrike,
1951
910 Vatlenpolo: Landskamp Helland—Frank-
rike, 1949
9—10 Simhopp: Uppna polska masterskapen
(Posznan)
9—10 Simning: Franska juniormdsterskapen, 12
—14 ar
10—11 Simning: Landskamp Sverige—Frankrike
11—17 Vatienpolo: “La Coupe de Bukarest”
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14—17
14—17
15—17

15—17

Simning: Eurapeiska juniarmdsterskapen
{Wien)

Simhopp: Europeiska juniormdsterskapen
{Wien)

Simning: Polska masterskapen
Vattenpolo: Sexnationers Sverige—Stor-
britannien—Spanien—Belgien—Holland
—Vasttyskland

20—28 Vattenpolo: Landskamper Ryska SSR—
Bulgarien—Sovjet—Rumdnien, jun.

2f—24 Vahenpolo: Turkiska méasierskapen, sen.
och jun,

22—24 Simning: Spanska ungdomsmasterskapen
(lerez)

22—24 Simhopp: Europacupen (Bolzano)

23—24 Simning: Europacupen, damer och herrar

27—28 Simning: Landskamp Jugoslavien—Hol-
fand, damer (Splif)

29—31 Simning: Turkiska masterskapen, damer
{Istanbul)

29—31 Simhopp: Turkiska masterskapen, damer
(Istanbul)

29—31 Vattenpolo: Universiaden (Lissabon}

29—31 Valenpolo: Tjeckiska masterskapen, ju-
niorer

29—31 Simning: Usterrikiska juniormdsterskapen
(Salzburg)

30—31 Simhopp: Landskamp Rumdnien—VYdst-
tyskland

SEPTEMBER:

1—2  Vatienpolo: Landskamp Jugoslavien—
Rumdnien (Dubrovnik)

1—7  Vattenpolo: Landskamper Ungern—IJu-
goslavien—Sovjet—Usttyskland—Rumé-
nien {Szolnok)

3—6  Simning: Universiaden (Lissabon)

4—6  Simhopp: Britiska masterskapen (Black-
pool)

7—14  Valenpolo: Hungaria Cup (Budapest)

11—14 Simning: Spanska masterskapen
11—14 Simhopp: Spanska mésterskapen
12—14 Simning: Balcan Cup (lzmir)
12—14 Simhopp: Balcan Cup (lzmir)
12—13 Simning: Sexnationers (Blackpool)

12—13  Simhopp: Sexnationers (Blackpool)

13—14 Simhopp: Sladsmaich Leningrad—Hel-
singfors

13—14 Simhopp: Landskamp Usbek SSR—Tjec-
koslovakien (Tasjkent)

18—20 Simning: Turkiska méasterskapen (lzmir)

18—20 Simhopp: Turkiska masierskapen (lzmir)

19—21 Valenpolo: Spanska masterskapen, final

20—21 Vatitenpole: Landskamp Halien—Vast-

tyskland, 1948
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20—28 Vattenpolo: Ryska SFR—Polen (Sovief)

23—29 Simhopp: Ryska masterskapen, 3 och 10
m (Alma Ata)

20—21 Konstsim: Landskamp Finland—Sverige

25—26 Vattenpolo: Landskomp Jugoslavien—
ltalien (Splif)

27—28 Valtenpolo: Landskamp Jugoslavien—
Vasttyskland (Sibenik)

27—28 Simning: Landskamp Egypten—Turkiet
{Kairo)

27—28 Valtenpolo: Landskamp Egypten—Tur-
kiet (Kairo)

OKTOBER:

5—6  Simning: 1.000 m du Scaldis (Anvers)

10—11 Simning: Brittiska ungdomsmésterskap,
final {Blackpool)

10—22 Vaitenpolo: Ryska mésterskapen, 3 rond

11—12 Vaitenpolo: Landskamp Jugoslavien—
Usttyskland (Belgrad)

18—19 Simning: Svenska ungdomsmasterskapen,
regionsfinal

1920 Simning: Int. tavling (Belgrad)

30—31 Vattenpolo: Landskamp Vasttyskland-—
Tjeckoslovakien, juniorer

31-1/11 Simning: Brittiska skolmasterskapen (Li-
verpool)

NOVEMBER:

1—2  Simning: Svenska ungdomsmasterskapen,

final
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SVENSKA REKORD PA 25-METERSBANA
HERRAR pr 31/12 1968

100 m frisim Ar-mén.-dag
Lester Eriksson, SK Neptun 53,4 670305
200 m frisim

Gunnar Larsson, Malmé S 1.55,6 680905
400 m frisim

Gunnar Larsson, Malmé S 4.05,3 680919
80C m frisim

Gunnar Larsson, Malms S 8.44,8 680407
1500 m frisim

Gunnar Larsson, Malmo S 16.53,4 680131
42X 100 m frisim

SK Neptun 3.43,0 680407
4X200 m frisim

SK Neptun 8.20,9 640923
100 m bréstsim .
Thomas Jonsson, Skévde SS 1.09,5 671005
200 m brostsim

Thomas Jonsson, Skévde SS 231,3 670924
100 m ryggsim

Hans Tegeback, Sundsvalls 55 1.02,3 661004
200 m ryggsim

Hans Tegeback, Sundsvalls 55 1.15,7 670910
100 m fjdrilsim

Ingvar Eriksson, Sundsvalls S5 58,2 670924
200 m fidrilsim

Peter Feil, Eskilstuna SS 2.08,0 680730
200 m medley

Hans Ljungberg, Bromma SS 2.13,7 680427
400 m medley

Hans Ljungberg, Bromma SS 4.48,9 680426
4 X100 m medley

Stockholms Polisens IF 4.11,5 660427
SVENSKA REKORD PA 25-METERSBANA

DAMER pr 31/12 1968

100 m frisim Ar-méin.-dag
A.-C. TTagberg, SK Neptun 1.01,5 630818
200 m frisim

E. Ljunggren-Morris, SK Neptun 2.15,3 680313
400 m frisim

E. Ljunggren-Morris, SK Neptun 4.41,6 671005

sammanstallis av Arméstaben skulle ett nytt sam-
mantraffande ske i bérjan p& 1969. Inryckning for
aktuell varnpliktig slutet juni bérjan juli 1969.

® Noterades aft SK Neptun inkommit med mation
till arsmotet 1969 gallande éndring av stadgarna
Kap. 1, regel 121, om sammans&tningen av Sim-
forbundets styrelse. Motionen remitterades till Re-
gelkommittén {6r utredning.

800 m frisim

E. Ljunggren-Morris, SK Neptun 9.38,7 680312

1500 m frisim

E. Ljunggren-Morris, SK Neptun 18.21,7 680707

4X100 m frisim

SK Neptun 4.14,0 630808

100 m bristsim

Yvonne Brage, Skovde S5 1.18,7 670728

200 m bréstsim

Yvonne Brage, Skovde S8 2.47.4 680914

100 m ryggsim '

Birgitta Haagman, Upsala S 1.09,8 660129

200 m ryggsim

B.-M. Hammarsten, Robertsfors IK. 2.33,2  4804C6

100 m fdrilsim

Ingrid Gustavsson, Luled S§ 1.07,4 670504

200 m fidgrilsim

Ingrid Gustavsson, Luled S§ 2.31,5 680731

200 m medley

Agneta Gerling, Linkopings ASS  2.37,0 680428

400 m medley

Ingrid Gustavsson, Luled SS 5.34,5 680816

4 X100 m medley

SK Neptun 4.51,8 620915
Bosokursen

Riksidroftsiérbundef och Simférbundet arrangerar i ar sin
sedvanliga centrala siminstruktérskurs vid Riksidrofisinstilutet
pa Bosén den 28 april — 3 maj.

I kursprogrammef ingar: Fdrelésningar och grupparbeten
i ungdomspsykologi — iedarpsykologi, ungdemsarbetets
metodik, hélso- och fréningsidra, samhaéllsldra med fér-
eningskunskap, livsdskédnings-, alkehol- och sexualfrégor.

Praktiska &vningar i den akfuella specialidrofien, for-
valtnings- och funklionérsuppgifter.

Kursledare: Rektor Pontus Lindberg med gymn.dir. Svea
Lindberg som sérskild ledare for kvinnliga deltagare.

Alla har réitt att séka: Foér aft bli vttagen fordras dock

ait den sékande genom ftidigare insats efler intyg kan

styrka sin beredvillighet till organisations- och ledararbe-
te, ndgon praktisk fardighet i den specialidroft kursen be-
handlar, visade gode ledar- och karaktérsegenskaper,
aft den sokande ej fidigare deltagit i liknande ungdoms-
ledarkurs,

aft den sékande fyllt 18 ar.

Def kostar 30 kronor aft deltaga. Fér defia erhéller Du
forutom kunskaper erséitining for resa hemori-kursort mot-
svarande SJ li klass, helinackordering och vardefull littera-
tur. Dellagaravgifien avdrages vid utbefalningen av reseer-
stiffningen, som &iger rum pé& kursorten.

Anmélan ftillstyrkt av den férening/férbund Du fillhér skall
vara Simférbundets kansli tillhanda senasf den 1 april.

Bevis péi genomgdangen kurs fér Du i form av kursintyg
och Riksidrotisférbundets kursmérke.

Anmalningsblankett rekvireras frén Simférbundefs kansli
tel. 08/10 61 92.
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Vi gréiver en grop &t andra ...

Yagarbeten, Dikningar, Schak!ningar,
Grundgravningar — SKOGSBILVAGAR

FORSBERGS GRAVMASKINER

SNOAVAGEN 63 — LUDVIKA
TELEFON 0240/123 24

JARN
STAL
MANUFAKTUR

SM EDJBBACKEI@

Telefon vaxel 0240/71120

Radio, TV, Ky, Frys, Tvidttmaskiner, Strykmanglar, Torkmanglar

Allt detta och mera fill kan Ni képa hos oss pa férménliga viltkor

TV STEENS AB

ENGELBREKTSGATAN 8 — TELEFON 0240/114 88
LUDVIKA

Fullsténdig service pa alit inom branschen
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Konstsim

Exempel pa stegringsféljd vid forisaft figuruibildning i konstsim.

Yarje friningspass 45 min.

Tréningspass nummer
Omf{atining
17 |18 |19 |20 | 21 |22 |23 | 24 |25 [26 |27 |28 | 20 [ 30| 31| 3

Figurer
415 Ubdten (1,5) o] o e @ ® e [ ] T ® ® @ L T
Repeiition passnr 13 ® o @
514 Periskop {1,5) C|le® | ® | e & @ [ ] ® ® ®
Repetition pass nr 14 @ ® ®
415 Sélen (1,5) . O|le|e|e e |®]|xn ] ] ® | x
Repetition pass nr 15 ® ® ® @
203 Delfin m bijt kné (1,5) ocle|e|e ° . oo
420 Somer-syb {1,5) O | & | ® | @ ® L ® ®
108 Eiffelforn (1,6) (A) oc|le|e|y|e® ° ° ° |,
525 Uverslag bakat (1,5) O|le | @ e @ ® e | @
107 Omvénd Catalina (1,7) (A) c| e ® L L
M2 Tumlare m hel skruv {1,6) o | ® o | o O ® ®
202 Delfin mead balettben (1,6) @] @ L ® @ ® ® [ L
504 Kip (1,7) (A) e} Cle|e|e | e e e
505 Kip med bendelning (1,7) C|le|@® | @ ® ®
102 Baletiben vanster

och héger (1,6) o|® | e @ L
118 Baletiben med roll (1,7) ! |l e @& | @ l
304 Omvand delfin med

bajt ben (1,7) C|le|le®|® | @
520 Svardfisk (1,7) (A) o} @ ® @
521 Svardfisk m strécki ben (1,7) N Cle | ® | @® N
112 Flamingo med

bajt kné (1,7) (A) O|e | @
208 Kneklen (1,7) | e
209 Delfin i &Ha (1,7) G e g
Gymnastik ® (o | @ (o o 0 ® o | ® ®! @ @
Simning till musik
Bréstsim ® ® [ BN ®
Valscrawl @ ® ® ® ®
Benspark ® [ ] [ ]
Hand- och benrérelser @ [ ]

Anm.:

C = instrukfion, momentvis inlérning.

® = figuren {ranas kollektivi, kontroll och rétlelser effer hand.
A = utbildningsanvisningar finns i Konsisimboken,

Djurdjica Bjedov, Jugoslaviens forsta OS-medaljos
(guld pa 100 m brostsim och silver pad dubbla distan-
sen i Mexico City), har valts till Jugoslaviens frims-
ta idrottsutdvare 1968,

Bjedov, 21-drig student frin Split, vann med stor
majoritet en omrostning bland ldsarna av den stora
dagliga tidningen “Sport”, Belgrad, ndrmast fsljde

vattenpolospelaren Ivo Trumbic och fotbollsstjdrnan
Dragan Dzajic,

Sture Andersson, Lotlens pappa, vill slufa som hrénare i
Link8ping. Det var i milen av januari dock froligf ait han
ocksd i forisatiningen skulle hjalpa tifl, &ven om Bjdrn
Peitersson tog &ver det sibrsta ansvaret.

— Det behdvs nya frisko idéer, stiger Sture Andersson.
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