









































“"Historisk” simstatistik: 400 meter fritt

400 meter frisim, herrar
(Bana min. 25 meter)

6.12,6 Rob. Andersson, SKK 1909
5.54,0 W. Andersson, Neptun 1910
5.43,0 W. Andersson, Neptun 1912
5.38,9 Arne Borg, SKK 1921
5.26,8 Arne Borg, SKK 1921
5.18,7 Arne Borg, SKK 1922
5.11,4 Arne Borg, SKK 1922
5.08,8 Arne Borg, SKK 1923
5.06,4 Arne Borg, SKK 1923
5.05,6 Arne Borg, SKK 1924
4.54,7 Arne Borg, SKK 1924
4.50,3 Arne Borg, SKK 1925
4,48,0 Bjdrn Borg, NKK 1938
4.47,5 B;jbrn Borg, NKK 1939
4,37,4 P. O. Ustrand, Elfsborg 1952
4.35,7 P. O. Ustrand, Eifsborg 1952
4.33,6 P. O. Ustrand, Elfsborg 1952
4.29,1 P. Q. Ustrand, Hofors 1956
4.28,2 S, Ekman, Tunafors 1961
4.25,8  H. Rosendahl, Katrineholm 1962
4.25,6 H. Rosendahl, Katrineholm 1962
4.23,0 H. Rosendahl, Katrineholm 1962

De basta genom tiderna

. H. Rosendahl, Katrineholm
Jan Lundin, Polisen

S. Ekman, Tunafors

P. O. Ustrand, Hofors

5. G. Johansson, Visteris
L. E. Bengtsson, Neptun
L. Wolmsten, Neptun

. Mats Svensson, Elfsborg

. B. O. Almstedr, Urebro

. 1. Erikson, Sundsvall

. G, Magnussen, Elfsborg

. P. O. Eriksson, Neptun

. B. Nordvall, Neptun

. C. G. Rosén, 5.02

- 5. von Holst, Djursholm
. J. Andersson, Arttack

. L. Norringer, GKK

. P. O. Lindberg, Neptun
. W. Hemlin, 5.02

. K. Persson, SKK
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400 meter frisim, damer
{Bana min. 25 meter)

6.40,8 Hj. Tépel, Najaden
6.23,3 L. Bredelius, Najaden
6.21,9 S, Bauer, Malmé

1930 Qslo

1934  Malmb

6.18,5 S. Bauer, Malmd 1935 Malmé
6.18,4 K. af Gejjerstam, SKK 1935 Stockholm
Stockholm 6.04,4  S. Bauer, Malmd 1935  Qslo
Stockholm 5.58,0 5. Bauver, Malmo 1935 Aarhus
Stockholm 5.50,1 S. Bauer, SKK 1936 Stockholm
Stockholm 5.49,1 [ Thafvelin, Fskilstuna 1941 Sédertilje
3 o~kh I 5458 1. Thafvelin, Eskilstuna 1943  Linképing
Stmkholm 5.41,8 1. Thafvelin, Eskilstuna 1944 Malmé
Siockholm 5.34,7 [. Thafvelin, Eskilstuna 1944  Stdertilje
S OckhOIm 5.34,2 G. Thidholm, Trelleborg 1947 Varberg
Stoc.khoim 53.34,0 G. Thidholm, Trelleborg 1947 Kalmar
Pto‘f oim 5.33,5 M. Lundquist, Karlskoga 1951 Lund
San'i:h | 5.31,2 M. Lundquist, Karlskoga 1951 Stockholm
Stockholm 5.30,1 M. Lundquist, Neptun 1952 Stockholm
S“’Ckh"]m 5.21,7 M. Lundquist, Neptun 1952  Srockholm
Btoc olm 5.21,2 A. Hellstrém, Neptun 1956 Stockholm
remen 5.18,3 K. Larsson, Ran 1956 Halmstad
SBDml:h | 5.1t,1 K. Larsson, Ran 1956 Malms
I—folc' ofm 5.04,5 K. Larsson, Ran 1958 Malmé
Mels".‘.g ors 5.03,8 K. Larsson, Ran 1958 Malmd
Malmﬁ' 5.02,8 K. Larsson, Ran 1959 Malms
L aumo 5.01,0 B. Segerstrom, Neptun 1959 Malmd
Rmpzqzr{ 5.00,5 B. Segerstrém, Neptun 1959  Stockholm
BO‘Ecr am 4.57,4 J. Cederqvist, Neptun 1959 Stockholm
oras 4.56,6 B. Segerstrm, Neptun 1959  Géteborg
4.54,7 ]. Cederqvist, Neptun 1960 Helsingtors
4.53,9 J. Cederqvisr, Neptun 1960 Rom Lol
4.52,2 ]. Cederqvist, Neptun 1960  Stockholm
:;;’? E}gggg 4.49,2  J. Cederqvist, Neptun 1960 Malmd
e 4.46,9 ]. Cedergvist, Neptun 1961 Haifa

4.28,2 (1961)
4.29.1 (1956)
4.30,2 (1961)
4.33,0 (1960)

De bésta genom tiderna

4.34,1 (1959) 1. J. Cederqgvist, Neptun 4.46,9 (1961)
4349 (1962) 2. M. Rylander, Neptun 451,2 (1961)
4.36,0 (1960) 3. E. Ljunggren, Neptun 4.54,2 (1963)
4.36,3 (1962) M. Welander, Neptun 4.45,2 (1963)
437.2 (1962) 5. B. Segerstrém, Neptun 456,6 (1959)
4.37,8 (1960) 6. A.-Ch. Lilja, Najaden 5.01,4 (1962)
4.38,1 (1959) 7. Karin Larsson, Ran 5.02,8 (1959)
4.38,8 (1962) 8. 1. Thorngren, Upsala 5.05,6 (1960)
4.39,0 (1963) 9. Barbro Andersson, Ran 5.05,7 {1958)
4.3%9,6 (1960) 10. K. Stenbidck, Neptun 5.06,0 (1960)
4.39,8 {1962) 11. U. Jacobsson, Neptun 5.07,6 {1961)
4.41,8 (1960) 12. Y. Lindskog, $.02 5.11,6 (1960)
4.42,3 {1958) 13, A. Thunell, Neptun 5.13,1 {1962)
4.42,5 (1962) 14. K, Karlsson, Visterds 3.13,3 (1962)
15. M. Sjdstrém, Malms 5.15,0 {1960)

16. A. Helistrom, Neptun 5.16,1 (1957)

17. B. Wingberg, SKK 5.18,3 (1957)

18. K. Grubb, Poseidon 5.19,4 {1962)

19. M. Thorell, Najaden 5.21,4 (1962)

1933 Kdpenhamn 20. I. Nilsson, SKK 5.21,6 {1961)
21. M. Lundquist, Neptun 5.21,7 {1952)

Jag pidstir inte arc der berodde pi iso-
metrisk gymmastik (utan dven hade en
rad andra orsaker, bl.a. svag standard
{ just de tvd grenarna), men jag hade
sneglat 4t ett tidsbesparande system, som
kunde hilla igdng styrketriningen lingre
in pi tivlingsdags in tidigare, och utan
att behéva inkrikta i tid pid den “rena”
simtriningen. Jag hade hért héjdhoppa-
ren Stig Pettersson forklara atc han tro-
ligen avbrutit sin styrketrining fér ti-
digt infér Rom-olympiaden, och Sven
Liftman siga att hans skrinnare hade
gjort samma fel tidigare. Jag visste att
det numera finns amerikanska kulstorare,
som bedriver styrketrining till timmen
fére en tivling.

Den hégsta svenska sakkunskapen p3
GCI har vid konsultation inte velat ut-

E

tala sig for eller emot isometrisk gym-
nastih: 7vi vet dnnu [or litet om den”
Det dr ett vederhiftigt och férsiktigt
besked som anstdr vetenskapare med
sjilvaktning. Framtiden fir utvisa. Men
icke omdjligt dr atr man hir funnic re-
ceptet till dtminstone wiss “vigférkorz-
ning”, som QOlle Groth var alert nog att
efterlysa redan 1957. En ritc wtrdknad
trining, forkortad 1 tid, m3ste befrim-
ja “gnisran”.

Det dr ju fakuskt sd acc prakeikern el-
ler “bysnillec” di och di intuitive kan
hinna etc halve steg fore den rent teore-
tiska sakkunskapen. Gunder Higg och
Gert Fredriksson har dominerat sina
branscher genom att ligga ldngt fére sina
samtida 1 triningsmetoder. Cirka tio &r
efterdt har de ansvarsfulla och forsiktiga

vetenskapsminnen kommit och sagt: Det
dir var rdt trdning!

1 dagens lige kan ett litet land (Sovjet
lir skicka en delegation till Sverige for
att studera skiderining nista  vinter!)
fortfarande sticka upp di och di (Nya
Zeelands 15pare!!). Det giller nimligen
inte bara att kopiera de stora, utan att
1 ndgot stycke hinna ett halvt steg fore.
Ett fortsatt samarbete med idrottsveten-
skapen dr att rekommendera, men inte
ett okririskt sddant. Den sk. idrotrsve-
tenskapens nista angeligna uppgift miste
framforalle vara att forsbka rikna ut
och fi fram en roligare trining. Faktorn
bibebdlien spelglidje kan tydligen dess-
birtre aldrig férbises.

Det kanske gir en vig rake igenom . ..
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