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Faststallande av rostlangd for motet.

Faststallande av foredragningslista for motet.

Fraga om motet ar utlyst i ratt ordning och tid.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokolljusterare

Val av erforderligt antal rostréknare, andra an protokolljusterare.

Behandling av styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret.
Behandling av styrelsens arsredovisning for det senaste rakenskapsaret.

Behandling av revisionsberattelsen for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning for samma tid.
Beslut om antalet ledamoter i styrelsen och i valberedningen.
Kandidatnominering for val enligt punkterna 14 — 19.

Val av distriktsordforande tillika ordférande i styrelsen for ett ar.
Val av erforderligt antal ledamoter i styrelsen for tva ar.

Val av en revisor och en revisorssuppleant for ett ar.

Val av ombud till SSF-métet jamte erforderligt antal suppleanter.

Val av ombud till Distriktsforbundsméten och SISU distriktsmoten jamte
erforderligt antal suppleanter.

Val av ordférande och tva ledamdter i valberedningen for nastkommande SDF-
mote.

Faststallande av de skyldigheter som férening har att iaktta mot SDF.
Redovisning av langsiktiga och kortsiktiga mal samt ekonomisk planering.

Behandling av &renden, vilka getts in i den ordning som anges i stadgarna kap 2
- § 4 samt av arenden som styrelsen hanskjutit till motet.



Verksamhetsberéattelse 3(11)
Mellannorrlands Simférbund
- Verksamhetséret 2020

Rostlingd vid arsmotet for verksamhetsaret 2020

Foreningarna nedan har uppfyllt skyldigheterna som medlemsforeningar i Svenska
Simforbundet och &r darmed réstberattigade pa Mellannorrlands Simforbunds SDF-méte for
verksamhetsaret 2020. Enligt § 154,Simférbundets stadgar, ska Mellannorrlands Simforbund
lagga till roster for masterskapspoang som erévrats vid 2020 ars senior-DM men da inget
senior-DM har genomférts inom Mellannorrland under 2020 har ingen justering skett av
rostlangden.

Rostberattigade foreningar vid Mellannorrlands simférbunds SDF-mote
for verksamhetsaret 2020
Forening Roster
Bjorna IF 1
Bollsta Idrottsklubb
Foreningen Kallbadet
Hérndsands SS
Hoga Kustens SS
KFUK-KFUM Kometerna
Kramfors-Alliansen
Krokom Parasport Idrottsforening
Matfors SS
Njurunda SS
SK Agir
Solens Idrottsférening
Sollefted ASS
Sundsvalls SS
Timrd SK
Ornskoldsviks ASS
Ornskéldsviks Skolors ldrottsforening
Antal roster:

A R I I IR
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Styrelsens verksamhetsberattelse 2020

Ordfdrande har ordet
Mellannorrlands simférbund har haft ett annorlunda ar. Det startade bra med tavlingar och
verksamhet som vanligt sedan kom covid-19 pandemin.

Som ni alla vet sa har covid-19 satt spar i allt som vi har gjort under aret. Installda tavlingar,
andrade traningsforhallande mm. Vad har genomforts i distriktet 2020 i covid-19 skugga, jo
en massa bra saker.

Microtavlingar i foreningarna pa traningstid i enskild forening.
Riksmasterskap i juni manad, tavling som genomfordes pa olika orter i landet samtidigt.

Simidrottsforum Vi har tillsammans med Norrlands distrikt genomfort ett covid-19 anpassat
Simidrottsforum i Umea, tack Sara for ett bra genomfort arrangemang dar forelasningarna
aven kunde foljas via lank for dem som inte valde att fysiskt delta.

Programmet var fyllt med bra forelasningar och intressanta seminarium. Utvarderingen fran
deltagarna var mycket bra och nu planerar vi for ett nytt forum ar 2021. Forumet har skapat
manga nya och gamla kontaktytor och mojligheter till fortsatt utékat samarbete mellan
foreningar och distrikt i Norrland.

Konkreta saker fran detta ar gemensamma arbete ar:
e Tavlingskalender 2021 UGP, Norrlandska masterskapen, 50m Umed, 25m Harnésand.
e Gemensamt tranarrad for distrikten.
e Simidrottsforum 2021.

Utbildningsvecka pa tva orter Umea och Sundsvall covid-19 anpassat.

Inbjudningstavlingar Med hosten kom lattare restriktioner och det genomfordes ett antal
inbjudningstdvlingar med parollen “’still inte in stdll om” i distriktet. Sundsvalls simséllskap,
Njurunda simsallskap, SK Agir genomforde alla fina tavlingar med betydande anpassningar
for att begransa smittorisker.

Vi ses pa bassdangkanten
Jan Jonasson Ordférande MINSF
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Organisation Mellannorrlands Simférbund

Styrelse
Ordforande

Jan Jonasson Njurunda

Sekreterare
Susanne Norvell Sundsvall

Kassor
Niklas Boman, Sundsvall

Ledamoter

Sophie Lai Sundsvall

Tommie Eriksson Ornskoldsvik
Johan Sundqvist Harnésand

Malin Nordlander Sundsvall v.ordf.

Suppleanter
Kerstin Norberg Sundsvall

Birgitta Westerlind Harnésand
Joel Backman Timra
UIf Eriksson Solleftea

Jenny Ramkrantz Ornskoldsvik

Valberedning
Katrin Melander Bollstabruk

Anna Jansson Ostersund

Revisor
Marlene Olsson Sundsvall

Revisorssuppleant
Maria Oman, Njurunda

Utvecklingskonsulent
Sara Johansson

Ombud

Jan Jonasson, kontaktperson SSF

Jan Jonasson, kontaktperson MNSF
Utvecklingskonsulent

Tavlingsrad

Sophie Lai (sammankallande)
Susanne Norvell

Birgitta Westerlind

Johan Sundqvist

Tranarrad
Sophie Lai (sammankallande)

Lager

Sophie Lai (sammankallande)

Utbildning ledare

Niklas Boman (sammankallande)
Sara Johansson

Funktiondrsansvarig
Tom Sandgren (sammankallande)

MNSF hemsida

Jan Jonasson
Sara Johansson

Moten
11 styrelsemdten
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Tavlingar
Under 2020 har foljande sanktionerade tavlingar planerats och delvis genomforts enligt
kommentarerna.
Datum Namn Arrangor Grupp Kommentar
25-26 januari UGP 2 Harnosand SS (25m) Alla Genomfdrdes
3 februari KM 1 SK Agir (25m) Alla Genomfordes
22-23 februari NjurundaSim Njurunda SS (25m) Alla Genomfordes
27-29 mars Sundsvalls Age Group Sundsvalls SS (25m) Alla Installd
Showcase
28 mars Sundsvalls KM 1 2020 Sundsvalls SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
4 april Sundsvalls KM 2 2020 Sundsvalls SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
6 april KM 2 SK Agir (25m) Genomfdérdes
26 april Klubbtavling HSS Harnosand SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
26 april Sundsvalls KM 3 2020 Sundsvalls SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
10 maj SolenSim Solens Idrottsforening (25m) | Nationell Installd
9-10 maj Varsimiaden SK Agir (25m) Yngre Installd
10 maj Njurunda Microtavling Njurunda SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
13 maj KM 3 SK Agir (25m) Genomfoérdes
24 maj Sundsvalls KM 4 2020
24 maj Var Simtavling Harnosand SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
6-7 juni Sundsvalls Sim Sundsvalls SS (50m) Alla Installd
7 juni Sundsvalls KM 5 2020 Sundsvalls SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
26 juni Riksmasterskap 2020 Sundsvalls SS (25m) SSS, Solen, HSS | Covid-19 edition
26 juni Riksmasterskap 2020 Njurunda SS (50m) Installd
27 juni KM 4 SK Agir (25m)
26-27 september | Sundsvall Arena Cup Sundsvalls SS (25m) Alla Covid-19 edition
10-11 oktober UGP 1 /TYR Sprint Cup SK Agir (25m) Alla Covid-19 edition
17 oktober Stjarnracet 2020 Njurunda SS (25m) Yngre Covid-19 edition
18 oktober Salsimmet 2020 Njurunda SS (25m) Alla Covid-19 edition
22 oktober HSS Kval Harnosand SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
24 oktober Sundsvalls KM 6 2020 Sundsvalls SS (25m) Interntavling Covid-19 edition
2 november KM 5 SK Agir (25m) Genomfdérdes

7-8 november

Sum-Sim Region

Sundsvalls SS (25m)

Alla

Covid-19 edition

15 november

Sundsvalls KM 7 2020

Sundsvalls SS (25m)

Interntavling

Covid-19 edition

21-22 november

Norrlandska
Masterskapen

Harnésand SS (25m)

Alla

Installd

28-29 november

Hostsimiaden

Njurunda SS (25m)

Yngre

Installd

2 december

Obacka Covid race

Harndsand SS (25m)

Interntavling

Covid-19 edition

8 december

Obacka Covid race 2

Harndsand SS (25m)

Interntavling

Covid-19 edition

12-13 december

Oviksracet

Ornskéldsviks Allmanna
Simklubb (25m)

Alla

Installd

Det skedde en rad forandringar i tavlingskalendern under aret 2020 pa grund av den radande
pandemin, covid-19 som drog in Gver Sverige i borjan pa mars 2020. Tavlingar tvingades att
stdllas in men manga foreningar beslutade att behalla tavlingsdatum genomforde istallet
interntavlingar som ofta var mycket kreativa och genomtankta under varen 2020. Tavlingarna
kunde, under restriktioner, aterupptas under tidig host men sedan blev restriktionerna allt
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hardare vilket har innebar att de allra flesta tavlingarna fran mitten pa november och framat
stalldes in. Vi har sett ett stort engagemang hos vara medlemsféreningar att hitta roliga,
kreativa och utmanande tavlingsformer inom foéreningarna — idéer vilka vi hoppas kunna ta
med oss vidare in mot ett mer “normalt” tavlings ar.

Arbetet med 2021 ars tavlingskalender startades i juni 2020 och genomférdes pa samma sétt
som under 2019. MNSF har tagit fram nya rutiner infor tavlings ansékningar ”Rutin — MNSF
Taviing ”. Tavlingssektionen beslutade dock att under 2020 fortsatta med de tidigare rutinerna
for att forsoka underlatta arbetet for féreningarna sa mycket som mojligt i en redan svar
tidsperiod i och med covid-19 samt p.g.a. osakerheten kopplat mot SSF:s sdsongsplanering
2021-2025 som annu inte var klar. Under remisstiden for SSF Sésongsplanering var vi inte
ndjda med forslaget och lamnade yttrande 6ver den, vilket gjordes genom att distriktets
foreningar fick majlighet att Iamna sina synpunkter till oss. Vi uppmanade ocksa att
foreningarna sjalva skulle [amna sina synpunkter direkt till SSF. MNSF tavlingskalenders
forsta utkast var klart till Simidrottsforum i Umed i augusti 2020 och synkades dar med NSF
tavlingskalender for 2021.
Trots att de flesta tavlingarna inte kunde genomforas enligt plan har tva distriktsrekord slagits
under 2020.

e Ebba Hann, SK Agir. 200 fjaril (25 m), 2.18,43

e Elise Oberg, Njurunda SS. 200 rygg (50 m), 2.18,01

Under 2020 har tavlingskommittén haft tva moten for att diskutera tavlingsplanering med
anledning av pandemiléget.

Tavlingssektionen MNSF
Sophie Lai, Susanne Norvell, Birgitta Westerlind och Johan Sundqvist

Lager

OASS hade ansokt for att arrangera breddlager yngre i borjan pa februari 2020. Tyvarr
tvingades lagret att stéllas in pa grund av for fa deltagande. MNSF och dess
medlemsforeningar behdver fortsétta arbetet for att tillsammans kunna erbjuda kvalitativa och
socialt stimulerade lager och aktiviteter for vara simmare i regionen. Ingen forening ansokte
att genomfora breddlager aldre.

Lager MNSF
Sophie Lai

Funktionarsutbildningsverksamheten

Infor 2020, liksom de senaste aren, sattes det upp en ambitids kursplan for utbildning av nya
funktionarer. Tyvarr gjorde pandemin det ogdrligt att arrangera simtéavling, med nagra enstaka
undantag. Detta ledde till att de flesta av arets planerade kurser fick stéllas in da mojligheten
for deltagarna att gora sin praktik skulle komma att saknas.
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Datum Utbildning Utbildnings- | Deltagare Deltagar- | Ledare Ledar- Totalt
timmar timmar timmar | timmar
2020-03-14 | Tavlingsfunktionar 10 9 90 1 10 100
2020-09-12 | Tavlingsfunktionar 10 10 100 1 10 110
2020-10-25 | Tavlingsfunktionar 10 7 70 1 10 80
260 30 290

Med en férhoppning om att varens vaccinering far avsedd effekt och att vi snart far en
atergang mot vad som far anses vara det normala.

Ansvarig utbildning av funktionarer inom Mellannorrlands Simférbund
Tom Sandgren

Ledarutbildningsverksamheten

Ledarutbildningar har blivit paverkade av radande pandemi. Inledningsvis under 2020 radde
oklarhet kring riktlinjer och forhallningssatt kring organiserandet av utbildningstraffar. Detta
gjorde att antalet utbildningstillfallen blev farre &n ett vanligt ar.

De utbildningar som genomforts har gjorts sa med gott resultat och engagerade deltagare.
Utbildningssamarbetet med Norrlands Simférbund har fortsatt och resulterat i 5 stycken nya
simlinjeinstruktorer 2-8 som deltog under uthildningsveckan i Umea som kunde genomforas
under sommarens lattnader i pandemirestriktioner. Da intresset for att ga utbildningen
Simidrottsledare var valdigt hogt genomfordes den pa tva platser under uthildningsveckan dar
distriktets ledare fick genomfdra den i Sundsvall. Arbetet med rekrytering av nya kursledare
har fortsatt, malsattningen &r att under 2021 kunna sékerstalla en ny kursledare pa ledarsidan.

Likt ifjol planerades det for en traff for unga ledare i slutet av november. Tyvarr hindrade
radande restriktioner fran att genomfara en fysisk traff gemensamt med Norrlands
Simforbund. D4 detta var desamma runt hela Sverige genomfordes istéllet tva stycken digitala
utbildningstillfallen for unga ledare. Utbildningarna hade hdga deltagarantal och fokuserade
pa landtraning tillsammans med Anna Lundeberg och att utvecklas som ledare tillsammans
med Ulrika Sandmark.

Ledarutbildningsansvarig
Niklas Boman
Sara Johansson

Utvecklingskonsulentens arbete
I mars 2020 anstélldes Sara Johansson som utvecklingskonsulent i Mellannorrland pa 50%
samtidigt som hon vikarierade 50% som utvecklingskonsulent for Norrlands Simférbund.

Ett speciellt ar har dven stallt om mycket av konsulentens arbetsuppgifter och fokuserat pa
nedanstaende uppgifter:
e Stdd och information kring covid-19, radande restriktioner och stéttning till féreningar
vid omstallning av verksamheter samt for att séka stod.
e Under aret har en digital omstallning skett pa grund av att vi inte har kunnat traffas
fysiskt och manga traffar, natverk och utbildningar har darfér genomforts digitalt.
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Under aret har foreningar motts i foreningsnatverk, simkunnighetsnatverk och traffar
for unga ledare.

Delta pa Simférbundets utbildningar, projektarbeten och natverk tillsammans med
ovriga konsulenter.

Planering och genomforande av utbildningsveckan tillsammans med Norrlands
Simforbund den 13-16 augusti. | ar lockade utbildningsveckan 55 stycken deltagare
utspridda pa olika utbildningar och olika orter.

Planering och genomfdérande av Simidrottsforum i Umea tillsammans med Norrlands
Simforbund den 29-30 augusti. Pa grund av de restriktioner som gallde vid
evenemanget begransades mojligheten till deltagande och totalt

deltog 35 foreningsrepresentanter. Helgen inleddes med forelasningar fran Mikael
Fredriksson och Simon Sjodin. Under eftermiddagen fick samtliga deltagare hora om
Sparvégens satsning Ungdomsgruppen. Resterande av dagen fick deltagarna

vélja mellan att prata foreningsutveckling med Umea Gymnastikférening och hur vi
kan arbeta for att behalla simmare tillsammans med Sparvagen och Michelle Asprou.

Utvecklingskonsulenten
Sara Johansson

Arsredovisning 2020

Forvaltningsberéattelse 2020

Verksamhetens art och inriktning

Mellannorrlands Simférbund skall sdsom Svenska Simforbundets regionala organ arbeta i
enlighet med detta forbunds andamal. Mellannorrlands Simforbund agerar dar sarskilt for
ungdoms- och breddidrottens utveckling inom simidrotten. Férbundets strévan ar att alla som
onskar utéva simidrott inom forbundets omrade skall métas av kunniga och aktiva
simidrottsforeningar.

Medlemmar
Foljande foreningar &r medlemmar i distriktet:

Bjorna IF

Bollsta Idrottsklubb
Foreningen Kallbadet
Harndsand SS

Hdoga Kustens SS
KFUK-KFUM Kometerna
Kramfors-Alliansen
Krokom Parasport Idrottsférening
Matfors SS

Njurunda SS

SK Agir
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Solens IF

Sollefteda ASS
Sundsvalls SS

Timra SK
Ornskoldsviks ASS
Ornskoldsviks Skolors IF

Ekonomisk rapport

MNSF, ekonomi har under 2020 till stor del f6ljt den plan som beslutades vid arsmotet men
med vissa avvikelser fran lagd budget. Da mycket verksamhet blivit paverkad av pandemin
som dominerat handelsehorisonten 2020 har ocksa verksamheten i MNSF paverkats. | den
man verksamheten paverkats ar det fram for allt i minskad volym.

Intakter har kommit fran bidrag, medlems- och deltagaravgifter. MNSF har anvant sina medel
till att subventionera lager och utbildning, arvodera utbildare, styrelsearbete samt delta i
representantmaoten arrangerade av SSF. MNSF har under aret subventionerat kostnaden for de
aktiva foreningar som deltog vid Simidrottsforum i Umea.

| augusti 2020 genomférde MNSF och Norrlands simforbund en gemensam ledarutbildning.
All ekonomi runt aktiviteten skottes av kassor MNSF.

Bokforing, in och utbetalningar, fakturering samt bokslut har varit arbetsuppgifter for MNSF
kassor. Under aret har kassor bytts och revisor anlitats som konsult i arbetet med bokféring.
Avrets resultat visar ett mindre plus resultat dé flera av de under aret planerade lagren inte
genomfordes p.g.a. pandemi och att Ledarutbildning “Norrlandsprojektet” gav ett litet
dverskott.

Betraffande detaljer i foreningens ekonomi héanvisas till, i verksamhetsberattelsen bifogade
resultat- och balansrapport.

Resultat- och balansrakning 2020
Resultat- och balansrakning finns i bilagorna MNSF - Resultatrapport 2020.pdf och MNSF -
Balansrapport 2020.pdf

Revisionsberattelse 2020
Revisionsberéttelsen finns i bilagan MNSF - Revisionsberéttelse 2020.pdf

Langsiktiga och kortsiktiga mal

Lang- och kortsiktiga malsattningar med tillnérande planerade aktiviteter beskrivs i dokument
enligt bilden nedan.
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MNSF Arsmote
tas fram infor MNSF Simidrottsforum
== |
s .§ diskuterar fram
Verksamhetsberattelse 2020
S
\
\
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)
Strategiplan 2018 — 2025
Verksamhetsinriktning 2020-2021

Hanvisar till
Verksamhetsplan 2021

e
\
e

+ Overgripande mal 2025
* Malsattningar 2020-2021
* Malsattningar och aktiviteter 2021

Strategiplan 2018-2025

De langsiktiga strategierna med de 6vergripande malen beskrivs i bilagan MNSF -
Strategiplan 2018-2025.pdf

Verksamhetsinriktning 2020-2021

Verksamhetsinriktningen och malsattningarna for 2020-2021 beskrivs i bilagan MNSF -
Strategiplan 2018-2025.pdf

Verksamhetsplan 2021

Malsattningar och planerade aktiviteter for verksamhetsaret 2021 beskrivs i bilagan MNSF -
Strategiplan 2018-2025.pdf

De planerade aktiviteterna foljs upp under aret.

Budget 2021

Budget 2021 kommer att till stor del ha samma férdelning som 2020.

Detaljerna i budgeten aterfinns i bilagan MNSF Budget 2021.pdf

Slutord

Nu nér vi tittar i backspegeln sa har foreningarna inom MNSF gjort ett fantastiskt arbete med
’stdll inte in stdll om”. Detta géller dven for MNSF och det arbete som gjorts i styrelsen
mycket bra jobbat.

Med forhoppning att ses pa bassangkanten under 2021.



