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Andringar i kapitel 10 Parasimning

Svenska Simforbundets regelkommitté har beslutat att géra dandringar i Stadgar och
tavlingsbestammelser, kapitel 10 Parasimning enligt bilaga.

Andringarna trdder omedelbart i kraft.

Enligt uppdrag

Henrik Nobbelin
Forbundschef

Bilaga: Andringar i kapitel 10 Parasimning

Kursiv text i bilaga ar kommentarer som inte ingar i regeltexten.




SSF kungérelse 2026/3 - bilaga

Med anledning av att World Aquatics i februari 2026 gjort éndringar och justeringar i sitt regelverk
har World Para Swimming gjort motsvarande justeringar i regelverket fér parasimning. Reglerna i
kapitel 10 motsvarar inte fullt ut World Para Swimmings regelverk utan har anpassats till de
férhdllanden som rdder i Sverige.

Regelkommittén har beslutat om féljande édndringar i kapitel 10.

Regel 1011.1.1.1

Regeln har utékats och omfattar numera dven simmare som avser att ta sig vattnet fran startbryggan
(vid startpallarna). Regeln sdger att dessa simmare ska ga i vattnet pa den Idnga signalen, det vill
sdga samtidigt som 6vriga simmare kliver upp pd startpallarna.

1011.1.1.1 Simmare som avser att starta fran vattnet och ta sig i bassangen fran sidan, uppmanas
att ta sig i vattnet genom tavlingsledarens korta visselsignaler. Simmare som avser att ta sig i
vattnet fran startbryggan ska avvakta den [anga visselsignalen.

Regel 1011.4.1

Lydelsen i samma horisontella plan har tagits bort dd detta sedan en tid inte Idingre gdller.

1011.4.1 Simmare som vid start och vandning inte kan skjuta ifran vaggen med benet/benen far ta

ett armtag, dar armrorelserna inte behover vara samtidiga eleri-samma-herisontella-plan; for att

komma i brostlage.

Regel 1013.1

Tilldgg i regeln som sdger att under den tid som simmaren dtervénder till rdtt bana tillgts simmaren
att vara helt under vattenytan.

1013.1 En simmare med synnedsattning som efter start eller vandning kommer in pa fel bana kan fa
slutfora loppet pa denna bana. Om det dr nédvéndigt att atervdnda till ratt bana far tapparen ge
verbala instruktioner till berérd simmare men far inte stora eller férvirra 6vriga simmare. Under
tiden som simmaren atervander till ratt bana tilldts simmaren att vara helt under vattnet.

Regel 1013.5

Regeln har dndrats betrdffande anvindande av teknisk utrustning. Numera tillats en simmare att
anvdnda sadan teknisk utrustning som samlar in datainformation. Utrustningen fdr inte anvdndas fér
att féra éver data, ljud eller signaler till simmaren och far inte heller anvdndas till att hjdlpa simmaren
med farthdllning. Andra typer av kommunikationsutrustning dr inte heller tillaten att anvénda. En
forteckning éver godkénd utrustning finns pa World Para Swimming hemsida.

1013.5 Simmare far inte anvdnda nagot hjalpmedel eller simdrakt, som kan 6ka hastigheten,
flytformagan eller uthalligheten under en tavling (t ex handskar med simhud, simfotter, fenor,
power band eller vidhaftande amnen etc.).

Anvidndande av teknisk utrustning for insamling av data ar tillaten endast i syfte att samla in
datainformation. Sddan teknisk utrustning far inte anvandas for att 6verféra data, ljud eller signaler
till simmaren och far inte heller anvindas till att hjdlpa simmaren med farthallning. Ingen annan typ
av kommunikationsutrustning ar tillaten att anvanda. Forteckning dver godkdnd utrustning finns att
tillga pa World Para Swimmings hemsida. Bet-drinte-hellertilatetatt baraklocker—annanbarbar

enic) ing. e 0 | eation ellor datai lina

Simglaségon far anvandas. Alla typer av band eller felaktig anvandning av simdrakter i syfte att
begransa oonskade rorelser ar forbjuden. Ingen form av tejp pa kroppen ar tillaten om den inte &r
medicinsk motiverad och godkdnd av medicinskt ansvarig eller motsvarande.




