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Andringar i kapitel 4 Simning

Svenska Simforbundets regelkommitté har beslutat att géra dndringar i Stadgar och
tavlingsbestammelser, kapitel 4 Simning enligt bilaga.

Andringarna trader omedelbart i kraft.

Enligt uppdrag
Henrik Nobbelin
Forbundschef

Bilaga: Andringar i kapitel 4 Simning

Kursiv text i bilaga ar kommentarer som inte ingar i regeltexten.
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Den 18 februari 2026 kungjorde World Aquatics de dndringar som gjorts i simningens regelverk. Det
har skett en hel del féréindringar i de olika avsnitten och dessutom har man gjort en stérre éversyn av
var de olika reglerna finns varfér numreringen pd regelverken avsevdrt dndrats. Syftet med
férdndringarna dr att med ett ldttare sprdk géra regelverket enklare att forsta.

Regel 402.1.1

Andring gdllande tédvlingsledarens mandat att fatta beslut. Tévlingsledaren ska ha en oinskrénkt
kontroll och auktoritet éver alla funktiondrer och ge dem instruktioner gdllande alla speciella
omstdndigheter samt gdllande regelverk. Utéver det har tdvlingsledaren ansvar att tillse att aktuella
regelverk féljs och fatta alla beslut i frdgor som berér tdvlingen, dock med undantag av sGdana beslut
som andra ska ta beslut om i enlighet med regelverket.

402.1.1 Tavlingsledaren ska ha oinskrankt kontroll och auktoritet 6ver alla funktionarer,
godkanna deras uppgifter och instruera dem avseende alla speciella omstandigheter eller
regler for tavlingen. Tavlingsledaren ska tillse att aktuella regelverkSSFregler foljs och
besluta i alla frdgor som beror den aktuella tavlingen eller arrangemanget, savida det inte
av gallande regelverk framgar att rétten att fatta beslut tillkommer ndgon annan dn

- somintepdonnotsitttacksavgillanderegler
Regel 402.1.2

Redaktionell éndring ddr ordet avgérande tagits bort. Enligt regelverket ska tévlingsledaren fatta ett
beslut men det behéver nédvdndigtvis inte vara avgérande eftersom det i vissa fall finns méjlighet att
héinskjuta ett beslut till 6verinstans.

402.1.2 Tavlingsledaren kan ndr som helst ingripa i tavlingen for att forsakra sig om att
tavlingsreglerna atfoljs och ska fatta avgérande beslut angaende alla protester som ror
den pagdende tavlingen.

Regel 402.1.5

Det som tidigare reglerades i denna regel har flyttats till avsnitt 404.1. Numera en hénvisning till den
nya platsen.

402.1.5 Tavlingsledarens roll vid startproceduren regleras i regel 404.1 .Nérallasimmare

Regel 402.1.6

Tilligg med att vid tillgdng till videogranskning (vilket fér ndrvarande inte tillimpas i Sverige) kan den
anvdndas av tdvlingsledaren fér att verifiera hdndelsen och om tdvlingsledaren efter
videogranskningen beslutar om diskvalifikation s behéver tévlingsledare och starter inte vara ense
léngre.

402.1.6 En diskvalifikation for att ha initierat en start innan startsignalen avges maste
iakttas och bekraftas av bade starter och tavlingsledare. Nar en automatisk
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tidtagningsutrustning med videoupptagning ar tillganglig, kan den anvandas av
tavlingsledaren for att verifiera en diskvalifikation. Vid ett beslut om diskvalifikation efter
videogranskning behover tavlingsledare och starter inte vara overens.

Regel 402.1.7

Tilldgg i regeln ddr det framgadr att ndr tévlingsledaren far en muntlig rapportering av en funktiondr
kan tévlingsledaren ta beslut om diskvalifikation. Vidare framgdr hur proceduren vid den skriftliga
avrapporteringen ska ga till som tidigare stod i regel 402.1.8. Notera dven det nationella tillégget. Da
nuvarande regel 401.1.8 utgdr omnumreras regel 401.1.9 till 401.1.8.

402.1.7 Tavlingsledaren ska diskvalificera alla simmare for 6vriga dvertradelser av reglerna,
som tavlingsledaren sjdlv observerar. Tavlingsledare kan diskvalificera en simmare for
overtradelser eller som muntligen rapporteras till tavlingsledaren av andra funktionarer.
Alla diskvalificeringar beslutas av tavlingsledaren. Nar en diskvalifikation bekraftats av
tavlingsledaren ska den rapporterande funktiondren fylla i och underteckna en rapport som
ska innehalla uppgift om gren, heat, bannummer och dvertradelse.

Nationellt tillagg

Alternativt kan vandningskontrollantledaren/bandomaren, om nagot regelbrott
intraffar, ta emot vandningskontrollanternas rapporter och som efter att ha signerats
av vandningskontrollanten omedelbart 6verlamnas till tavlingsledaren.

Regel 402.1.8
Ny numrering. Tidigare regel 402.1.9.

402.1.9402.1.8 Tavlingsledaren ska utse funktionarer som i lagsimning ska bedéma om den
startande simmaren har kontakt med startpallen nar simmaren i vattnet berér vaggen. Nar
automatisk tidtagningsutrustning, som beddmer vaxlingar finns tillganglig, ska den anvdndas i
enlighet med regel 413.1.

Regel 402.2

402.2 Kontrollrumsoévervakare enligt World Aquatics reles-competition regulations

Regel 402.3.3

Andring och fértydligande av regeln. Det som fértydligas dr att det dr tévlingsledaren som tar det
slutgiltiga beslutet om starten inte dr rdttvis och om simmarna ska Gterkallas eller inte.

402.3.3 Startern avgor, enbart efter tavlingsledarens beslut, om starten &r rattvis och om

den inte ar rattvis ska simmarna aterkallas och starten géras om.har+ittattavgdra-om—en
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Regel 402.3.5

Fértydligande vilka évertrédelser starterna kan och ska rapportera.

402.3.5 Startern ska rapportera alla felaktiga starter eller andra regelbrott regelbrottinem
ansvarsemradet till tavlingsledaren.

Regel 402.4

Nya funktionen Call Room funktiondr har tillkommit.

402.4 Call Room ansvarig och Call Room funktionar

402.4.1 Call Room funktionaren samlar de tavlande fore varje lopp och rapporterar till Call
Room ansvarig om

1. Overtradelser av regler kring tillatna simdrikter och/eller reklamregler eller

2. En tdvlande inte r narvarande vid upprop

Call Room ansvarig avgor fragor om eventuella 6vertradelser av reglerna gallande tillatna
simdrakter och/eller reklamregler och om en 6vertradelse uppdagas ska Call Room ansvarig
rapportera detta till téavlingsledaren.

Regel 402.5.1

Andring av nummer pd regeln som det hénvisas till.

402.5.1 Vandningskontrollantledaren ska tillse att vandningskontrollanterna fullgor sina
uppgifter under tavlingen. Se dven regel 402.1.78.

Regel 402.6.6

Numera ska det visas vdndningsskyltar dven pG 400m frisim. Efter 6nskemal frdn simmarna.

402.6.6 Vid individuella lopptavingar pa 400 m, 800 m och 1500 m frisim ska varje
vandningskontrollant vid bassangens start- och vandningssida halla rakningen pa antalet
langder simmaren har fullgjort samt, genom att visa skyltar vid vandningssidan med udda
nummer, halla simmaren informerad om antalet resterande langder. Automatisk utrustning
far anvandas, inklusive undervattensdisplay.

Regel 402.6.7

Regeln reglerar numera spurtsignal dven pG 400m frisim. Det tidigare nationella tilligget om att
signal dven ska ges efter véindningen har inférts i det ordinarie regelverket. Det nationella tilldgget
upphér dérmed.

402.6.7 Varje vandningskontrollant vid bassangens startsida ska avge varningssignal nar tva
langder plus 5 m aterstar till malgang for simmaren i individuella lopp pa 400m, 800m och
1500 m frisim. Varningssignalen upprepas efter vindningen till dess simmaren natt
banlinans 5m markering. Varningssignalen kan besta av visselsignal eller bjallra.
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Regel 402.6.9

Andring av nummer pd regeln som det hénvisas till.
402.6.9 Vandningskontrollanterna ska rapportera varje regelbrott som observerats inom
ansvarsomradet till tavlingsledaren. Se dven 402.1.78.

Regel 402.7.3

Nytt nummer pd regeln som det hénvisas till.

402.7.3 Bandomarna ska rapportera varje regelbrott som observerats inom
ansvarsomradet till tavlingsledaren. Se dven regel 402.1.87.

Regel 402.7.4

Ny regel ddr det framgadr att bandomarna ansvarar fér att se till att ryggsimslinorna dr monterade
infér ryggsims- och medleygrenar.

402.7.4 Bandomarna ansvarar infor ryggsims- och medleygrenar att ryggsimslinorna ar
monterade vid 5 m markeringen sett fran start och vandningssida.

Regel 402.14

Nytt nummer pd regeln som det hénvisas till.

402.14 Videogranskningsoévervakare enligt World Aquatics competition regulationsrates
2.153.

Regel 402.15

Nytt nummer paG regeln som det hénvisas till.

402.15 Videodomare enligt World Aquatics competition regulationsrules 2.164

Regel 402.16

Regeln utgar.

Regel 402.16

Ny regel som reglerar arbetet i Resolution desk. (Om sddant bemannas)

402.16 Resolution desk Enligt World Aqguatics competition regulations 2.17

Regel 402.17

Ny regel som reglerar uppgiften som Warm-up Supervisor. (Om sddana utsetts)

402.17 Warm up Supervisor Enligt World Aquatics competition regulations 2.18
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Regel 404.1

Uppdelning av den gamla regeln 404.1 som reglerar alla starter i frisim, bréstsim och fjérilsim ska ske
genom dyk. | tidigare regel benémndes det som huvudhopp.

404.1 Starten |fr|5|m brost5|m—eeh f]ar|IS|m och individuell medley ska—ske—med—hwmdheppsker
genom dyk.-Pa-tavhng

Regel 404.1.1

Flytt av regel 402.1.5 till detta avsnitt for att samla ihop allt som rér starten under samma avsnitt.
Denna regel reglerar starten i frisim, bréstsim och fjdrilsim.

404.1.1 Nar alla simmare har tagit av sig 6verdragskldderna, ska tavlingsledaren ge signal till
simmarna med en serie korta visselsignaler som uppmanar dem att géra sig redo vid startsidan, foljt
av en lang visselsignal, som innebdr att de ska ta plats pa startpallarna och stanna dar.

Regel 404.1.2

Flytt av regel 402.1.5 till detta avsnitt for att samla ihop allt som rér starten under samma avsnitt.
Denna regel reglerar starten i frisim, bréstsim och fjdrilsim.

404.1.2 Nar simmare och funktiondrer ar klara for start, ska tavlingsledaren med utstrackt
arm ge tecken till startern som innebér att startern nu har 6vertagit kontrollen over
simmarna. Armen ska hallas kvar i utstrackt lage tills startsignal har avgetts.

Regel 404.1.3

Ur den gamla regeln 404.1 har plockats bort delar som numera finns uppdelade i de egna reglerna
404.1, 404.1.1 och 404.1.4.

404.1.3 P3 starterns kommando "P3a era platser" ska de omedelbart inta startstadllning med
atminstone en fot pa startpallens framre kant. Hindernas lage ar utan betydelse.

Regel 404.1.4

Uppdelning av tidigare regel 404.1 som numera blivit en egen regel.

404.1.4 Nar alla simmare ar stilla ska startern avge startsignal.

Regel 404.2
Uppdelning av den gamla regeln 404.2 som reglerar att alla starter i ryggsim ska ske fran vattnet.
404.2 Starten i rygg5|m och lagmedley ska ske fran attnet._pa_ta.\,«.lmg.s,ted.a;em.fe. 3wl Srstaldngasignal;

Regel 404.2.1

Flytt av regel 402.1.5 till detta avsnitt for att samla ihop allt som rér starten under samma avsnitt.
Denna regel reglerar starten i ryggsim.

404.2.1 Nar alla simmare har tagit av sig 6verdragskladerna ska tavlingsledaren ge signal till
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simmarna med en serie korta visselsignaler som uppmanar dem att gora sig redo pa vid
startsidan, foljt av en lang visselsignal som innebér att de omedelbart ska hoppa i vattnet.

Regel 404.2.2

Tidigare regel 404.2 har delats upp i egna regler med nya nummer.

404.2.2 Pa tavlingsledarens andra langa signal ska simmarna utan onddigt drojsmal inta
startstallning.

Regel 404.2.3
Tidigare regel 402.1.5 som flyttats till detta avsnitt och fatt nytt nummer.

404.2.3 Nar simmare och funktionarer ar klara for start, ska tavlingsledaren med utstrackt arm ge
tecken till startern som innebar att startern nu har 6vertagit kontrollen dver simmarna. Armen ska
hallas kvar i utstrackt lage tills startsignal har avgetts.

Regel 404.2.4
Regel 404.2 har delats upp och denna del har fatt nytt nummer.

404.2.4 Nar alla simmare intagit startstallning enligt regel 406.1 ska starten avge
startkommandot ”Pa era platser” alternativt “Take your marks”

Regel 404.2.5
Regel 404.2 har delats upp och denna del har fatt nytt nummer.

404.2.5 Nar alla simmare &r stilla ska startern avge startsignal.

Regel 404.4

Gamla regel 404.4 har delats upp och de olika delarna har fatt nya nummer. Kvar i denna regel ér
lydelsen att varje simmare som initierat en start innan startsignalen kan diskvalificeras.

404.4 Varje simmare som initierat en start innan startsignalen avgetts kan diskvalificeras. 6m

Regel 404.4.1

Ingick tidigare i regel 404.4 men har brutits ut och fatt nytt nummer.

404.4.1 Om startsignalen ljuder innan diskvalifikation meddelats, ska loppet fortsidtta och den eller
de simmare som startat for tidigt, diskvalificeras efter loppets genomfdrande.

Regel 404.4.2

Ingick tidigare i regel 404.4 men har brutits ut och fatt nytt nummer. Hédnvisning till nya regler dd den
gamla delats upp. Nytt i regeln dr ocksd att man definierat vilka kommandon som ska anvéindas. Vid
nationella tavlingar anvénds “Atergd” och vid internationella tévlingar anvénds “Stand down please”.

404.4.2 Om anledning till diskvalifikation upptacks innan startsignalen, ska signalen inte avges, utan
de resterande simmarna ska terkallas och starta pa nytt. Kommandot som anvinds ar “Atergd” vid
nationella tavlingar eller vid internationella tdvlingar anvands “Stand down please”. Tavlingsledaren
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repeterar startproceduren med borjan fran den forsta langa signalen (den andra for ryggsim) enligt
regel 404.1.1 och 404.2.2.

Frisim
Regel 405.4

Ny regel som regleras pG samma sdtt som regeln i ryggsim. Sdledes far simmaren omedelbart innan
madlgdngen och ndr ndgon del av huvudet passerat 5m markeringen vara helt under vattenytan.

405.4 Nar nagon del av huvudet passerat 5 metersmarkeringen omedelbart fore malgangen ar det
tillatet for simmaren att vara helt under vattenytan.

Ryggsim
Regel 406.2

Redaktionell dndring ddir ordet avspark bytts till franskjut.

406.2 Vid startsignal och efter vandning ska simmaren gora ett franskjutavspask och simma
i rygglage under hela loppet utom under utférande av ryggvandning, enligt regel 406.4. Det
normala rygglaget kan innehalla en kroppsrorelse upp till men ej inkluderande 90 grader
fran horisontalplanet. Huvudets lage ar utan betydelse.

Regel 406.3

Regeln har delats upp ddr undervattenslédget innan malgdngen flyttats till regel 406.5.

406.3 Nagon del av simmaren maste bryta vattenytan under hela loppet utom i samband

med vandning och en distans av maximalt 15 m efter start och varje vidndning.,btem-nadr

den punkten maste huvudet ha brutit vattenytan.

406.5 Vid malgang maste simmaren berdra vaggen i rygglage. Nar nagon del av huvudet
passerat 5 m-markeringen omedelbart fore malgangen ar tillatet for simmare att vara helt
under vattenytan.

Brostsim

Regel 407.2

Gamla regeln 407.2 har delats upp dar de olika delarna fatt nya nummer. Kvar i denna regel ar regeln
att kroppen ska hdllas i bréstldge.

407.2 Fran forsta armtagets borjan efter start och efter varje vandning ska kroppen hallas i
brostlige. Det-drinte-tillitet att rulla-Sveriryaglige vid nagot tillfille utom vid-vindningd3
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Regel 407.3

Gamla regeln 407.2 har delats upp ddr de olika delarna fatt nya nummer. Nytt i denna regel dr att
man justerat regeln sa att sprdket och bendmningarna dr lika i hela regeln.

407.3 Det ar inte tillatet att rulla 6ver i rygglage vid nagot tillfalle utom vid vandning, dar simmaren
efter att ha vidrort vaggen far vanda pa valfritt satt, men kroppen maste ha brostldge fran forsta
armtagets borjan efter att ha [dmnat véggen. Fran start och under hela loppet ska varje simtag besta
av ett armtag och ett bentag i den ordningen. Alla armrérelser ska vara samtidiga utan alternerande
rorelser.

Regel 407.4

Tidigare regel 407.3 som fatt nytt nummer. Tilldgg i regeln dr ett fértydligande att regeln omfattar
varje vdndning.

407.3407.4 Handerna ska foras framat tillsammans fran brostet i, under eller 6ver vattenytan.
Armbagarna ska vara under vattenytan utom under sista armtaget fore vandning och malgang.
Handerna ska foras tillbaka i eller under vattenytan. Handerna far inte féras bakom hoftlinjen utom
under det forsta armtaget efter start och varje vandning.

Regel 407.5
Tidigare regel 407.4 som fatt nytt nummer.

407-4407.5 Under varje fullstandigt simtag maste nagon del av simmarens huvud bryta vattenytan.
Alla benrorelser ska vara samtidiga utan alternerande rérelser.

Regel 407.6
Tidigare regel 407.5 som fatt nytt nummer.

407.5407.6 Fotterna maste vdandas utat i den drivande benrérelsen. Alternerande rorelser eller
nedatgaende fjarilskickar ar inte tillatna, med undantag for vad som sags i regel 407.1. Att bryta
vattenytan med fotterna ar tillatet om det inte foljs av en nedatgaende fjarilskick.

Regel 407.7

Tidigare regel 407.6 som fatt nytt nummer. Det har dven inférts ett fortydligande vad som avses med
dtskilda hdnder.

407-6407.7 | varje vandning och i malgang ska handisattning géras med bada handerna
atskilda och samtidigt i, 6ver eller under vattenytan. Med atskilda hander menas att de inte
far vara placerade ovanpd varandra. Det ar dock inte n6édvandigt att se ett mellanrum
mellan handerna och en tillfallig kontakt vid fingrarna ar tillaten. Vid sista simtaget fore
vandning och i malgang ar ett armtag som inte f6ljs av ett bentag tillatet. Huvudet far vara
under vattenytan efter sista armtaget fore handisattning forutsatt att det bryter vattenytan
nagon gang under det sista fulla eller delvis utférda simtaget fore handisattningen.

Fjéirilsim
Regel 408.1

Gamla regeln 408.1 har delats upp ddr de olika delarna fdtt nya nummer. Kvar i regeln dr att kroppen
ska hdllas i bréstlédge.

408.1 Fran forsta armtagets borjan efter start och efter varje vandning ska kroppen hallas i
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Regel 408.2

Gamla regeln 408.1 har delats upp ddr de olika delarna fatt nya nummer. Nytt i denna regel dr att
man justerat regeln sa att sprdaket och bendmningarna dr lika i hela regeln.

408.2 Det ar inte tillatet att rulla 6ver i ryggldge vid nagot tillfdlle utom vid vandning, dar
simmaren efter att ha vidrort viaggen far vanda pa valfritt satt, men kroppen maste ha
brostlage fran forsta armtagets borjan efter att ha lamnat vaggen.

Regel 408.3

Tidigare regel 408.2 som fatt nytt nummer.

408.2408.3 Bada armarna ska foras framat samtidigt 6ver vattenytan och foras bakat samtidigt
under vattenytan under hela loppet, se dock regel 408.65.

Regel 408.4
Tidigare regel 408.3 som fatt nytt nummer.

408.3408.4 Alla upp- och nedgaende rorelser med benen ska vara samtidiga. Benen eller fotterna
behover inte vara pa samma niva, men inga rorelser som dndrar benens eller fétternas inbordes
lage ar tillatna. Brostbentag ar inte tillatet.

Regel 408.5

Tidigare regel 408.4 som fatt nytt nummer. Det har dven inférts ett fortydligande vad som avses med
dtskilda hénder.

408.4408.5 Vid varje vandning och vid malgang ska handisattningen goras med bada
hdnderna atskilda och samtidigt i, dver eller under vattenytan. Med atskilda hander menas
att de inte far vara placerade ovanpa varandra. Det ar dock inte nddvandigt att se ett
mellanrum mellan hdnderna och en tillfallig kontakt vid fingrarna ar tillaten.

Regel 408.6

Skrivningen dndrad angdende att ndgon del av kroppen mdste bryta vattenytan under hela loppet.
Samma skrivning som frisim och ryggsim. NGgon fordndring ndr det gdller hur vi ska bedéma
simningen har inte skett utan vi ska bedéma den som vi alltid har gjort. Nytt dr att simmaren
omedelbart innan madlgdngen och nér ndgon del av huvudet passerat 5m markeringen far vara helt
under vattenytan.

408.5408.6 Nagon del av kroppen maste bryta vattenytan under hela loppet utom vid
vandningen da simmaren far vara helt under vattenytan samt en distans om maximalt 15m
efter start och varje vandning da huvudet maste bryta vattenytan. Vid start och vandningar
far simmaren utfora en eller flera fjarilskickar och ett armtag under vattenytan, vilket maste
fora simmaren upp till vattenytan. Nar nagon del av huvudet passerat 5 metersmarkeringen
omedelbart fére malgangen ar tillatet for simmare att vara helt under vattenytan Betar
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Medley
Regel 409.2

Regeln bytt nummer frdn att tidigare varit regel 409.3

409:3409.2 | lagmedley simmas simsatten i foljande ordning: ryggsim, brostsim, fjarilsim och frisim.
Varje simsatt ska utgora en fjardedel av distansen.

Regel 409.3

Regel bytt nummer frdn att tidigare varit regel 409.2. Tilldgg att frisimsstréickan omfattar savél
individuell som lagmed|ey.

409.2409.3 | frisimsstrackan i bade individuell medley och lagmedley maste simmaren befinna sig i
brostlage forutom vid utférandet av vandning. Simmaren maste dock ha atervant till brostlage innan
utférande av kick eller armtag. Rygglage nar simmaren lamnar vaggen i frisim ar tillatet men ingen
benspark eller fjarilskick ar tillaten férran simmaren atervant till brostlage.

Loppet

I avsnitt 410 som handlar om sjdlva loppet har man delat upp avsnittet i en del (410.2) som gdiller alla
lopp och ett avsnitt som gdller for all lagsimning (410.4). En del omflyttningar av reglerna har ocksd
skett.

Regel 410.2
Behandlar alla lopp

410.2 Gemensamt for alla lopp

Regel 410.2.1

Den gamla regeln 410.2 som fdtt nytt nummer.

410.2410.2.1 En simmare, som simmar ensam, maste fullfélja hela distansen for att bli forklarad
som vinnare. En simmare som inte fullfoljer hela distansen i enlighet med reglerna ska
diskvalificeras. Se dock sdarbestimmelserna avseende masterskapstecken vid SM och DM i regel 310
och 317.

Regel 410.2.2

Nytt nummer ddr det numera regleras att simmaren mdste starta, simma och slutféra loppet pd
samma bana. Tidigare regel 410.4.

410.4410.2.2 En simmare mdste simma och slutféra loppet pé samma bana som starten skedde.

Nationellt tilldgg: Grenarna 400 m, 800 m och 1500 m frisim far simmas med tva tavlande pa
samma bana enligt arrangorens bestdammande. Separat tidtagning kravs fér varje simmare.

Regel 410.2.3

Nytt nummer ddr det regleras att vid vindningen mdste simmaren ha fysisk kontakt med bassédngens
respektive vindningssidor samt att det inte heller dr tilldtet att ta sats fran eller gé pd basséngbotten.
Tidigare regel 410.5.

410.5410.2.3 Vid vandning maste simmaren ha fysisk kontakt med vaggen pa bassangens
respektive vandningssidor. Det ar inte tillatet att ta sats fran eller ta steg pa bassangbotten.}

Ai‘\
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Regel 410.2.4

Nytt nummer ddr det regleras att det inte dr tilldtet att std och/eller gé pd bassdngbotten férutom vid
frisim eller frisimsstrdckan i medley da det dr tilldtet att sta pd bassdngbotten. Tidigare regel 410.6.

410-6410.2.4 Det ar inte tillatet att std och/eller ga pa bassangbotten forutom vid frisim eller under

fr|5|msstrackan i medley da det ar tlllatet att sta pa bassangbottenAtt—sta—pa—betten—a-ndeF

Regel 410.2.5

Tidigare regel 410.7 som fdatt nytt nummer.
410.7410.2.5 Det dr inte tillatet att dra i banlinorna.Att-dra-i-banlinorna-drinte-tillatet:

Regel 410.2.6

Nytt nummer och delvis sprakligt omskriven regel men som har samma innebérd att en simmare inte
far hindra eller pd annat sdtt stéra en annan simmare. Tidigare regel 410.8.

4-]:0-8410 2.6 En simmare far inte hlndra eIIer pa annat sitt stéra en annan simmare. De#taga%e—sem

Regel 410.2.7

Nytt nummer och delvis sprakligt omskriven regel men som har samma innebérd att en simmare som
inte deltar i loppet inte fdar gd i vattnet innan alla simmare avslutat sina respektive lopp. Tidigare regel
410.10.

410.10410.2.7 En simmare som inte deItar i Ioppet far inte ga i vattnet innan alla simmare
avslutat sina lopp.

Regel 410.2.8

Regeln féreskriver att en simmare som fullbordat sitt lopp ska ldmna bassdngen sa fort som mdjligt
utan att hindra ndgon av de simmare som dnnu inte fullbordat sitt lopp. Tidigare regel 410.16.

Héir kan man dock som tévlingsledare styra ordningen. Ar det héingande start exempelvis sd lémnar
ingen basséingen forrdn néista heat startat.

410-16410.2.8 En simmare som fullbordat sitt lopp maste lamna bassangen sa fort som mojligt

utan att hmdra nagon av de simmare som annu mte avslutat Ioppet S»+rqcnqorance—seqcn—l:rmC

Regel 410.2.9

Tidigare regel 410.18. Hdr regleras pacing som inte dr tillatet. Regeln delvis omskriven. Numera
regleras att en simmare inte fdr eller fér den delen férséka dgna sig Gt pacing Gt en annan simmare.
En simmare, det vill sdga den som deltar i loppet, far inte heller anvinda eller férséka anvdnda sig av

Y,
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ndgon typ av utrustning eller andra typer av hjdlpmedel i syfte att erhdlla hjélp med farthdlining. Hdr
ingdr ocksa yttre hjélp med tecken, signaler i olika former fran exempelvis trénare.

410.18410.2.9 En simmare far inte dgna sig, eller forsoka dgna sig, at att ge farthallningshijalp
(pacemaking) &t annan simmare. En simmare far inte heller anvanda, eller forsdka anvanda, sig av
nagon typ av utrustnlng eIIer andra typer av hjalpmedel i syfte att erhalla hjalp med farthallmngen

(pacemaking).
oSl fae i y {ndac.

Regel 410.3

I denna nya regel har man samlat straffbestimmelserna vid évertréidelser av reglerna i hela avsnitt
410.2.

410.3 | det fall tdvlingsledaren finner att en simmare 6vertratt reglerna i avsnitt 410.2 ska
tavlingsledaren diskvalificera simmaren i den grenen férutom vid overtradelse av regel 410.2.7 dar
tavlingsledaren ska diskvalificera den simmare som gick i vattnet fran nasta lopp som den aktuella
simmaren planerat att tévla i vid den aktuella tavlingen.

Regel 410.3.1

I denna nya regel har man sdrskilt reglerat avsiktligt hindrande eller stérande av annan simmare. En
sddan évertrddelse ska rapporteras till SSF for vidare handldggning av Ansvarsndmnden som kan
utdéma disciplinpdféljd. Det ska dven ga en rapport till den aktuella simmarens férening.

410.3.1 Om en simmare, enligt regel 410.2.6, avsiktligt hindrar eller stér en annan simmare ska
tavlingsledaren rapportera handelsen till SSF for bestraffning samt till den aktuella simmarens

férening.

Regel 410.4

Behandlar all lagsimning.

410.4 Gemensamt for all lagsimning.

Regel 410.4.1

Nytt nummer pa den tidigare regeln 410.12. World Aquatics regler tillGter numera att tiden som en
simmare goér pd startstréckan i mixad lagsimning kan anvéndas som rekord- och anmdlningstid. Det
innebdr ocksa att reglerna for svenska rekord anpassas till detta.

410:12410.4.1 Varje lag i lagsimning ska besta av fyra simmare. Mixad lagsimning ar tillaten, ett

sadant lag ska besta av tva herrar och tva damer.-Stricktideruppradda-i-enmixadlagsimningkan-inte
anvandassomrekord-elleranmalningstider

Regel 410.4.2

Nytt nummer fran tidigare regel 410.15 som ocksa delats upp till olika regler som alla fatt nya
nummer.

410:15410.4.2 Medlemmarna i ett lag och startordningen dem emellan maste utses fére

loppet inom den tid som faststallts for den aktuella tavlingen. Meel\lemmar-na—n—ett—bg—eeh
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Regel 410.4.2.1

Numera har man reglerat hur utbyte av simmare fdr ske efter tiden for inlimnande av
laguppstdllningen gadtt ut. Det dr sdledes endast vid dokumenterad sjukdom eller skada som en
simmare kan bytas ut och det dr tdvlingsledaren som godkénner ett byte eller vid en tévling déir SSF
utsett en teknisk delegat sG kan den personen ocksa godkédnna bytet. Delvis tidigare reglerad i regel
410.15.

410.4.2.1 Efter att tiden for anmalan av startordningen enligt regel 410.4.2 gatt ut far byte av en
lagmedlem mot en annan endast ske i hdndelse av dokumenterad sjukdom eller skada. Byte ska
godkdnnas av tavlingsledaren eller SSF tekniska delegat.

Regel 410.4.2.2

Nytt nummer pad regeln som tidigare stod i regel 410.15

410.4.2.2 Utbyte av lagmedlemmar ar tilldtet mellan forsék och final under forutsattning att alla
lagmedlemmar ar startberattigade i den aktuella tvlingen.

Regel 410.4.3
Nytt nummer. Tidigare regel 410.15.

410.4.3 En lagmedlem far endast tavla en gdng i ett lopp.

Regel 410.4.4

Nytt nummer. Tidigare regel 410.11.

410.11410.4.4 Vaxlingar i lagsimning ska ske fran startpallen. Springande start fran pooldeck ar
forbjudet.

Regel 410.4.5
Nytt nummer. Tidigare regel 410.13.

410:13-410.4.5 | samband med véxling far simmaren inte tappa kontakten med startpallen innan
simmaren som fullféljer sin stracka gatt i mal.Om-Hagsimning-ensimmaresfottertapparkontakien

Regel 410.4.6

Delvis justerad regel som tidigare fanns i regel 410.10.

410-10410.4.6 En simmare som inte star pa tur att simma sin stracka far inte ga i eller aterga i

Regel 410.4.7

Nytt nummer med mindre justering. Tidigare regel 410.16.

410:16410.4.7 En simmare som fullfoljt sin strécka maste [dmna bassdngen sa fort som
mojligt utan att hindra eller pa annat satt stora andra simmare som inte fullféljt sin

stracka.Simmare som-harfullberdatsittlopp-ellersin-distansi-enlagsimningmastetam

VENSK % "
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Regel 410.5

I denna nya regel har man samlat straffbestimmelserna vid évertréidelser av reglerna i hela avsnitt
410.4.

410.5 Om tavlingsledaren finner att en simmare eller ndgon annan Overtratt reglerna i avsnitt 410.4
ska tavlingsledaren diskvalificera det aktuella laget eller om Overtrddelsen begicks av en enskild
simmare ska tavlingsledaren diskvalificera simmaren.

Regel 410.6

Denna lite justerade regel fanns tidigare i regel 410.17

410:17410.6 Om tavlingsledaren finner att en simmare brutit mot reglerna i avsnitt 410.2
eller 410.4 och detta negativt paverkat en annan simmare eller lag far tavlingsledaren

besluta att den berdrda simmaren eller laget far simma om sina respektive lopp i nasta heat
eller om overtradelsen intraffat i ett finalheat eller final besluta att finalheatet eller finalen
simmas om.Skule-ettfelhindra-en-simmaresavancemangskantavingsledaren-tilata-simmarena

Avsnitt 414

Avsnittet handlar om simdrdkter, teknisk utrustning och tejpningar. Allt detta har brutits ut fran andra
regler och samlats i ett eget avsnitt.

414 Simdrékter, teknisk utrustning och tejpningar

Regel 414.1

Av regeln framgdr att simmaren mdste anvdnda en simdrékt medan évrig tillaten utrustning dr
frivillig att anvénda. Gemensamt for all utrustning i regeln dr att den uppfyller kraven enligt regel 228
och World Aquatics Competition Regulations. Tidigare delvis reglerad i regel 410.9.

410.9414.1 Under tdvling maste simmaren bara en simdrakt och far anvanda simglaségon samt
badmossa under forutsattning dessa uppfyller kraven enligt regel 228 och World Aquatics

Competition Regulations.Simmarenfa
- . e

Regel 414.2

I denna regel finns regler som férbjuder olika hjdlpmedel och dréikter som kan hjdlpa simmaren att
Oka farten, flytformdgan eller uthdlligheten sGsom handskar med simhud, simfétter, fenor, power
band eller sjéilvhdftande éimnen. Tidigare fanns detta reglerat i regel 410.9.

414.2 Simmaren far inte anvanda nagot hjdlpmedel eller simdrékt som kan 6ka hastigheten,
flytformagan eller uthalligheten under en tivling (t ex handskar med simhud, simfotter, fenor, Power
band eller sjdlvhaftande @mnen etc.)
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Regel 414.3
Regeln behandlar teknisk utrustning och var tidigare reglerad i regel 410.9

414.3 En simmare far anvdnda teknisk utrustning endast i syfte for insamling av datainformation.
Sadan teknisk utrustning far inte vara konstruerad sa att den kan 6verféra data, ljud eller andra
signaler till simmaren och far inte heller anvandas till att hjdlpa till med eller for att forbattra
simmarens hastighet, flytférmaga eller uthallighet i nagot avseende.

Regel 414.4

Tejpningar dr numera tilldtna och det som regleras i regelverket dr pa vilket séitt man far tejpa ihop
fingrar och tar. | évrigt dr det oreglerat.

414.4 En simmare far anvanda tejp pa ett (1) eller tva (2) fingrar eller tar, inkluderat att tejpa ihop tva
(2) fingrar eller tar, om tejpen dr nddvandig for att behandla eller skydda en skada pa ett finger eller
en ta.

Regel 415

Hela avsnittet har fatt dndrade nummer, tidigare 414, dad reglerna om simdrdkter, teknisk utrustning
och tejpningar kommit in i mellan. Avsnitten om tdvlingsbassdngen dr i stort oférdndrat betrdffande
innehdll eftersom avsnittet dr anpassat fér de férhallanden som rdder i Sverige och fér de tdvlingar
som bedrivs nationellt.

414-415 Tavlingsbassdngen, sanktionerade tavlingar

Regel 415.2

414.2415.2 Langdavvikelser. Tillaten avvikelse ar vid matning fran vagg till vagg minimum 25,02 till
maximum 25,03 m respektive minimum 58;8250,020 m till maximum 58,0350,030 m (for att tillata
tidtagningsplattor i bagge dndar) i varje punkt fran 0,3 m over till 0,8 m under vattenytan. Matning
fran vagg till vagg ska ske i varje bana.

Regel 415.11

Madttet pd ryggsimsplattformen har dndrats.

| 414.11415.11 Startplattform for ryggsim. En justerbar startplattform for ryggsim kan
anvandas.

- Tvarslan ska kunna justeras fran 4 cm 6ver till 4 cm under vattenytan.
| - Tvérslan ska ha en langd av minst 65-60 cm.
- Tvérslan ska vara 8 cm hog, 2 cm bred och ha en lutning pa 10 grader.

Regel 415.16
Punkterna har strukits da dessa dr inaktuella.

414.16415.16 Dispens. Sanktionsgivare, enligt regel 221, kan meddela dispens fran vad som
foreskrivs i denna regel punkterna3-14 avseende banbredd och antal banor i bassdnger av
25 m och 50 m langd. Se dock inskrdankningar i regel 303.

Regel 416

Avsnittet om tidtagning dr oférdndrat betrdffande innehdll dé detta dr anpassat fér att fungera fér de
férhallanden som rdder i Sverige. Detta avsnitt har ocksad fatt éndrade nummer av samma anledning
som ovan.

SVEr\E(‘M“\
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415-416 Funktioner hos automatisk och halvautomatisk tidtagningsutrustning

Regel 416.4.2

415.4.2416.4.2 Montering - Nar plattorna ar installerade far bassangens langd inte understiga 25,000

m resp. 50,000 m. Plattorna ska sattas fast mitt i banan. De far vara portabla, sa att det ar moijligt att
flytta dem nar tavling inte pagar.

Regel 416.5.1
FINA bytts ut mot World Aquatics.

415.5-1416.5.2 Halvautomatisk utrustning kan anvandas som backup for den automatiska
utrustningen vid World AquaticsFHNA- eller andra storre tavlingar om det finns tre
knappar/bana, vilka skots av varsin funktionar (och i sa fall behdvs inte maldomare).
Vandningskontrollant kan skota en av knapparna.
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