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Bakgrund

Dessa riktlinjer skall ligga till grund fér arrangerandet av Norrlandska masterskapen i
simning/parasimning i saval 25m som 50m bassang.

1 Allmant

1.1  Tavlingsplats
Nm genomfors med regelverk for Distriktsmasterskap § 312. Tavlingsplatsen beslutas i
samband med faststdllande av tavlingskalendern for nastkommande ar.

1.2 Inbjudan

Distribueras av arrangoren till inbjudna foreningar.
Inbjudan ska innehalla féljande information:

- Datum, tid och plats for arrangemanget

- Kontaktuppgifter till tavlingsledare

- Kontaktuppgifter till arrangerande klubb, med ansvarig person
- Rekommendationer kring boende

- Bestallning av mat for deltagare

- Tider for insim.

- Mojligheter till avsimning.

- Tavlingsbyrans placering och 6ppettider

- Grenordning

1.3 Hallbarhet
ArrangOren uppmanas att se dver arrangemangets miljo och klimatpaverkan, samt att i
mest maojliga man minimera dessa.

1.4  Tavlingsledare
Tavlingsledare bor féretradesvis vara en Forbundsfunktionar fran nagot av de norrlandska
distrikten.

1.5 Mat
Arrangoren kan fritt valja alternativ; i egen regi eller hanvisa till matstéllen som ar
forberedda. Det ar viktigt att arrangoren tar sarskild hdansyn till det behov av sammansatt
kost som elitidrottare kraver och dven erbjuder alternativ for eventuella allergiker.

1.6 Doping
RF:s dopingslista skall finnas tillganglig vid forfragan i tavlingsbyran.
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1.7 Medaljer
Plaketter utdelas till de tre framsta simmarna i varje gren.
Det star arrangoren fritt att utover medalj belona medaljorer med andra priser.
Prestationspriser till de sex framsta damerna och herrarna baserat pa totalen av deras tre
hogsta Aqua/Vps(para) poang. 2000 /1200 /800/ 600/400/200 kr

1.8 Lagpris
Vandringspriset gar till basta klubb och far behallas da det erdvrats 5 ggr oavsett
ordningsfoljd. Podng till de 16 forsta i varje gren enligt féljande skala:
32-28-26-24-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-1p, dubbla poang i lagkapp.
Det finns ett lagpris for kortbana och ett lagpris for langbana i form av vandringspokal.

Anmalan

2.1  Sista anmalningsdag
Anmalan skall ske senast 14 dagar innan forsta tavlingsdagen. Kvalperiod &r rullande 18
manader fore sista anmalningsdatum.

2.2  Kvaltider
En Simmare maste uppna minst 300 Aquapoang pa valfri individuell distans for att fa starta
pa norrlandska masterskapen. Detta medfor att man far anmala sig och simma fler distanser
i man av plats pa dessa, dock erfordras i detta fall en registrerad tid pa distansen for att fa
starta. Se bilaga 2.

2.3 Efteranmalan
Efteranmalan skall ske enligt SSF § 305.

2.4 Laguppstallning
Laguppstallning skall lamnas in 60 min efter avslutat férsokspass.

2.5 Samverkan vid Lagkapper

Ett kombinerat lag fran tva klubbar kan deltaga inom tavlan férutsatt att respektive klubb ej
kan bilda ett eget lag. Det kombinerade laget kan erévra masterskapsmedalj men inte
erhalla méasterskapspoang, dock kan inget annat lag tillgodorakna sig den podng som det
kombinerade laget skulle erhallit utifran sin placering — dvs den rdknas bort.

2.6 Anmalningsavgift
NM startavgift 85kr/individuell start, 125 kr/lagstart men med féljande tilldgg: 10kr som gar
till arrangerande SDF. Startavgiften i sin helhet tas in av arrangérsféreningen.

2.7 Deltagande
Norrlandska masterskapen ar en inbjudningstavling 6ppen for alla som natt minst 13ars
alder under det aktuella aret och uppnatt minst en av kvaltiderna for NM som &r 300
aquapoang pa valfri distans vilket ger maéjlighet att simma fler grenar i man av plats.
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2.8  Anmalningstider
Arrang6ren omraknar mellan langbane och kortbanetider enligt SSFs normer for omrékning.
2.9 Grenordning
Se Bilaga 1 nedan.
Notera att mixedlagkapp genomférs pass 1 fredag eftermiddag, dar galler att medley
genomférs jamna ar i 25m bassdng och ojamna ar i 50m bassang, omvant for Frisim.
Direktfinaler och heatbegransning pa 800 & 1500 fr
Dessa distanser genomfors som direktfinaler pa I6rdagens respektive sondagens forsékspass
och ar heatbegransat till endast ett finalheat. Vid anmélan sa kommer fyra reserver att tas
med i startlistan.
I lang bana gar 800 fr Damer jamna ar och 1500 fr damer ojamna ar, omvant om for herrar
| kort bana gar 800 fr Damer ojamna ar och 1500 fr damer jamna ar, omvant for herrar.
3.0 Tavlingsbyran
Tavlingsbyran rekommenderas att halla 6ppet 1 timme fére och en timme efter varje pass.
3.1 Infovid ankomst
Vid ankomst skall féreningarna erhalla information om forlaggning, mat, bassangtider, regler
for omkladning t ex nycklar mm. | det fall deltagarkort anvands skall dessa delas ut vid detta
tillfalle. Till varje férening rekommenderas 1 stycke heatlista per 10 anmalda simmare.
4 Tavlingsdag
4.1  Tavlingstider
Foljande starttider galler for NM, Insim startar 60 till 90 min fore tavlingsstart:
Pass 1 Fredag, kl. 16:30
Pass 2 Lordag, kl. 10:00
Pass 3 Lordag, kl. 16:30
Pass 4 Séndag, kl. 10:00
Pass 5 Sondag, kl. 15:30
4.2  Tidtagningsutrustning
Elektrisk tidtagningsutrustning ska anvandas och ska vara kompatibel med SSF:s krav.
4.3  Avanmalan
Skall ske enligt SSF § 305.
4.4  Heatlista
Reviderade heatlistor ska finnas tillgdngliga ca. 1 timme fére tavlingspassens borjan.
4.5  Prisutdelning
Sker i samband med finalpassen, forslagsvis med en grens forskjutning.
4.6 Invigning
Invigningen bor genomforas under I6rdagens finalpass. Arrangoren ska efterstrava en rolig
och engagerande invigning som satter tonen for arrangemanget.
4.7  Inmarsch
Skall ske infor varje finalgren.
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4.8  Sjukvardsansvarig
Ange namn pa sjukvardsansvarig. Bor vara tillganglig i nagot format under tavlingstider.
4.9  Resultatlistor
Resultatlistor anslas fortldpande i simhallen eller dess omedelbara narhet samt pa swimify.
4.10 Press
Arrangdren uppmuntras att inbjuda lokal press att narvara vid tavlingen, samt ombesorja att
journalister blir val omhéndertagna och far tydlig information om arrangemanget.
4.11 Ledarmote
Ledarmote skall genomfdras senast en timme fore tavlingsstart.
5 Efter tavling
5.1  Masterskapsrekord
Arrangdren ansvarar for revidering samt utskick till norrlandsdistrikten senast en manad
efter tavlingens slut.
5.2  Utvardering
Arrangoren ansvarar for att inom en manad efter avslutad tavling skicka en utvardering till
deltagande klubbar. Fokus pa utvarderingen ar att utveckla tavlingen for framtiden.
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Bilaga 1: Grenordning fér Norrlandska Masterskapen

Grenordning 25m bassang

Fem tavlingspass

Mixedlagkapp
Notera att mixedlagkapp inforspas 1 fredag eftermiddag, dar galler att medley genomfors
jamna ar i 25m bassang och ojamna ar i 50m bassang, omvant for Frisim.

*

Direktfinaler och heatbegriansning pa 800 & 1500 fr

** Dessa distanser genomfors som direktfinaler pa I6rdagens respektive sondagens forsokspass
och ar heatbegransat till endast ett finalheat. Vid anmaélan sa kommer fyra reserver att tas
med i startlistan.
| kort bana gar 800 frisim Damer ojamna ar och 1500 frisim Damer jamna ar, omvant for
Herrar.

Dag 1 — Pass 1 fredag kl: 16:30

Gren nr | Gren Forsok eller final
1 4 X 100 frisim/medley Mixed * Direktfinal
Paus 5 min
2 50 Ryggsim Damer Forsok
3 50 Brostsim Herrar Forsok
4 400 Medley Damer Direktfinal
5 400 Medley Herrar, Direktfinal
6 50 Frisim Damer Forsok A, B Parafinal
7 50 Fjarilsim Herrar Forsok
8 50 Brgstsim Damer Forsok
9 50 Ryggsim Herrar Forsok
10 50 Fjarilsim Damer Forsok
11 50 Fjarilsim Herrar Forsok
Paus 5 min
12 4 X 200 Frisim Damer Direktfinal
13 4 X 200 Frisim Herrar Direktfinal
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Dag 2 - Pass 2 lérdag kl 10,00

Gren nr Gren Forsok eller final

14 200 Medley Damer Forsok

15 100 Frisim Herrar, forsok Forsok

16 200 Frisim Damer Forsok

Paus 5 Min

17 100 Brostsim Damer Forsok

18 200 Fjarilsim Herrar Forsok

19 100 Fjarilsim Damer Forsok

20 100 Ryggsim Herrar Forsok

21 800/1500 Frisim Damer ** Direktfinal ett (1) Heat **
22 400 Frisim Herrar Direktfinal sista heatet i

kvallspasset
23 200 Ryggsim Damer Forsok
24 200 Brostsim Herrar Forsok

Dag 2 — Pass 3 lérdag kl 17,00

Gren nr | Gren Forsok eller final
26 4 x 50 Medley Herrar Direktfinal
27 4 x 50 Frisim Damer Direktfinal
14 200 Medley Damer A final
15 100 Frisim Herrar A och B final
16 200 Frisim Damer A final
8 50 Brostsim Herrar A och B final
17 100 Brostsim Damer A och B final
18 200 Fjarilsim Herrar A final
19 100 Fjarilsim Damer A och B final
20 100 Ryggsim Herrar A och B final

2 50 Ryggsim Damer A och B final

22 400 Frisim Herrar Direktfinal, finalheat

6 50 Frisim Damer A och B final

7 50 Fjarilsim Herrar A och B final

23 200 Ryggsim Damer, A-final A final

24 200 Brostsim Herrar, A-final A final

Paus 10 min

26 4 x 100 Medley damer Direktfinal

27 4 x 100 Frisim Herrar Direktfinal
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Dag 3 — Pass 4 sondag kl10,00

Gren nr | Gren Forsok eller final

28 200 Medley Herrar Forsok

29 100 Frisim Damer, forsok Forsok

30 200 Frisim Herrar Forsok

Paus 5 min

31 100 Brostsim Herrar Forsok

32 200 Fjarilsim Damer Forsok

33 100 Fjarilsim Herrar Forsok

34 100 Ryggsim Damer Forsok

35 800/1500 Frisim Herrar ** Direktfinal ett (1) Heat **
36 400 Frisim Damer, Direktfinal sista heatet i kvallspasset
37 200 Ryggsim Herrar Forsok

38 200 Brostsim Damer Forsok

Dag 3 - Pass 5 sondag kl 15,30

Gren nr | Gren Forsok eller final
40 4 x 50 Medley Damer Direktfinal
41 4 x 50 Frisim Herrar Direktfinal
28 200 Medley Herrar A final
29 100 Frisim Damer A och B final
30 200 Frisim Herrar A final

8 50 Brostsim Damer A och B final

31 100 Brostsim Herrar A och B final

32 200 Fjarilsim Damer A final

33 100 Fjarilsim Herrar A och B final

34 100 Ryggsim Damer A och B final

9 50 Ryggsim Herrar A och B final

36 400 Frisim Damer Direktfinal sista heatet

11 50 Frisim Herrar A och B final

10 50 Fjarilsim Damer A och B final

37 200 Ryggsim Herrar A final

38 200 Brostsim Damer A final

Paus 10 min

40 4 x 100 Medley Herrar Direktfinal

41 4 x 100 Frisim Damer, DF Direktfinal
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Grenordning 50m bassang
Fem tavlingspass

Mixedlagkapp
* Notera att mixedlagkapp inférspas 1 fredag eftermiddag, dar galler att medley genomfors
jdmna ar i 25m bassang och ojamna ar i 50m bassang, omvant for Frisim

Direktfinaler och heatbegransning pa 800 & 1500 fr

**  Dessa distanser genomfors som direktfinaler pa I6rdagens respektive séndagens forsokspass
och ar heatbegransat till endast ett finalheat. Vid anmaélan sa kommer fyra reserver att tas
med i startlistan.
I lang bana gar 800 frisim Damer jamna ar och 1500 frisim damer ojamna ar, omvant om for
Herrar.

Dag 1 — Pass 1 fredag kl: 13:30

Gren nr | Gren Forsok eller final
1 4 X 100 frisim/medley Mixed * Direktfinal *
Paus 5 min
2 50 Ryggsim Damer Forsok
3 50 Brostsim Herrar Forsok
4 400 Medley Damer Direktfinal
5 400 Medley Herrar, Direktfinal
6 50 Frisim Damer Forsok A, B Parafinal
7 50 Fjarilsim Herrar Forsok
8 50 Brostsim Damer Forsok
9 50 Ryggsim Herrar Forsok
10 50 Fjarilsim Damer Forsok
11 50 Fjarilsim Herrar Forsok
Paus 5 min
12 4 X 200 Frisim Damer Direktfinal
13 4 X 200 Frisim Herrar Direktfinal
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Dag 2 - Pass 2 lérdag kl 10,00

Gren nr | Gren

Forsok eller final

14 100 Frisim Herrar, forsok Forsok
15 200 Frisim Damer Forsok
Paus 5 Min
16 100 Brostsim Damer Forsok
17 200 Fjarilsim Herrar Forsok
18 100 Fjarilsim Damer Forsok
19 100 Ryggsim Herrar Forsok
20 800/1500 Frisim Damer ** Direktfinal ett (1) Heat **
21 100 Medley Herrar Forsok
22 200 Medley Damer Forsok

23 400 Frisim Herrar

Direktfinal, sista heatet i kvéllspasset

24 200 Ryggsim Damer

Forsok

25 200 Brostsim Herrar

Forsok

Dag 2 — Pass 3 lérdag kl 17,00

Gren nr | Gren

Forsok eller final

14 100 Frisim Herrar A och B final
15 200 Frisim Damer A final
8 50 Brostsim Herrar A och B final
16 100 Brostsim Damer A och B final
17 200 Fjarilsim Herrar A final
18 100 Fjarilsim Damer A och B final
19 100 Ryggsim Herrar A och B final
2 50 Ryggsim Damer A och B final
21 100 Medley Herrar A och B final
22 200 Medley Damer A final
23 400 Frisim Herrar Direktfinal, finalheat
6 50 Frisim Damer A och B final
7 50 Fjarilsim Herrar A och B final
24 200 Ryggsim Damer, A-final A final
25 200 Brostsim Herrar, A-final A final

Paus 10 min
26 4 x 100 Medley damer Direktfinal
27 4 x 100 Frisim Herrar Direktfinal
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Dag 3 — Pass 4 sondag kl10,00

Gren nr | Gren Forsok eller final
28 100 Frisim Damer, forsok Forsok
29 200 Frisim Herrar Forsok
Paus 5 min

30 100 Brostsim Herrar Forsok

31 200 Fjarilsim Damer Forsok

32 100 Fjarilsim Herrar Forsok

33 100 Ryggsim Damer Forsok

34 800/1500 Frisim Herrar Direktfinal ett (1) Heat
35 100 Medley Damer Forsok

36 200 Medley Herrar Forsok

37 400 Frisim Damer, Direktfinal, sista heatet i kvéllspasset
38 200 Ryggsim Herrar Forsok

39 200 Brostsim Damer Forsok

Dag 3 - Pass 5 sondag kl 15,30

Gren nr | Gren Forsok eller final
28 100 Frisim Damer A och B final
29 200 Frisim Herrar A final
8 50 Brostsim Damer A och B final
30 100 Brostsim Herrar A och B final
31 200 Fjarilsim Damer A final
32 100 Fjarilsim Herrar A och B final
33 100 Ryggsim Damer A och B final
9 50 Ryggsim Herrar A och B final
35 100 Medley Damer A och B final
36 200 Medley Herrar A final
37 400 Frisim Damer Direktfinal sista heatet
11 50 Frisim Herrar A och B final
10 50 Fjarilsim Damer A och B final
38 200 Ryggsim Herrar A final
39 200 Brostsim Damer A final
Paus 10 min
40 4 x 100 Medley Herrar Direktfinal
41 4 x 100 Frisim Damer, DF Direktfinal
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Bilaga 2: Kvaltider Norrlandska Masterskapen 2026
300 Aquapoang 2025-12-31

Simsatt  Distans Klass 25m 50m
Frisim 50m Damer 00:34.10 00:35.27
Frisim 100m Damer 01:15.06 01:17.24
Frisim 200m Damer 02:44.78 02:47.65
Frisim 400m Damer 5.43.95 5.51.61
Frisim 800m Damer 11:53.17 12:04.18
Frisim 1500m Damer 22:36.73 22:55.01

Ryggsim 50m Damer 00:37.69 00:40.12

Ryggsim 100m Damer 01:20.70 01:25.34

Ryggsim 200m Damer 02:56.63 03:03.95

Brostsim 50m Damer 00:42.38 00:43.56

Brostsim 100m Damer 01:33.15 01:35.80

Brostsim 200m Damer 03:17.93 03:25.47

Fjarilsim 50m Damer 00:35.76 00:36.49

Fjarilsim 100m Damer 01:18.74 01:22.43

Fjarilsim 200m Damer 02:58.24 03:01.96
Medley 100m Damer 01:22.32
Medley 200m Damer 03:01.69 03:08.40
Medley 400m Damer 06:21.64 06:34.93

Simsatt  Distans Klass 25m 50m
Frisim 50m Herrar 00:29.73 00:31.24
Frisim 100m Herrar 01:06.98 01:09.31
Frisim 200m Herrar 02:27.30 02:32.37
Frisim 400m Herrar 5.17.06 5.28.74
Frisim 800m Herrar 10:57.96 11:15.38
Frisim 1500m Herrar 21:05.07 21:40.61
Frisim 50m Herrar 00:33.53 00:35.18
Ryggsim 100m Herrar 01:12.20 01:17.08
Ryggsim 200m Herrar 02:37.79 02:47.19

Brostsim 50m Herrar 00:37.27 00:38.76

Brostsim 100m Herrar 01:22.58 01:24.97

Brostsim 200m Herrar 02:59.50 03:07.44

Fjarilsim 50m Herrar 00:31.85 00:33.27

Fjarilsim 100m Herrar 01:11.27 01:13.87

Fjarilsim 200m Herrar 02:39.61 02:44.83
Medley 100m Herrar 01:13.61
Medley 200m Herrar 02:42.65 02:50.29
Medley 400m Herrar 05:50.76 06:02.25

300 Aquapoang 20251215
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