
 
 
Östsvenska Simförbundet inbjuder alla distriktets föreningar till 2026 
års årsmöteskonferens 6-7 mars på hotell Högland i Nässjö . 
 
I år har vi nöjet att få ha Annika Edin från Sundsvalls SS med oss. Annica har jobbat som 
idéell och anställd i förbund, distrikt och förening  samt varit anställd som 
anläggningsansvarig för alla idrottsanläggningar i Sundsvalls kommun. Hon har simmat 
själv, är gift med en simtränare och har barn som simmat. Hon talar utifrån perspektivet 
idéellt engagerad/anställd . Nu är hon kllubbchef i Sundsvalls SS.  
 
 
Program: 
 
Fredag 6 mars 
 
15.30  Samling ,fika och uppstart 
16.30- Valbart pass: 

a) Ordförandenätverk 
b) Rapport från ASCA konferensen,   Emelie Gidlöf LASS 
tränarsamarbete i distriktet.  Ossian Lagström, OSS 
c) Föreningens ekonomi. Budget, intäkter  Lisbet Johansson SISU 
och utgifter. Avgifter och ersättningar.  Olof Persson, Ljungby 
(obligatoriskt för framtidens simidrottsledare) 

19.30 Middag och mingel 
 
Lördag 7 mars 
 
08.30 Vårt distrikts strategi och mål mot 2035 för alla –  
09.45 Fika 
10.00- Valbart pass: 
11.30 a) Simteknikutveckling för unga simmare i  Niklas Larsson 
 de fyra simsätten. 
 (obligatoriskt för framtidens simidrottsledare) 
 b) Hur behåller man engagemanget som idéell/ Annica Edin 
 anställd  under lång tid ?   engagerad simledare  
11.45 Årsmötesförhandlingar 
12.45 Avslut och lunch 
 
 
 
 
 



 
 
Avgift: Vi fortsätter med vår linje med kraftigt subventionerade avgifter för att vi ska 

kunna mötas så många som möjligt när vi har våra mötesplatser. 
 Första deltagaren från en förening 1000:- , 2:a 600:- , 3:e o d ärefter 400:- 
  Unga ledare 16-25 år 400:-  
  Deltagarna i framtidens simidrottsledareprojektet 0:- 
 Enkelrumstillägg : 300:-  
 
Anmälan Anmälan sker via  Idrotten on line: Länk till Anmälan 

Senast 5 februari. Vi har c:a 60 platser . Vid för stort  
anmälningsantal kvoteras platserna. 

 
Övrigt: Inbjudan fungerar också som kallelse till Östsvenska Simförbundets

 årsmöte , som äger rum lördag  7 mars kl. 11.45 på hotell Högland, Nässjö. 
Representanter som inte deltager i konferensen är välkomna enbart till 
årsmötesförgandlingarna . Ingen förhandanmälan krävs. Medtag fullmakt.  

 
Frågor ?  Christin Berglund, berglundchristin5410@gmail.com,   


