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SIMIDROTT

2025-10-29

Ett stort grattis till NM-uttagningen!

Tavlingsinformation
fre 28:e november — sdn 30:e november i Reykjavik Island. Forsok Kl 09.30 och
finaler kl 17.30.

Juniorklassen pojkar

Hans Feng 50, 100, 200 fr S02
Arthur Forsfalt 400, 1500 fr Stockholm KK
Sam Bengtsson Nimander 50-100-200 br Malmo KK
Viggo Haglind 50, 100, 200 ry Oskarshamns SS
Erik Rizell 100, 200 fj Taby Sim

200, 400 IM
Liam Hjerten 50-100 fr-50 fj Taby Sim

Juniorklassen flickor

Elly Vendel 50-100-200 fr  Angelholms SS
Melissa Stalhammar

Kierkegaard 400, 800 fr SK Neptun
Maja Modin 50, 100, 200 br Njurunda SS
Isabella Nilsson 50-100-200ry  Malmo KK
Emmy Hallkvist 50, 100, 200f] Taby Sim
Louise Ahlstedt 200, 400 IM S02

Sofia Travar 200, 400 IM Karlskrona SS

Seniorklassen herrar

Ted Nilsson 50, 100, 200 fr Landskrona SS

Jonatan Eriksson 400, 1500 fr SKK

Linus Forsgren 50, 100, 200 br Linkdpings ASS

Gustaf Hansson 50, 100, 200 ry Helsingsborgs SS

Simon Meuller 50,100, 200ff SK Laxen

Filip Salbrink 200, 400 IM Landskrona SS
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Seniorklassen damer

Emma Alsén 50, 100, 200 fr Taby Sim
Wilma Hultberg Kullberg 400, 800 fr Helsingborgs SS
Elsa Bergh 50, 100, 200 br Njurunda SS
Elise Oberg 50, 100, 200 ry Njurunda SS
Lilian Léwgren 50, 100,200 ffj Malmo KK
Grenordning:
Friday Saturday Sunday
1. 400 freestyle W Para 51-14 20. 400 ind. medley W 42.400 ind. medley M
2. 400 freestyle W 21. 1500 freestyle M 43. 800 freestyle W
3. 400 freestyle M Para S1-14 22. 50 backstroke M Para S1-14 44,100 butterfly W Para S1-14
4. 400 freestyle M 23. 50 backstroke M 45. 100 butterfly W
5. 50 backstroke W Para S1-14 24. 200 freestyle W Para S1-14 46. 50 butterfly M Para S1-14
6. 50 backstroke W 25. 200 freestyle W 47.50 butterfly M
7. 200 backstroke M 26. 150 ind. medley M Para SM1-4 48. 200 backstroke W
8. 200 butterfly W 27.200 ind. medley M Para SM5-14 49. 100 backstroke M Para S1-14
9. 100 butterfly M Para S1-14 28. 200 ind. medley M 50. 100 backstroke M
10. 100 butterfly M 29. 100 backstroke W Para S1-14 51. 50 breaststroke W Para SB 1-14
11. 200 breaststroke W 30. 100 backstroke W 52. 50 breaststroke W
12. 100 breaststroke M Para SB1-14 | 31. 50 breaststroke M Para SB1-14 53. 200 breaststroke M
13. 100 breaststroke M 32. 50 breaststroke M 54. 100 freestyle W Para S1-14
14. 50 freestyle W Para S1-14 33. 50 butterfly W Para S1-14 55. 100 freestyle W
15. 50 freestyle W 34. 50 butterfly W 56. 200 freestyle M Para S1-14
16. 50 freestyle M Para S1-14 35. 100 freestyle M Para S1-14 57.200 freestyle M
17. 50 freestyle M 36. 100 freestyle M 58. 150 ind. medley W Para SM1-4
18. 4x200 freestyle W 37.100 breaststroke W Para SB1-14 59. 200 ind. medley W Para SM5-14
19. 4x200 freestyle M 38. 100 breaststroke W 60. 200 ind. medley W
39. 200 butterfly M 61. 4x100 freestyle W
40. 4x100 medley W 62. 4x100 freestyle M
41. 4x100 medley M 63. 8x50 freestyle Mixed

OBS!

De simmare som kvalar till EM kommer tas bort fran NM och erbjuds plats i EM-

truppen!

Grenar

Aterkom senast tisdag 11 november om ni har 6nskemal om kompletterande
grenar. Samtliga simmare ar aktuella fér lagkapper. Vem som simmar i respektive

lagkapp bestdms pa plats.




Resan

Arlanda

Utresa 27/11 kl 12.45 — ankomst Reykjavik kl 15.15

Hemresa 1/12 kl 07.35 — ankomst Arlanda kl 11.45

(Jonatan, Linus, Gustaf, Emma, Elsa, Elise, Lilian, Arthur, Liam, Emmy, Melissa,
Maja, Ellen, Sofia)

Kastrup

Utresa 27/11 kl 12.55 — ankomst Reykjavik kl 15.25

Hemresa 1/12 kl 07.35 — ankomst Kastrup kl 11.45

(Ted, Simon, Filip, Wilma, Hans, Sam, Viggo, Isabella, Louise, Erik)

Anslutningsresa till flygplats
Foreningen ansvarar for att planera, organisera och bekosta anslutningsresa till
och fran flygplatsen i samrad med den aktive.

Utrustning
Ni kommer att kunna bestélla utrustning, lank till bestallning kommer pa mail

inom kort.

Dopingklassade lakemedel
Om nagon anvander dopingklassade lakemedel sa behovs en dispens fran

Antidoping Sverige, det racker inte langre med en retroaktiv dispens i och med att

du nu ar med i ett landslag. Fér mer information:
antidoping.se Vid fragor ring Kenneth Magnusson pa 010-476 53 09.

Kostnad
Som tidigare meddelats pa Svensk Simidrotts hemsida kommer en
foreningskostnad pa 3000 kr/simmare att tas ut.

Tavlings PM infor NM skickas ut till via mail under V.46.

Fragor
Kontakta carl.jenner@svensksimidrott.se, 070-928 49 07

Lycka till med forberedelserna mot NM!

Carl

Stockholm, 2025-10-29
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