Kapitel 9 Masters

Avsnitt C
9 Masters

Allmdnna bestammelser

Mastersprogrammet ska bidra till valbefinnande, vanskap och forstaelse genom simning, simhopp,
konstsim, vattenpolo och simning i 6ppet vatten bland simidrottare med en minimialder av 25 ar
(Notera skillnader fér premasters 18-24 ar i simning samt dessutom skillnader i simhopp, vattenpolo
och konstsim).

901 Registrering

SSF for register — ett for varje simidrott — 6ver alla masterssimidrottare i landet. Licensavgiften
faststalls arligen av SSF och simidrottaren far en licens.

Vid anmalan till tavlingar ska licensnumret anges.

En simidrottare som registrerar sig sasom masters i en simidrott och innehar licens, behaller sin
oinskrankta ratt att tavla ocksa i SSF:s Ovriga program, se regel 201.

902 Giltighet

Utover de speciella regler som finns angivna i detta kapitel galler SSF:s Stadgar och
Tavlingsbestammelser.

903 Deltagare

Anmalningar accepteras endast fran personer som representerar klubbar som ar anslutna till SSF och,
vid 6ppna tavlingar, dven fran klubbar anslutna till utlandska simférbund med medlemskap i World
Aquatics. Ingen simidrottare tillats representera mer dn en klubb i respektive simidrott, se regel 207.

904 Aldersbestimning

Den tavlandes aldersklass bestdams med utgangspunkt fran vederbérandes alder den 31 december
tavlingsaret.

905 Forberedelser

Masterssimidrottare maste vara val medvetna om behovet av att vara val forberedda och friska

innan de deltar i en masterstavling. De ska ta fullt ansvar for de risker som ingar i att delta i sddana
tavlingar. Infor sitt deltagande maste de vara beredda att godkanna att de avstar fran talan och
darmed friskriver World Aquatics, European Aquatics, SSF och den lokala arrangéren for alla former
av ansvar for olyckor, som kan orsaka dodsfall, person- eller egendomsskador. En anmalningsblankett
innehallande varning for riskerna, samt ett avstaende fran talan avseende olyckor samt ansvar kan
behdva undertecknas av varje masterssimidrottare.

906 Tavlingar (Nationellt tilldgg)

Nationella tavlingar for masterssimidrottare kan av SSF eller dess organisationer anordnas lokalt,
distriktvis, regionvis eller for hela landet. P4 dagar da masters-SM i simidrott dger rum far SDF och
foreningar inte anordna tavling av samma art. Grenordning i av SSF arrangerade tavlingar faststalls av
SSF. Internationella masterstavlingar ar tillatna.
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Stadgar och tavlingsbestammelser

Masterssimning
921 Aldersgrupper

921.1 Individuella grenar

25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94...
(femarsgrupper sa langt som erfordras).

Premasters 18-24 ar.
921.2 Lagsimning

Lagens indelning i aldersgrupper bestams efter lagmedlemmarnas totala alder i hela ar.
Aldersgrupper for lagsimning &r: 100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-
359 ... (40-arsgrupper sa langt som erfordras).

Premasters 72-96 ar. Observera att premasterssimmare endast far delta i denna aldersgrupp.
921.3 Den tavlandes alder bestams med utgangspunkt fran aldern den 31 december tavlingsaret.
922 Grenar
Tavlingar kan anordnas for varje aldersgrupp i foljande grenar:

922.1 Kort bana (25 m)
50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim
50, 100, 200 m ryggsim
50, 100, 200 m brostsim
50, 100, 200 m fjarilsim
100, 200, 400 m individuell medley
4 x 50 m frisim
4 x 50 m medley
4 x 50 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 50 m medley mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m frisim
4 x 100 m medley
4 x 100 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m medley mix (2 daner och 2 herrar)
4 x 200 m frisim
4 x 200 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)

922.2 Lang bana (50 m)
50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim
50, 100, 200 m ryggsim
50, 100, 200 m brostsim
50, 100, 200 m fjarilsim
200, 400 m individuell medley
4 x 50 m frisim
4 x 50 m medley
4 x 50 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 50 m medley mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m frisim
4 x 100 m medley
4 x 100 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m medley mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 200 m frisim
4 x 200 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
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Kapitel 9 Masters

922.3 Det ar inte nédvandigt att arrangera alla ovan angivna grenar i en och samma tavling.
Emellertid bor varje aldersgrupp omfatta de kortare strackorna pa frisim, bréstsim, ryggsim och
fjarilsim plus individuell medley och lagsimning.

923 Simtekniska regler
923.1 For masterssimmare i masterstavlingar galler simreglerna i kapitel 4 med féljande tillagg:

923.1.1 Aldersgrupper och kén kan kombineras sa att ingen behdver simma ensam och s
att banorna blir fyllda.

923.1.2 Vid framlédnges start ska simmare, pa tavlingsledarens signal, ta plats pa startpallen
eller bassdangkanten med atminstone en fot pa dess framre kant, eller liggande i vattnet
med en hand i kontakt med startvaggen.

923.1.3 Alla masterstavlingar avgérs genom direktfinaler.

923.1.4 Simmare kan fa stanna pa sina banor medan andra simmare tévlar tills de blir
tillsagda av tavlingsledaren att [amna bassangen.

923.1.5 Grenarna 400 m, 800 m och 1500 m frisim far simmas med tva tavlande av samma
kon pa samma bana enligt arrangérens bestdmmande. Separat tidtagning kravs for varje
simmare.

923.1.6 Insimning maste ske under uppsikt.

923.1.7 Brostbentag ar tillatet i fjarilsim. Endast ett brostbentag per armtag ér tillatet utom
fore vandning och malgang da ett brostbentag ar tillatet utan armtag. Efter start och varje
vandning ar ett brostbentag tillatet fore det forsta armtaget.

923.1.8 Simmare som har diskvalificerats ska listas med tid och orsak till diskvalifikation i
resultatlistan.

923.1.9 Grenar ska seedas med aldsta aldersgruppen forst och langsammaste heat forst
inom varje aldersgrupp. Grenar pa 200 meter (nationellt tillagg) och langre far seedas fran
langsammaste till snabbaste tid oavsett alder.

923.2 Nationellt tillagg: For mastersdeltagande i tavling enligt regelverket i kapitel 2 galler
simreglerna i kapitel 4 med féljande tillagg:

923.2.1 Fér mastersdeltagande i tavling enligt kapitel 2 i simidrotten simning far
masterssimmare delta tillsammans med 6vriga simmare.

923.2.2 Vid anmalningstillfallet ska sarskilt anges om deltagaren avser delta som
masterssimmare.

923.2.3 Vid framlanges start ska simmare, pa tavlingsledarens signal, ta plats pa startpallen
eller bassdangkanten med atminstone en fot pa dess framre kant, eller liggande i vattnet
med en hand i kontakt med startvaggen.

923.2.4 Brostbentag ar tillatet i fjarilsim. Endast ett brostbentag per armtag ar tillatet utom
fore vandning och malgang da ett brostbentag ar tillatet utan armtag. Efter start och
vandning ar ett brostbentag tillatet fore det forsta armtaget.

923.2.5 Tavlingen ska vara sanktionerad for mastersdeltagande.
924 Lagsimning

924.1 Varje lag ska besta av fyra simmare som ar registrerade i samma férening. Ingen simmare
far simma mer an en stracka i varje lagsimning. Ingen simmare far representera mer an en
forening.

924.2 Simmarnas ordningsfoljd i mixad lagsimning ar valfri.
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925 Mastersrekord

9-4

925.1 Svenska mastersrekord noteras i masterstavlingar pa satt som anges i regel 331 med
undantag av att damer och herrar kan simma i samma heat.

Nationellt tillagg Svenska mastersrekord kan dven noteras vid mastersdeltagande i simtavlingar
enligt kapitel 2.

Svenska mastersrekord rapporteras av arrangorsklubben till SSF pa anvisat satt. Rekord kan
noteras i grenar enligt regel 922.1 och 922.2. SSF for rekordlistor pa bade 25 m bana och 50 m
bana fér damer och herrar i varje aldersgrupp.

For grenar enligt regel 922 for samtliga aldersgrupper ska rekordlistor uppta tider i 1/100 sekund.

925.2 Mastersvarlds- och masterseuroparekord regleras i World Aquatics Masters rules 3.5 och
3.6 samt European Aquatics Event rules E 6.

925.3 | mixad lagsimning kan individuellt rekord sattas pa startstrackan.
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