e

~
N

).
SVENSK = &%
SIMIDROTT \. Kungdrelse 2023/9

2023-05-23

Andringar i kapitel 9 Masters

Svenska Simforbundets regelkommitté har beslutat att gora andringar i Stadgar och
tavlingsbestammelser, kapitel 9 Masters enligt bilaga.

Andringarna trader omedelbart i kraft.

Enligt uppdrag

Mikael Jansson
Forbundschef

Bilaga: Andringar i kapitel 9 Masters

Kursiv text i bilagorna ar kommentarer som inte ingar i regeltexten.
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SSF Kungorelse 2023/9

Vid simférbundsmétet som avhélls i april 2022 behandlades en motion (2022/7) frén Umea
simsdllskap. Motiondren ville med motionen att det ska vara méjligt fér masterssimmare att delta
vid alla simtdvlingar och dd kunna seedas in tillsammans med évriga simmare i dldsta dldersklassen
och att den tid som gérs ska réknas som masterstid och éven kunna noteras som svenskt rekord.
Motionen bifélls av drsmétet.

Med anledning av den bifallna motionen har Regelkommittén (RK) tittat éver gdllande regelverk och
kommit fram till att det behéver anpassas sa att det éverensstimmer med simférbundsmdtets
beslut. Utéver det arbetet har RK dven reviderat regelverket och anpassat detta sa att det avser
endast svenska tdvlingsférhallanden. Ndr det gdller regler fér internationella tdvlingar finns dessa i
World Aquatics (WA) regelverk.

RK har med anledning av ovan anférda beslutat om féljande dndringar i regelverkets 9 kap. om
sdrskilda regler fér masters. Regel 923 har delats ddr férsta delen reglerar deltagande i
masterstdvlingar vilket innebdr tévlingar fér enbart masterssimmare. Den andra delen innehdller
regler fér masterssimmare som deltar i en simtdvling tillsammans med andra simmare i enlighet
med vad som anges i kapitel 2.

I regel 925.1 har ett nationellt tillégg inférts som reglerar att svenska rekord éven kan noteras vid
deltagande i alla simtévlingar arrangerade enligt reglerna i kapitel 2. Reglerna om Mastersvdirlds-
och Masterseuroparekord har tagits bort. Numera goérs, gédllande dessa bestimmelser endast, en
hdnvisning till WA och LEN:s regelverk i regel 925.2.

I regel 922 har ordet mixed bytts ut till mix.

Samrad har skett med representant fér masters.

Nuvarande lydelse Ny lydelse

903 Deltagare 903 Deltagare
Anmalningar accepteras endast fran Anmalningar accepteras endast fran
personer som representerar klubbar som ar personer som representerar klubbar som ar
anslutna till SSF och, vid 6ppna tavlingar, anslutna till SSF och, vid 6ppna tavlingar,
aven fran klubbar anslutna till utldandska aven fran klubbar anslutna till utlandska
simforbund med medlemskap i FINA. Ingen simférbund med medlemskap i World
simidrottare tillats representera mer an en Aquatics (WA). Ingen simidrottare tillats
klubb i respektive simidrott, se regel 207. representera mer an en klubb i respektive

simidrott, se regel 207.
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Nuvarande lydelse
905 Forberedelser

Masterssimidrottare maste vara val
medvetna om behovet av att vara val
forberedda och friska innan de deltar i en
masterstavling. De ska ta fullt ansvar for de
risker som ingar i att delta i sddana
tavlingar. Infor sitt deltagande maste de
vara beredda att godkdnna att de avstar
fran talan och darmed friskriver FINA, SSF
och den lokala arrangéren for alla former av
ansvar for olyckor, som kan orsaka dodsfall,
person- eller egendomsskador. En
anmalningsblankett innehallande varning
for riskerna, samt ett avstaende fran talan
avseende olyckor samt ansvar kan behoéva
undertecknas av varje masterssimidrottare.

2023-05-23

Ny lydelse
905 Forberedelser

Masterssimidrottare maste vara val
medvetna om behovet av att vara val
forberedda och friska innan de deltar i en
masterstavling. De ska ta fullt ansvar for de
risker som ingar i att delta i sadana
tavlingar. Infor sitt deltagande maste de
vara beredda att godkdnna att de avstar
fran talan och darmed friskriver WA, SSF och
den lokala arrangoren for alla former av
ansvar for olyckor, som kan orsaka dodsfall,
person- eller egendomsskador. En
anmalningsblankett innehallande varning
for riskerna, samt ett avstaende fran talan
avseende olyckor samt ansvar kan behova
undertecknas av varje masterssimidrottare.
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Nuvarande lydelse
922 Grenar

Tavlingar kan anordnas for varje aldersgrupp i
foljande grenar:

922.1 Kort bana (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim

50, 100, 200 m ryggsim

50, 100, 200 m brostsim

50, 100, 200 m fjarilsim

100, 200, 400 m individuell medley

4 x 50 m frisim

4 x 50 m medley

4 x 50 m frisim mixed (2 damer och 2 herrar)
4 x 50 m medley mixed (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m frisim

4 x 100 m medley

4 x 100 m frisim mixed (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m medley mixed (2 daner och 2 herrar)
4 x 200 m frisim

4 x 200 m frisim mixed (2 damer och 2 herrar)

922.2 Langbana (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim

50, 100, 200 m ryggsim

50, 100, 200 m brostsim

50, 100, 200 m fjarilsim

200, 400 m individuell medley

4 x 50 m frisim

4 x 50 m medley

4 x 50 m frisim mixed (2 damer och 2 herrar)
4 x 50 m medley mixed (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m frisim

4 x 100 m medley

4 x 100 m frisim mixed (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m medley mixed (2 damer och 2 herrar)
4 x 200 m frisim

4 x 200 m frisim mixed (2 damer och 2 herrar)
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Ny lydelse
922 Grenar

Tavlingar kan anordnas for varje aldersgrupp i
foljande grenar:

922.1 Kort bana (25 m)
50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim
50, 100, 200 m ryggsim
50, 100, 200 m brostsim
50, 100, 200 m fjarilsim
100, 200, 400 m individuell medley
4 x 50 m frisim
4 x 50 m medley
4 x 50 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 50 m medley mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m frisim
4 x 100 m medley
4 x 100 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m medley mix (2 daner och 2 herrar)
4 x 200 m frisim
4 x 200 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)

922.2 Langbana (50 m)
50, 100, 200, 400, 800, 1500 m frisim
50, 100, 200 m ryggsim
50, 100, 200 m brostsim
50, 100, 200 m fjarilsim
200, 400 m individuell medley
4 x 50 m frisim
4 x 50 m medley
4 x 50 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 50 m medley mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m frisim
4 x 100 m medley
4 x 100 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 100 m medley mix (2 damer och 2 herrar)
4 x 200 m frisim
4 x 200 m frisim mix (2 damer och 2 herrar)
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Nuvarande lydelse
923 Simtekniska regler

Simreglerna i kap 4 ska galla fér masterssimmare
med féljande tillagg:

923.1 Aldersgrupper och kén kan kombineras s&
att ingen behoéver simma ensam och sa att
banorna blir fyllda.

923.2 Vid framlanges start ska simmare, pa
tavlingsledarens signal, ta plats pa
startpallen eller bassdangkanten med
atminstone en fot pa dess fraimre kant, eller
liggande i vattnet med en hand i kontakt
med startvaggen.

923.3 Alla masterstavlingar avgors genom
direktfinaler.

923.4 Simmare kan fa stanna pa sina banor medan
andra simmare tavlar tills de blir tillsagda av
tavlingsledaren att ldmna bassangen.

923.5 Grenarna 400 m, 800 m och 1500 m frisim
far simmas med tva tavlande av samma kon
pa samma bana enligt arrangérens
bestdmmande. Separat tidtagning kravs for
varje simmare.

923.6 Insimning maste ske under uppsikt.

923.7 Brostbentag ar tillatet i fjarilsim. Endast ett
brostbentag per armtag ar tillatet utom fore
vandning och malgang da ett bréstbentag ar
tillatet utan armtag. Efter start och varje
vandning ar ett brostbentag tillatet fore det
forsta armtaget.

923.8 Simmare som har diskvalificerats ska listas
med tid och orsak till diskvalifikation i
resultatlistan.

923.9 Grenar ska seedas med aldsta
aldersgruppen forst och langsammaste heat
forst inom varje aldersgrupp. Grenar pa 200
meter (nationellt tillagg) och langre far
seedas fran langsammaste till snabbaste tid
oavsett alder.
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Ny lydelse
923 Simtekniska regler

923.1 F6r masterssimmare i masterstavlingar
galler simreglerna i kapitel 4 med
foljande tillagg:

923.1.1 Aldersgrupper och kon kan kombineras sa
att ingen behover simma ensam och sa att
banorna blir fyllda.

923.1.2 Vid framlanges start ska simmare, pa
tavlingsledarens signal, ta plats pa
startpallen eller bassangkanten med
atminstone en fot pa dess framre kant,
eller liggande i vattnet med en hand i
kontakt med startvaggen.

923.1.3 Alla masterstavlingar avgors genom
direktfinaler.

923.1.4 Simmare kan fa stanna pa sina banor
medan andra simmare tavlar tills de blir
tillsagda av tavlingsledaren att lamna
bassangen.

923.1.5 Grenarna 400 m, 800 m och 1500 m frisim
far simmas med tva tdvlande av samma
kon pa samma bana enligt arrangérens
bestammande. Separat tidtagning kravs for
varje simmare.

923.1.6 Insimning maste ske under uppsikt.

923.1.7 Brostbentag ar tillatet i fjarilsim. Endast ett
brostbentag per armtag ar tillatet utom
fore vandning och malgang da ett
brostbentag ar tillatet utan armtag. Efter
start och varje vandning &r ett brostbentag
tillatet fére det forsta armtaget.

923.1.8 Simmare som har diskvalificerats ska listas
med tid och orsak till diskvalifikation i
resultatlistan.

923.1.9 Grenar ska seedas med aldsta
aldersgruppen forst och langsammaste
heat forst inom varje aldersgrupp. Grenar
pa 200 meter (nationellt tillagg) och langre
far seedas fran langsammaste till
snabbaste tid oavsett alder.
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Nuvarande lydelse

Ny regel

2023-05-23

Ny lydelse

923.2 Nationellt tillagg: For mastersdeltagande i
tavling enligt regelverket i kapitel 2 galler
simreglerna i kapitel 4 med féljande tillagg:

923.2.1

923.2.2

923.2.3

923.2.4

923.2.5

For mastersdeltagande i tavling enligt
kapitel 2 i simidrotten simning far
masterssimmare delta tillsammans med
ovriga simmare.

Vid anmaélningstillfallet ska sarskilt anges
om deltagaren avser delta som
masterssimmare.

Vid framldnges start ska simmare, pa
tavlingsledarens signal, ta plats pa
startpallen eller bassdangkanten med
atminstone en fot pa dess framre kant,
eller liggande i vattnet med en hand i
kontakt med startvaggen.

Brostbentag ar tillatet i fjarilsim. Endast
ett brostbentag per armtag ar tillatet
utom fére vandning och malgang da ett
brostbentag ar tilldtet utan armtag. Efter
start och vandning ar ett brostbentag
tillatet fére det forsta armtaget.

Tavlingen ska vara sanktionerad for
mastersdeltagande.
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Nuvarande lydelse

925 Mastersrekord

925.1

925.2

925.3

925.4

Svenska mastersrekord noteras i
masterstavlingar pa satt som anges i
regel 331 med undantag av att damer
och herrar kan simma i samma heat.

Svenska mastersrekord rapporteras av
arrangorsklubben till SSF pa anvisat satt.
Rekord kan noteras i grenar enligt regel
922.1 och 922.2. SSF for rekordlistor pa
bade 25 m bana och 50 m bana for
damer och herrar i varje aldersgrupp.

For grenar enligt regel 922 fér samtliga
aldersgrupper ska rekordlistor uppta
tider i 1/100 sekund.

Mastersvarlds- och
masterseuroparekord rapporteras av
arrangorsklubben till SSF pa anvisat satt
och pa respektive rekordblankett. Dessa
rekord omfattar inte premasters.

Mastersrekord kan i Sverige bara sattas i

masterstavling som uppfyller samtliga

villkor nedan:

a. ar sanktionerad av FINA/LEN/SSF/SDF
som masterstavling

b. &r arrangerad av SSF/SDF alternativt
forening tillhorande SSF

c. tillampar FINA/LEN/SSF:s stadgar och
tavlingsbestammelser inklusive
speciella mastersbestadmmelser

d. endast har deltagare i féreningar
tillhérande nationellt férbund
anslutet till FINA.

I mixad lagsimning kan individuellt
rekord sattas pa startstrackan.

2023-05-23

Ny lydelse
925 Mastersrekord
925.1 Svenska mastersrekord noteras i

925.2

925.3

masterstavlingar pa satt som anges i regel
331 med undantag av att damer och herrar
kan simma i samma heat.

Nationellt tillagg Svenska mastersrekord
kan dven noteras vid mastersdeltagande i
simtavlingar enligt kapitel 2.

Svenska mastersrekord rapporteras av
arrangorsklubben till SSF pa anvisat satt.
Rekord kan noteras i grenar enligt regel
922.1 och 922.2. SSF for rekordlistor pa
bade 25 m bana och 50 m bana fér damer
och herrar i varje aldersgrupp.

For grenar enligt regel 922 for samtliga
aldersgrupper ska rekordlistor uppta tider i
1/100 sekund.

Mastersvarlds- och masterseuroparekord
regleras i WA Masters rules 3.5 och 3.6
samt LEN European Aquatics LEN E 6.

Utgadr

I mixad lagsimning kan individuellt rekord
sattas pa startstrackan.
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