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Emilia är även nominerad till årets 

nykomling på idrottsgalan! 

 

 

 

Presentation av simhoppsutskottet 

Simhoppsutskottet består av fyra personer från olika föreningar i Sverige, och arbetar tillsammans 

med verksamhetsutvecklaren inom framför allt områden som utbildning, tränings- och 

tävlingsverksamhet samt rekrytering. Läs mer om simhoppsutskottets arbete här. 

    

 

 

 

 

Namn: Ossian Iliste             Namn: Ronja Gunnefur Namn: Anna Lönnberg         Namn: Nils Carlberg 

Förening: Linköping          Förening: Uppsala                     Förening: Örebro                          Förening: Stockholmspolisen  

År inom simhopp: 22 År inom simhopp: 15       År inom simhopp: 20      År inom simhopp: 25 

Yrke: Läkare               Yrke: Kriminologistudent         Yrke: Affärsjurist/förhandlare       Yrke: Utbildningsledare YH 

Intressen: Träning, brädspel       Intressen: Klättring                   Intressen: Crossfit                          Intressen: Vuxnas lärande   

Brinner för: Pedagogik och        Brinner för: Inkludering             Brinner för: Inkludering och Brinner för: People analytics                   

kommunikation                         och gemenskap  pedagogik               dvs effektutvärderingar 

 

Instegs- och fortsättningstävling  

Nu finns information om simhoppets instegs- och fortsättningstävling på Svensk Simidrotts 

hemsida. Riktlinjerna för dessa tävlingar har utformats av arbetsgruppen för tävlingssystemet och 

därefter bearbetats i simhoppsutskottet efter feedback från föreningarna.  

 

USA Diving Winter Nationals 2023 

David Ekdahl, Emma Gullstrand, Nina Janmyr och Elna Widerström deltog på de amerikanska 

vintermästerskapen och visade fin form. Det blev en semifinalplats (David) och en finalplats 

(Elna) på 3 meter. Även Emma och Elna tog sig till final i deras första synchro-tävling 

tillsammans på 3-meterssvikten.  
 

Nominerade simhoppare på Simidrottsgalan 2024 

• Årets tränare: Pär Berg, Malmö KK  

• Årets stjärnskott: Elly Ekebäck, Jönköping SS 

• Årets prestation: Emilia Nilsson Garip, Malmö KK  

På Svensk Simidrotts hemsida har simhoppet ett årshjul som uppdateras kontinuerligt med 

tävlingar och olika evenemang. Titta gärna in regelbundet för att hålla koll på vad som är på gång! 

https://idrottsgalan.se/
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simhopp/utvecklingsarbete/simhoppsutskott
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simhopp/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/instegstavling
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simhopp/tavling/riktlinjer-for-tavlingar-for-barn/tavlingar-for-barn/fortsattningstavling-
https://www.simidrottsgalan.se/
https://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simhopp/om/arshjul
https://www.simidrottsgalan.se/

