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PM UGP-3

14-15 oktober 2023
Eriksdalsbadet, Hommarby Slussvag 20
25 m bassang, 8 banor, helautomatisk tidtagning

Pass 1 l6rdag 14/10 Start kl. 09.00 Insim kl. 08.00 (Entré éppen fran 07:45)
Pass 2 l6rdag 14/10 Start kl. 15.00 Insim kl. 14.00
Pass 3 sondag 15/10 Start kl. 09.00 Insim kl. 08.00 (Entré éppen fran 07:45)
Pass 4 sondag 15/10 Start kl. 15.00 Insim kl. 14.00

Jarfalla, Gustavsberg, Hellas, Saltsjébaden, SK Neptun, Skuru, Sodertorn,
Osmo, Tyresd, SKK, Tureberg, PolisenSimning, Lidingd.

Startlista publiceras pa www.stockholmsim.se & www.livetiming.se

Strykningar ska goras via tranarappen senast 1 timme fore varje pass.
Strykning darefter eller DNS debiteras en avgift av 300 kr per start.

Vi kommer att tillampa ryggsimsplattformar.

Medaljer delas ut till placering 1-3 i varje klass

Samling 45 min fore start (kl. 08.15 och 14.15), nedanfor trappan till
overvaningen vid undervisningsbassangen.

Distriktets TK forutsatter en bra standard med stabil regeltillampning pa de
tavlingar dar distriktet ar medarrangor (U-GP, DM, Seriesim och Sum-Sim
reg). Darfor ser TK det som naturligt att de foreningar som har deltagare
dar dven bidrar med funktionarer.

Vid insimmets start pa pass 1 (kl. 08.00), nedanfor trappan till
overvaningen vid undervisningsbassangen.

Tag med eget hanglas till skapen. Folj skyltning i simhall, extra
damomkladningsrum finns tillgangligt.

Distribueras till klubbar via sekretariatet samt anslas i simhallen, kommer
dven publiceras pa www.livetiming.se

Anslas i simhallen under tavlingen samt uppdateras pa Livetiming l6pande.
Efter kommer de aven finnas pa Livetiming och Stockholm Simforbunds
hemsida.


http://www.stockholmsim.se/
http://www.livetiming.se/
http://www.livetiming.se/

Parkering &
Entré

Upplysningar

Grenordning:

PM UGP-3

Parkeringsplatser finns vid simhallen eller langs Ringvagen. Entré sker
genom tavlingsingangen in till [aktaren pa plan 2 fran rampen fran kl 07:45.

Daniel Wramfors, mobil: 076-165 67 69, daniel.wramfors@jarfallasim.org

Lordag 14/10

Pass 1

1. 200 fr damer

2. 100 fj herrar

3. 100 br damer
Prisutdelning gren 1-3
4. 200 br herrar

5. 400 me damer
Prisutdelning gren 4-5
6. 1500 fr herrar *

7. 800 fr herrar *
Prisutdelning gren 6-7

Pass 2

8. 200 fj damer

9. 200 me herrar

10. 400 fr damer
Prisutdelning gren 8-10
11. 100 ry herrar

12. 200 ry damer
13. 100 fr herrar
Prisutdelning gren 11-13

Sondag 15/10

Pass 3

14. 200 fr herrar

15. 100 fj damer

16. 100 br herrar
Prisutdelning gren 14-16
17. 200 br damer

18. 400 me herrar
Prisutdelning gren 17-18
19. 1500 fr damer *

20. 800 fr damer *
Prisutdelning gren 19-20

Pass 4

21. 200 fj herrar

22.200 me damer

23. 400 fr herrar
Prisutdelning gren 21-23
24.100 ry damer

25.200 ry herrar
26. 100 fr damer
Prisutdelning gren 24-26


mailto:daniel.wramfors@jarfallasim.org

