
  

     

 

Tävlingar för barn 
9 november 19.30-21.00 

 

Q&A från kvällen 

Q: Är det ok i fortsättningstävlingar att simma magläge i ryggsim? T.ex. för tidigt inför 

vändningar? 

A: Det leder inte till diskning att ligga på mage om den aktiva kommer på sitt misstag och 

korrigerar det. 

 

Q: Kommer förbundet besluta och kommunicera att vårsimiaden i alla distrikt ska 

genomföras som en fortsättningstävling? 

A: Det enda som bestäms från förbundet är vilka distanser som måste erbjudas på 

vårsimiaden. Svensk Simidrotts riktlinjer för barn och ungdomsidrott samt säsongs- och 

tävlingsplanering gäller. Ytterligare beslut ligger på distrikten.  

 

Q: Kan vi ha en 12-13 års klass med fullt regelverk på en tävling för barn mellan 0-12 år? 

A: Ja det kan man.  

 

Q: ”Utförda starter, simningar, vändningar och målgång som skulle innebära diskning i en 

tävling med fullt regelverk fångas, om möjligt, upp av funktionärer och meddelas av 

tävlingsledare till den aktives tränare vid valfri tidpunkt.” Vid större tävlingar då det kan ske 

över 100 diskningar blir det svårt att hantera kommunikationen till tränarna. Hur ska vi göra 

det? 

A: Det är upp till varje förening att välja hur man vill hantera det, men det är på gång ett 

underlag med syfte att stötta i den hanteringen.  

 

Medskick till förbundet från kvällen 

• Se över förtydliganden till tävlingsledare gällande deras tolkningsmöjligheter i 

fortsättningstävlingar.  

Medskick till distriktet från kvällen 

• Se över om distriktet bör uppmuntra föreningar som arrangerar tävlingar senare på 

året att inkludera en 12–13 års klass. Detta så 12: åringar får en chans att testa tävla 

med fullt regelverk. 

 



  

     

• Se över om distriktet ska uppmuntra föreningar som arrangerar instegstävlingar att 

också bjuda in andra föreningar till dessa. Detta primärt i syfte att det ska finnas 

möjlighet även för mindre föreningar att delta på instegstävlingar. 

Medskick till föreningar från kvällen 

• Det är upp till arrangerande förening om man ska ha en klass för 12-13 år där det 

möjliggörs för 12 åringar att tävla med fullt regelverk.  

• Det är upp till arrangerande förening om man önskar ha samtliga barn under 12 år i 

samma klass eller om önskar dela in det i åldersklasser, t.ex. 9-10 år, 11-12 år osv.  

• Det har skett en hel del förändringar i Tempus. Det mesta ska fungera men upptäcker 

ni något problem eller som inte fungerar, kontakta Erika Meeker eller Josefin Lillhage 

på Svensk Simidrott. 

Erika.meeker@svensksimidrott.se 

Josefin.Lillhage@svensksimidrott.se 

• En del föreningar har tidigare genomfört varianter av instegstävlingar inom den egna 

föreningen. Föreningar uppmuntras att bredda sin möjlighet för närliggande klubbar 

att delta även på dessa. Primärt då till mindre föreningar som kanske inte har 

möjlighet eller kapacitet att arrangera egna. 

 

Tips och exempel på hur man genomfört tävlingar för barn redan: 

• Fråga de yngre ledarna om de har idéer hur vi kan göra tävlingarna roliga och 

spännande. 

• Alla yngre simmare fick medaljer. De fick gå runt bassängen med musik, föreningens 

maskot var med och gav high-five med barnen och fick sin medalj från klubbens 

elitsimmare. De fick möjlighet att fotograferas med maskot eller äldre simmare. De 

äldre simmarnas prisutdelning skedde utifrån FINA-poäng och ägde rum när de yngre 

simmarna inte var där. 

• Alla barnen fick medaljer och hämta sin medalj uppe på prispallen.  

• Utlottning av priser till de yngre simmarna 

 

Under kvällen föreslås en ny träff i april för att stämma av och tipsa varandra hur vi har 

genomfört arrangemangen.  
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