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Tavlingsformat - Ungdomstavling

Bakgrund

Under varterminen 2022 genomférdes en inventering av svensk simhoppning. Resultaten visade bland
annat att det finns behov av en storre bredd av tavlingar som ar anpassade efter barn och unga, eftersom
flertalet saknar tavlingsmojligheter da de inte har en fullstéandig serie utifran FINAS reglemente. | och med
det har beslut fattats att ta fram ett gemensamt format pa en tavlingsform som skapar fler méjligheter att
tavla mer lokalt och regionalt pa olika nivaer, och som éverensstimmer med Svensk Simidrotts riktlinjer for
tavlingar for barn.

Arbetet har gjorts under ledning av verksamhetsutvecklare Susanne Meckbach med frivilliga representanter
fran sma och stora féreningar genom inventering av olika tavlingsformat och idéer som finns idag, intervjuer
med foraldrar och simhoppare i kategorin “ungdomshoppare”, gemensamma diskussioner och forslag.

Syftet ar att tavlingsformatet ska vara ett stod for foreningar att arrangera tavlingar och ar utformat for att
ge fler barn och unga forutsattningar att borja tavla, och fortsatta tavla. Regelverket ar enklare och
funktionarerna farre, vilket underlattar for foreningarna att arrangera en tavling och de barn och unga som
vill kan tavla oftare.

Malet &r att starta upp den har formen av tévlingar under hostterminen 2023 och pa sikt 6ka
tavlingsdeltagandet och antalet tavlingar som arrangeras per ar, vilket kommer f6ljas upp regelbundet.

Riktlinjer for barnidrott

FOr barn 12 ar och yngre ska tavlingsverksamheten utformas sa att individens utveckling ar i fokus och inte
jamforande resultat. Resultat ska saledes ges liten uppmarksamhet och resultatlistor ska endast presenteras
i bokstavsordning oavsett resultat eller kon, dven pa Internet. Arrangoren av tavlingen bestammer om
deltagarna ska fa diplom och/eller deltagarmedalj, vilket i sa fall ska ges till samtliga deltagare. Alternativa
I6sningar kan ocksa tillampas, till exempel lottning for vilka deltagare som ska fa ett pris.
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Malgrupp

Malgruppen deltagare for den har formen av tavlingar ar i férsta hand hoppare fran 7 — 18 ar som inte har
tavlat USM, JSM eller SM det senaste aret. Tavlingen ska utformas pa ett sddant satt att alla kan delta efter
sin formaga.

Malgruppen arrangorer for den har formen av tavlingar ar samtliga foreningar, men framfor allt sa syftar
formatet till att vara ett stod for foreningar som av en eller annan anledning inte arrangerar tavlingar idag.
Med den har modellen kan alla féreningar, for sig sjalva eller i samverkan mellan tva, tre foreningar, pa ett
enkelt satt kdnna stod i att arrangera en tavling utifran sina unika férutsattningar.

Malgruppen funktiondrer for den har formen av tavlingar ar domare, tranare och sekretariat som inte har
stor vana eller kunskap om hur en simhoppstavling fungerar eller for foraldrar som garna vill hjélpa till, men
som inte har kunskap om sporten. En forening ska inte behdva ha FINA-utbildade domare tillgéngliga utan
kunna arrangera en tavling med stod av formatet och andra foreningar.

Domare

Domarsystemet ska efterstrava att vara tre domare, eftersom det minskar riskerna for felbedomning savida
hogsta och lagsta siffran stryks i stallet for att rakna ihop samtliga siffror, men det ar ocksa mojligt att
genomfora tavlingen med ett annat antal domare. En Referee / huvuddomare behévs (kan vara en av
domarna) for att fatta beslut om maxpoang och eventuella nollhopp.

Domarna behéver inte ha genomgatt domarutbildningen i sin helhet, men ska vara bekanta med
beddmningens grunder, framfor allt kategorierna och med fordel dven regelverket for felplacerade armar
eller dubbelstuds etcetera. Den hdr genomgangen kan goéras internt i foreningen eller av den som &r referee
(huvuddomare) for tavlingen. Ovriga funktionirer behéver inga forkunskaper eller tidigare utbildning.

For att underlatta deltagandet fér framfor allt mindre foreningar finns inget krav pa att foreningarna ska
representeras av en domare. Antalet domare och vilka personer som ska vara domare bestams i samrad
med arrangdren och deltagande féreningar samt kraver flexibla |6sningar.

Arrangorsstod

Svensk Simidrott kan vid behov bista féreningarna med utbildningsmajligheter i Diverecorder och stod i
uppbyggnadsfasen, till exempel att s6ka medel till tavlingen och férmedla kontakter till relevanta personer.
Det kan eventuellt ocksa finnas mojlighet till praktisk stéttning under tavlingen. Svensk Simidrott kan dven
hjalpa till och marknadsfora tavlingen genom information pa hemsidan och i sociala medier.



Evenemanget

For att mojliggora for mindre féreningar att arrangera en tavling i det har formatet behover storleken pa
tavlingen begrénsas. Det kan goras pa flera satt, till exempel geografi, tid och events.

Geografi

En avgransning pa deltagare som bygger pa geografi har provats pa olika hall och visat sig vara en l[amplig
form. Tva till fyra féreningar arbetar tillsammans i en lokal krets som samverkar eller turas om att delta i
tavlingarna. Hopparna lar kdnna varandra 6ver tid och resan for att kunna delta blir 6verkomlig. For
foreningar med stort geografiskt avstand till andra foreningar behover givetvis mojligheter till samverkan
erbjudas. Svensk Simidrott ska bista foreningarna med att hitta kretsar for samarbeten.

Tid

Tavlingar for barn ska vara enkla, snabba och roliga. Formatet foreslas darfor vara under max en dag, vilket
dven minskar kostnaderna for deltagare och arrangerande féreningar (hallhyra). Det bér ocksa underlatta
for foraldrar att i storre utstrackning kunna folja med pa tavlingen och verka som funktionarer. Tavlingstiden
fér en heldag bér inte vara langre dn 09:00 - 18:00 plus inhoppning fore 09:00. Ar tavlingen arrangerad éver
tva dagar bor andra dagen avslutas senast 16.00. Det behovs ca 10 - 20 minuter mellan varje event.

Eventen

Eventen och hur dessa konstrueras ar beroende av hallens mojligheter och rekommenderat antal deltagare.
For att undvika ko och vantan bér eventen vara uppdelade sa att det blir kortare och mer intensiva
tavlingar. Om en tavling dnda behover paga under tva dagar kan eventen planeras pa ett sadant satt att
hopparens grenar placeras i relativ narhet till varandra.

For barn under 12 ar bor eventen genomféras med mixade klasser, dvs utan kénsindelning. For unga fran 13
ar rekommenderas att eventen, utéver aldersindelning, har tre klasser:

e Flickor/damer: | den hér klassen deltar aktiva som identifierar sig som flickor

e Pojkar/herrar: | den har klassen deltar aktiva som identifierar sig som pojkar

e Konsneutral: | den har klassen deltar aktiva vars kdnsidentifiering varken 6verensstammer med flicka
eller pojke

Syftet med de olika klasserna ar att skapa en mer inkluderande miljé inom svensk simhoppning dar alla
individer ska fa kdnna tillhérighet och bekvamlighet i sin identitet. Det ar givetvis ocksa majligt att
genomfoéra eventen med mixade klasser dven for unga fran 13 ar.



Ordinarie klass

Det finns hoppare som &r nya i sporten eller som av annan anledning dnnu inte har lart sig sa manga hopp.
For dessa hoppare rekommenderas ordinarie klass. Flickor och pojkar gér samma antal hopp for att skapa
moijligheter for fler att delta.

Ordinarie klass Aldersindelning  Antal hopp Riktlinjer
im Ja 4-5 Fothopp och fall tillatna
Hopp far upprepas i annan stilart
Max svarighetsgrad 1,6
3m Ja 3-4 Fothopp och fall tillatna
Hopp far upprepas i annan stilart
Max svarighetsgrad 1,8
Plattform Om mojligt 3-4 Fothopp och fall tillatna
Hopp far upprepas i annan stilart
Max svarighetsgrad 1,6

Fortsattningsklass

For hoppare som vill gora nagra fler, och kanske svarare, hopp utan att behdva ha en full FINA-serie. Flickor
och pojkar gér samma antal hopp for att skapa maojligheter for fler att delta.

Fortsittningsklass  Aldersindelning  Antal hopp Riktlinjer

im Ja 4-6 Ej fothopp eller fall
Hopp far ej upprepas
Minst tre hoppgrupper
Fri svarighetsgrad

3m Ja 4-6 Ej fothopp eller fall
Hopp far ej upprepas
Minst tre hoppgrupper
Fri svarighetsgrad

Plattform Om mojligt 4-6 Ej fothopp eller fall
Hopp far ej upprepas
Minst tre hoppgrupper
Fri svarighetsgrad



Kompletterande event

Lagtavlingar sdsom synchro och team ar uppskattade bland hopparna och bygger dven gemenskap och
lagkansla. Darfér rekommenderas att dessa event arrangeras om faciliteter och tid tilldter. Onskar man

bygga gemenskap 6ver en krets kan synchropar och lagen i ett team-event lottas 6ver foreningsgranserna.

Ovriga event

Aldersindelning

Synchro

Team event

Vid behov

Kan delas upp i
ordinarie
respektive
fortsattning
Unisex eller
konsindelning
Nej

Kan delas upp i
ordinarie
respektive
fortsattning
Unisex

Antal hopp

4

(tva hopp med 2,0 DD
och 2 valfria hopp)

Valfria alternativ
Alt 1: Lokal variant

Alt 2: Falltavling
Tre/fyra deltagare per
team. Samtliga gor
olika typer av fall

Alt 3) LENs modell:
Tre deltagare per
team, tva hopp var

2 hopp 1m, 2 hopp
3m, 2 hopp plattform

T

Om moijlighet finns i hallen

Om indelning i klasser - riktlinjer enligt
respektive klass ovan

Om indelning i klasser - riktlinjer enligt
respektive klass ovan



Kommunikation

Kommunikation fore, under och efter en tavling ar viktig.

Fore tavling

Inbjudan boér innehalla en preliminar tavlingsordning, framfor allt for tavlingar som arrangeras over flera
dagar sa att tranare, hoppare och foraldrar kan planera sin tid och sin resa. Inbjudan behéver dven innehalla
information om hur tavlingen avser att hantera fotografier och sociala media. Hoppare bor ha ratt att inte
behova vara med pa bild.

Kretsen bor ocksd genomfora ett informationsmote for funktionarer innan tavlingen for att forklara hur
tavlingen och beddomningen ska genomforas. Betdnk att barn kan komma att jamféra med skolans kriterier
for att fa ett B eller A och kanske férvantar sig mycket héga poang (se dven riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott). Under motet behandlas ocksa vilka arbetsuppgifter som ska goras och med fordel dven en
sékerhetsgenomgang, eftersom det minskar “tréskeln” for nya funktionarer.

Under tavling

Det behovs ett schema for nar de olika eventen ska genomfdras och listor pa vilken ordning och vilket hopp
som ska genomforas. Speakern behover verifiera att hoppordningen ar kiand for hopparna, att alla hoppare
ar pa plats vid start fér eventet och att ratt hopp ldses upp pa ett satt som gor att hopparen forstar. Det kan
tyckas vara en sjalvklarhet, men for ovana hoppare kan den har delen framsta som nagot skrammande.

Efter tavling

Svensk Simidrott 6nskar att arrangéren genomfor ett kretsmote med inblandade féreningar och
funktionarer och aterkopplar erfarenheter och lardomar. Det ar viktigt eftersom konceptet ar nytt och
Svensk Simidrott kommer darfoér géra en utvardering vid arets slut for att analysera om det finns
utvecklingsmojligheter. Verksamhetsutvecklaren deltar, om mdijligt, vid dessa moten.
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