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S:T ERIKSSIMMET
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Inbjudan

Stockholms Simférbund tillsammans med Stockholms Kappsimningsklubb bjuder in
till nya fortsattningstavlingen S:t Erikssimmet den 14 juni, 2025.

S:t Erikssimmet genomférs med tva tavlingstillfallen per termin med fokus pa olika simsatt
varje tavling. Tavling 1 och 3 innehaller samma grenar liksom tévling 2 och 4.
Utgangspunkten ar att man far simma en gren per simsétt.

Det innebar max 2 individuella grenar samt 2 lagkapper per tavling.

Utmanarens gula och grona tider anvands. Nar simmaren klarat en guldtid &r hen redo att
nasta tavling simma en langre distans i det simsattet. Det ar trdnarna som har koll pa detta.

Varje tavling ar indelad i 4 omgangar och simmaren kan delta i max en gren per omgang. Alla
grenar genomférs mixat tjejer/killar. Varje tavling innehaller minst en lagkapp. Lagkapperna
kan innehalla vilken konstellation som helst avseende antal tjejer/killar.

Alla foreningar som anmaler simmare till St:Erikssimmet forvantas bidra med 2
funktionarer/foraldrar. Dessa personer behover inte vara utbildade. Utbildning sker pa plats.
Eftersom det ska vara korta tavlingar innebéra att fordelningen blir mellan formiddagen och
eftermiddagen i samma simhall.

Dag: Lordag den 14 juni, 2025
Plats: Akeshovs simhall, Bergslagsvagen 60 Bromma
Prel.Tavlingstider: Férmiddag - insim kI 08:00-08:45

Tavlingsstart - kl 09:00

Eftermiddag - Insim kI 13:00-13.45
Tavlingsstart - kl 14:00



Aldrar:

Funktionarer:

Anmalan:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Strykningar:
DNS:
PM:

Fordelning:

Info:

Grenordning:

12 ar - fédda -13
11 ar - fodda -14
10 ar och yngre — fédda -15 och senare

Alla foreningar bidrar med 2 funktionarer/foraldrar. Skicka namn
till arrangerande forening senast 3 dagar innan tavlingshelgen.
Mer info kommer i PM.

Senast 1 juni via Tempus.

| man av plats och via mejl post@stockholmsim.se

60kr /start, 70kr /lagkapp. Efteranmalan 80kr / 90kr.
Gors via Swimify. Tranare ansoker om att fa tillgang.
Vi tar ej avgift for tom bana - var noga med att stryka.
PM med foérdelning publiceras mandag 3 juni.

En jamn fordelning gérs mellan foreningar. Antingen blir det
formiddag eller eftermiddag.

Stockholms Simforbund post@stockholmsim.se

Gren Distans
Omgang 1 1 100m Medley
2 200m Medley
Paus
Omgang 2 3 100m Brostsim
4 50m Brostsim
5 25m Brostsim
Paus
| 6 | 4*50m Medley
Paus
Omgang 4 7 100m Ryggsim
8 50m Ryggsim
9 25m Ryggsim

Varmt valkomna att simma S:t Erikssimmet!


mailto:post@stockholmsim.se
mailto:post@stockholmsim.se

