P
S.T ERIKSSIMMET
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Stockholms Simforbund tillsammans med Stockholms Kappsimningsklubb halsar er
alla valkomna till fortsattningstavlingen S:t Erikssimmet 4.

Dag:

Plats:

Tavlingstider:

Entré

Aldrar:

Omkladningsrum:

Funktionarer:

Efteranmalan:

Anmalningsavgift:

Strykningar:

DNS:

14 juni 2025

Akeshov Simhall Bergslagsvigen 60, 168 55 Bromma

Insim kI 10:00-10:45.
Tavling - kl 11:00-ca 14:00

Simmare/ tranare/funktionarer:

Inslapp fran 09:30. Innanfor huvudentrén gar man hoéger sen vanster
(runt "gym "samt "spinning hall”), langst ner i korridor sa finns en
entrévard som slapper in via baksida till simhallen.

Obs Ingen ingang via simhallens entré.

Publik:
Insldpp fran 10:30 d& begrasningar géllande antal personer i simhallen
samt trangt. Sker i man av plats.

12 ar - fodda -13
11 ar - fédda -14
10 ar och yngre - fodda -15 och senare

Ta med hénglas (dela gédrna skap)
Alla foreningar bidrar med 2 funktionarer/foraldrar. Dessa behover inte

vara utbildade. Skicka namn till arrangerande férening senast 3 dagar
innan tavlingshelgen till christina.hbruhn@gmail.com

I mén av plats och via mejl post@stockholmsim.se

60kr /start, 70kr /lagkapp. Eft.anmalan 80kr / 90kr.
Gors via Swimify. Tranare ansoker om att fa tillgang.

Vi tar ej avgift for tom bana — var nog med att stryka era simmare.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465f75f9a4682e47:0x56fb1fb1aff09cc7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:christina.hbruhn@gmail.com
mailto:post@stockholmsim.se

PM

Info: Stockholms Simforbund post@stockholmsim.se

Grenordning:

Gren Distans
Omgang 1 1 100m Medley
2 200m Medley
Paus
Omgang 2 3 100m Brostsim
4 50m Brostsim
5 25m Brostsim
Paus
| 6 [ 4*50m Medley
Paus
Omgang 4 7 100m Ryggsim
8 50m Ryggsim
9 25m Ryggsim

Varmt valkomna att simma S:t Erikssimmet!


mailto:post@stockholmsim.se

