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Karlstads Simsallskap
och
Mellansvenska Simforbundet
har nojet att bjuda in till

UGP 1

&
Karlstads Simsprint

28-29 januari 2023

Sundstabadet, Karlstad
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Plats: Sundstabadet, Karlstad

Tavlingstider:

Aldersgrupper:

Anmalan:

Avgift:

Efteranmalan

Heat-
begransning

Strykningar:

Priser:

25m, 8 st banor med automatisk tidtagning

Pass 1: Lordag kl. 10.00 (Insimning kl. 09.00-09.45)
Pass 2: Lordag kl. 16.00 (Insimning kl.15.00-15.45)
Pass 3: Sondag kl. 09.00 (Insimning kl. 08.00-08.45)
Pass 4: Sondag kl. 15.00 (Insimning kl. 14.00-14.45)

UGP: A=17 ar, B=16 ar, C=15 ar, D=14 ar, E=13 ar
Aldre klass: 18 ar och aldre

Karlstads Simprint: A=17 o4, B=16 ar, C=15 ar, D=14 ar,
E=13 ar, Mix-12 ar och yngre.

Anmalan gors via Tempus senast fredag 13 januari 2023. Inget annat satt att anmala ar
moijligt. Start- och resultatlista publiceras pa Livetiming samt MSSF:s hemsida.
Tider gjorda pa Fortsattningstavling godkanns.

80kr/individuell anmalan. Debitering sker av Karlstads SS i efterhand.

Efteranmalan senast 26 januari kl.12.00 i man av plats mot dubbel avgift. Efter-
anmalningar seedas in efter anmalningstid. Efteranmalan gors i Tempus.

Ingen heatbegréansning pa UGP grenar.
Karlstads SS forbehaller sig ratten att heatbegrinsa Aldre klassen (18 &r och dldre) samt
Simsprint, sa att passen inte blir langre an 3,5h.

Gors via tranarappen som skickas ut infor tavlingen. Strykningar gors 1 timme fore
respektive pass.

UGP: Medaljer till de tre framsta i varje aldersklass

Aldre klassen (18 ar o ildre): Pris till de tre framsta i varje gren

Karlstads Simsprint: | klasserna A-E delas pris ut till de tre framsta dam/herr i varje
aldersklass beraknat pa simmarens tre basta grenar enligt FINA-poang i.

Deltagare i klass Mix far ett deltagarpris.
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Kost:

Logi:

ORBUN°

Mat kommer inte att arrangeras av KSS men Sundstabadets cafeteria serverar enklare
mat och snacks. Fortaring av egen mat sker pa anvisad plats av KSS. Vi uppskattar
mycket om alla forséker minimera intag av mat i simlokalerna for att undvika
ohygieniska forhallanden

Boende som vi kan rekommendera nedan. | 6vrigt hdnvisas till deras hemsidor, telefon
alternativt bokningssidor. Om antalet tillresta i grupp blir tillrackligt stort kan vi ev.
anordna overnattning i skolsal — hor i sa fall av er till oss.

Scandic Winn: 054-776 47 00

Scandic City, 054-770 55 00

Scandic Klaralven, 054-776 45 00

River C, 054- 22 22 20

Carlstad City Hostel, 054-21 65 60

STF Vandrarhem Karlstad, 054-56 68 40
Solakoop B&B, 054- 15 81 05

Tavlingsbestammelser:  Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med seedade heat och

Tranarapp:

Funktionarer:

Upplysningar:

seedade banor. Ingen deltagare far starta i nagon annan
aldersklass an den hon/han tillhor. Provstart skall goras fore
tavlingens start.

| 6vrigt galler Svenska Simférbundets tavlingsbestammelser for
tavling med fullstandigt regelverk

Tranarappen anvands for strykningar senast 1 timme fére
respektive pass.

Vi tar garna emot funktionars hjalp fran deltagande foreningar.
Kontakta Karlstads Simsallskaps funktionars ansvarig pa:
anders.pellfolk@gmail.com

Tavlingsansvarig Karlstads Simsallskap: Per Biilund,
tel: 070 — 3803247, e-post: tavling@karlstadsss.com

Mellansvenska Simforbundet: Sven-Ake Gustavsson,
tel: 070-5116792, e-post: tavling.mssf@vstmidrotten.se
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GRENORDNING

Pass 1: Lordag Insim 9.00, Start 10.00 Pass 3: Sondag Insim 08.00, Start 09.00

1 200 m frisim Damer  UGP 14 200 m frisim Herrar UGP

2 100m fiaril Herrar  UGP 15 100 m fjaril Damer UGP

3 100 m brost Damer  UGP 16 100 m brost Herrar UGP

4 200m brost Herrar  UGP 17 200 m brost Damer UGP

5 400m medley Damer  UGP 18 400m medley Herrar UGP

6 1500 m frisim Herrar  UGP 19 1500m frisim Damer UGP
31 50m frisim MIX KS 37 50m  brost MIX KS
32 50m frisim Damer  KS 38 50m  brost Herrar KS
33 50m frisim Herrar KS 39 50m brost Damer KS
Pass 2: Lordag Insim 15:00, Start 16.00 Pass 4: Sondag Insim 14.00, Start 15.00

7 200m fiaril Damer  UGP 20 200 m fjaril Herrar UGP

8 200m medley Herrar  UGP 21 200 m medley Damer UGP

9 100m frisim Damer  UGP 22 100 m frisim Herrar UGP
10 100 m rygg Herrar UPG 23 100 m rygg Damer UGP
11 200m rygg Damer UGP 24 200 m rygg Herrar UGP
12 400 m frisim Herrar UGP 25 400 m frisim Damer UGP
13 800m frisim Damer  UGP 26 800 m frisim Herrar UGP
34 50m rygg MIX KS 40 50m fjaril MIX KS
35 50m rygg Herrar KS 41 50m fjaril Damer KS
36 50m rygg Damer KS 42 50m fjaril Herrar KS

HJARTLIGT VALKOMNA
TILL
UNGDOMS GP 1 SAMT KARLSTADS
SIMSPRINT



