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Namn Roll Organisation Datum     

   17/4     

Dennis Wikström Ordförande SK Ägir X     

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS      

Jan Jonasson Ledamot Njurunda SS X     

Kerstin Norberg Ledamot Solens IF X     

Helena 
Hammarstedt 

Ledamot Sundsvalls SS X     

Hans Skoglund Ledamot Njurunda SS X     

Pontus Pettersson Ledamot SK Ägir X     

Dennis Flinkfeldt Suppleant Härnösand SS      

Tomas Karlsson Suppleant Sundsvalls SS      

Gunilla Leinsköld Suppleant Örnsköldsviks ASS X     

Sara Johansson Adjungerade Svenska 
Simförbundet 

X     

 
 
Dagordning Styrelsemöte 

1. Mötets öppnande 
Dennis öppnar möte 

2. Val av sekreterare och justerare 
Jan Jonasson 

Kerstin Norberg 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 
Ja 

4. Godkännande av dagordningen 
Ja 

5. Utvecklingskonsulenten informerar 
Simidrottsforum Norr 
Planeras till den 26-27 augusti på Scandic Plaza i Umeå. Vi har skickat ut Save the 

date till föreningar samt en enkät där föreningarna har möjlighet att tycka till gällande 

innehållet. Norrlands Simförbund är i år ansvariga för ekonomihanteringen då 

Mellannorrland hanterade ekonomin ifjol. Nästa steg är att börja sammanställa ett 

programförslag och ta kontakt med potentiella föreläsare. 

 

Utbildningsvecka 

Planeras till den 10-14 augusti i Umeå. Vi inväntar svar från kursledare och 
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bassängbokning innan vi kan öppna upp inbjudan. Save the date har kommunicerats 

till Mellannorrland och Norrlands föreningar. 

 

Tävlingar för barn 

Den 27 april genomför Svensk Simidrott ett öppet möte gällande tävlingar för barn. 

Mötet innefattar generell information om riktlinjerna samt simidrottsspecifik 

information.  

Den 4 maj 19.30-21.00 planerar Mellannorrland och Norrlands Simförbund en digital 

uppföljningsträff kring tävlingar för barn. Vi hade en träff på samma ämne i november 

2022 och då beslutades det att vi skulle genomföra en uppföljande träff under våren 

för fortsatta samtal och erfarenhetsutbyten kring genomförandet av de nya tävlingarna 

för barn! På träffen kommer vi ha med oss Erika Meeker, barn- och 

ungdomsutvecklare på Svensk Simidrott. 

Fortbildning idrottslärare 

Svensk Simidrott arrangerar under våren fortbildningsmöjligheter för idrottslärare 

inom simning. I distriktet kommer en fortbildning genomföras och då den 30 maj i 

Sundsvall.  

 
6. Utbildning 

Gunilla beskriver behov av funktionärsutbildning före Öass tävling i september. 

Funktionärsutbildning planeras för våren hösten Jan utför den 

Dennis har förts med Torsten Bure, att genomföra en tränarutbildning till tränare i  

Mellannorrland och Norrlands simförbund. Målet är att hitta gemensamma värderingar 

och skapa utbildningsmöjligheter för tränare som har simmare från 13 år som tränar 

minst 3-4 ggr veckan   

7. Ekonomi 
651110,50 kr i Kassa stabilt läge 

Beslut att skicka ut fakturor för medlemsavgifter.   

 
8. Övriga frågor 

Utifrån vår Mnsf policy för läger, starta lägerverksamheten så snart vi har möjlighet.  

Hans ställer frågan hur lösa inställda tävlingar, ex Sundsvalls SS New age Group, 

tävlingen. MNSf behöver tillsammans med tävlingsarrangerande föreningarna hitta 

fram skapa möjligheter för hållbara tävlingar. 

 

9. Kommande mötesdatum 
Tisdag 16 maj 19,30 

 
10.  Mötet avslutas 

Kl:21,21 

 

Vid tangentbordet   Justerare 

 

 

Jan Jonasson    Kerstin Norberg 


