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SIMKUNNIGHET
RADDAR LIV

Att alla barn ska k&nna sig trygga i vatten borde vara en sjalvkiarhet.
Men sd& ser verkligheten inte ut i dag.

Vi ser en utveckling dar allt fler barn saknar simkunnighet - en
grundlidggande och livsviktig fardighet. Det handlar inte bara om
att kunna ta sig fram i vattnet, utan om trygghet, frihet och i varsta
fall om att kunna rddda sitt eget eller ndgon annans liv.

? Simkunnighet ar inte en
valfri fardighet, det ar en
grundldggande livskunskap.”

Det har ar inte en marginell frdga. Det ar en samhdllsfréga.

Den bild som framtréder i den har rapporten ar tydlig och oroande.
Alltfér ménga barn saknar fortfarande simkunnighet samtidigt som
skilnaderna okar. Tillgéngen till simundervisning pdverkas i allt hdgre
grad av familiens ekonomi och var i landet man bor. Samtidigt
brister genomférandet i skolan, trots aft simundervisning &r en del
av laroplanen.

Det @r en utveckling vi inte kan acceptera.

Som férbundschef for Svensk Simidroftt vill jag vara tydlig: ansvaret
kan inte ligga pd& enskilda bam, foraldrar eller féreningar. Det krévs
ett gemensamt ansvarstagande frén hela samhdllet - frén skola,
kommuner och beslutsfattare till civilsamhdlle.

Aft kunna simma bér vara lika sjalvklart som atft kunna ldsa och
rakna. Ingen ska ldmnas utanfér, och inget barn ska behdva véxa
upp utan den frygghet som simkunnighet innebdr.

Det ar hog fid aft vi agerar - tillsammans.

Henrik Nébbelin
Foérbundschef, Svensk Simidroft



KAN DU SIMMA - PA RIKTIGT?

Simkunnighet @r en livsviktig fardighet som minskar risken for olyckor, starker social gemenskap och inkludering,
samt gor det mojligt for fler barn och vuxna att kadnna sig trygga i och vid vatten.

Simkunnig ar den som kan falla i vattnet, f& huvudet under ytan, ta sig upp till ytan igen och
ddrefter simma 200 meter i foljd pa djupt vatten, varav minst 50 meter pa rygg.

Detta ar den nordiska definitionen av simkunnighet som anvands av Svensk Simidrott. Definitionen finns for att
sdkerstalla att barn och unga utvecklar de fardigheter som kr@vs for att hantera ovantade situationer i vatten.
Beddmningen omfattar sakerhet, vattenvana och uthdllighet - viktiga formdagor for att kunna réra sig tryggt
och sjalvstandigt i och vid vatten. For att bli godkand i idrott och halsa i rskurs 6 krvs att eleven kan simma
200 meter, varav 50 meter pd rygg.




SIMKUNNIGHET

En livsviktig fardighet riskerar att bli en
klassfréga

Tusentals barn i Sverige Idmnar varje Ar grund-
skolan utan atft kunna simma samtidigt som antalet
drunkningsolyckor &kar fér andra éret i rad. Trots aft
simundervisning ar en obligatorisk del av skolans
uppdrag fungerar den inte likvardigt i praktiken.
Skillnaderna mellan barn véxer i takt med familjers
ekonomiska och geografiska forutsattningar - en
utveckling som vacker allvarliga frédgor om ansvar,
jamlikhet och behovet av kraftfulla insatser.

Sommaren ér hdr och mdnga familier planerar att
filloringa mer tid vid vatten - i Sveriges 96 000 sjéar och
l&ngs de cirka 2 500 kilometer I&nga kusterna. Samtidigt
visar en ny nationell simkunnighetsundersdkning fréin Svensk
Simidrott, genomférd av YouGov den 1-18 juni 2026
baserad pd 2 550 intervjuer via intermet med foraldrar till
bam i &ldem 10-16 Ar i Sverige, att riskbilden okar.

23 procent av féraldrarmna planerar att vistas mer vid vatten

i sommair, vilket gér simkunnighet och vaftenvana extra
viktigt.

Ar ditt barn simkunnigt?

86%

11%

3%

Nej Vet ej

Undersokningen visar att 86 procent av barn i &ldern 10-16
&r ar simkunniga. Det innebdr att 3 elever i varje skolklass
inte kan simma - en sdrbarhet som blir extra allvarlig efter-
som drunkning fortfarande &r en av de vanligaste olycks-
relaterade dddsorsakerna bland barn i Sverige.

— For atft kunna njuta av sommaraktiviteter som bad, bét-
turer och fiske pd& ett sdkert saitt ar det avgdrande att vara
vattenvan och kunna simma, sdger Erika Meeker, verksam-
hetsutvecklare simkunnighet p& Svensk Simidrott,

TILLGANGEN STYRS AV PLANBOK OCH BOSTADSORT

Undersdkningen visar brister i fillgdngligheten ftill simun-
dervisning. Drygt en fijardedel av fordldrarna (26 procent)
uppger att deras bam vid ndgot eller flera tillfallen inte
har f&tt plats i simskola. Dessutom har 11 procent svarat
atft de har avstatt pd grund av kostnader - en siffra som
stiger fill en av fem i I&dginkomsthushall.

Samtidigt har bristen pd simhallar uppmdarksammats i flera
rapporter och studier det senaste dret, bland annat i Sim-
hallen vid ett vagskal av Veronica Hejdelind.

Dartill uppger 21 procent att de har en resvag pd 20-40
minuter till nGrmaste simhall, och i vissa fall dver 40 minuter.
Detta belyser de utmaningar som sarskilt personer i lands-
bygdsomréden maoter ndr det gdller tillgang till simmundervis-
ning.

Sammantaget visar dessa faktorer aft fillg&ngen fill simun-
dervisning i praktiken ofta styrs av familiens ekonomi och
bostadsort, snarare dn barnets behov.

— Inget bams mojlighet att bli simkunnigt ska avgéras
av familiens ekonomi eller vilken kommmun de vaxer upp
i. Nér det andd sker ar det ett samhdllsproblem som vi
mdste ta pd storsta allvar, sager Pia Zatterstrom,
ordférande for Svensk Simidroft.

SKOLA OCH ANSVAR

Simundervisning ingdr i Idroplanen och ar en férutsattning
for godkant betyg i idrott och hdlsa i &rskurs 6. Trots detta
indikerar undersékningen brister i skolans genomférande
och uppfdljining:

44 procent uppger att deras barn inte f&tt extra
simundervisning trots atft de inte né&tt mdélen i &rskurs 6

* 32 procent anser atft simundervisningen i grundskolan varit
ofillréeklig

* 26 procent upplever tillgéngen fill skolans simundervisning
som ddlig eller mycket ddlig

Resultaten tyder p& atft ansvaret i praktiken ofta forskjutits
frén skolan fill vérdnadshavare. Hela 62 procent uppger

att deras barn 1art sig simmai utanfér skolans verksamhet,
vilket innebdr att familiens resurser och engagemang fér en
avgodrande betydelse.

— Aft barn ska 1ara sig simma i skolan borde vara lika sjélv-
klart som att de Idr sig Idsa och rakna. Skolan mdste ha
en tydlig plan for att sakerstalla att alla elever nér madlen,
betonar Erika Meeker.




FORENINGSLIVET GOR SKILLNAD

- Men ndr inte alla

Foreningslivet spelar en avgdrande roll i arbetet med
aft dka simkunnigheten i Sverige. Svensk Simidrotts
foreningar undervisar drligen cirka 100 000 barn och
bedriver simundervisning i de flesta kommuner runt

om i landet. Genom stdd fr&dn Myndigheten for civilt
férsvar, Majblomman och Kronprinsessan Margaretas
Minnesfond samt samarbeten med Mamma United har
Vi kunnat minska ekonomiska och sociala hinder for del-
tagande. Darigenom har hundratals barn fé&tt mojlighet
att delta i kostnadsfri simskola och fler kvinnor nétts av
insatser som frdmijar simkunnighet och vattensdkerhet.

- Véra féreningar har bdde kompetensen och enga-
gemanget, men de kan inte bdra ansvaret ensamma.
Nar skola, féreningsliv och samhdlle samverkar kan vi pé
riktigt gora skillnad, sager Pia Zatterstrom.

Trots dessa viktiga insafser kvarstdr betydande utma-
ningar. Begransad tillgdng till basséngtider, platsbrist och
ekonomiska hinder bidrar till att mdjligheterna att delta i
simundervisning varierar kraftigt mellan olika grupper av
barn.

For att méta utvecklingen har Svensk Simidroftt initierat
Simkunnighetslyftet - en nationell satsning med sarskilt
fokus p& omréden med stort utanférskap. Regeringen
har avsatt medel fér perioden 2026-2028, vilket mojlig-
Qor for simféreningar att sdka stéd fér lokala insatser dar
behoven ar som storst.

ALLVARLIGA KONSEKVENSER FOR LIV OCH HALSA

Simkunnighet @r i grunden en frédga om liv och sdkerhet.
Under 2025 omkom 73 personer i drunkning i Sverige,
och juli samma &r var en av de mest olycksdrablbade
mdnaderna pad flera dr, med 31 dodsfall i hav, sjbar och
pooler. Detta understryker vikten av att alla bam tidigt fér
tillgang till grundidggande simkunskaper.

Utdver de direkta sdkerhetsriskerna ar simkunnighet
ocksd viktig for folkhdlsan. Bristande simkunnighet kan
begransa barns maojligheter till fysisk aktivitet, minska
deras deltagande i sociala sammanhang och skapa
ofrygghet i miljder néra vatten.

Samtidigt bidrar god simkunnighet ftill ett akfivt liv, kad
frygghet och storre majligheter aft delta i fritidsaktiviteter
och idrott. Simning ar dessutom en tillgénglig och
skonsam traningsform som frémjar hdlsa genom hela
livet. Simkunnighet handlar darmed intfe bara om att
minska risker, utan ocksd& om att stdrka livskvalitet och
delaktighet.

EN UTVECKLING SOM KRAVER SAMLADE INSATSER

Sammantaget visar rapporten att majlighetema att bli
simkunnig ser olika ut beroende pd var barnet bor och
vilka férutsattningar familien har. Ekonomi, tillgéng fill
undervisning och lokala resurser péverkar bams
majligheter att utveckla en livsviktig fardighet.

VAGEN FRAMAT

For att vanda utvecklingen kravs bdde ett tydligare
ansvarstagande fréin skola och huvudman, och en starkt
samverkan mellan skola, kommuner och idroftsrorelsen.

Simféreningar runt om i landet besitter stor kompetens
och erfarenhet av simundervisning. Genom langsiktiga
samarbeten kan fler bamn & tillgéng till kvalitativ undervis-
ning, oavsett bakgrund eller bostadsort.

Samtidigt behdvs battre uppfolining av elever som inte
ndr mdélen, riktade stédinsatser och dékad tillgéng fill
undervisning och anldggningar. For att stérka simkunnig-
heten krévs samordnade och I&ngsiktiga insatser:

* Fler tillgdngliga bassangtider
* Utbyggnad och utveckling av simanlaggningar
+ Okat samarbete mellan skola och féreningsliv

¢ Riktade insatser dar behovet ar storst

— Ingen enskild aktor kan I6sa det har ensam. Men
fillsammans kan vi se till att nésta generation IGmnar
grundskolan med den simkunnighet de har rétt fill,
oavsett var de bor eller vilka férutsattningar de véxer upp
med. avslutar ordférande Pia Zatterstrom.




SIMKUNNIGHET | SVERIGE

Nulage och utmaningar

Simkunnighet

86%

av barn ar simkuniga
— 3 elever i varje klass infe kan simma

En vaxande jamlikhetsfraga

26%

fér inte plats i simskola

11%

avstér p& grund av kosthad

Skolan racker inte till

32%

upplever undervisningen som ofillkacklig

44 %

faringen extra simundervisning

Uppfoljningen kan starkas

86% -

fé&r simundervisning i skolan

19%

_uppger att skolan inte har foljt upp

barnets simkunnighet efter arskurs 6

Ansvar flyttas fill familjen

62%

Iar sig simma utanfor skolans verksamhet

VS

'Avgbrande dider °

o .
6-9 ar -
ar nar de flesta Iar sig simma

—missas detta okar risken aftt inte bli
simkunnig

For-att vanda utvecklingen behovs samyverkan mellan skola, kommun

och foreningsliv.
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