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Rikilinjer

Gdller fran 1 februari 2022

For barn 12 ar och yngre ska tavlingsverksamhet utformas sa att:

Individens utveckling ar i fokus och inte jamférande resultat

Alla som vill delta i en tavling ska kunna gora det

Resande till tavlingar minimeras

Resultatlistor endast presenteras i bokstavsordning oavsett resultat eller kon
Tavlingar bor genomféras med mixade klasser, dvs utan kdnsindelning
Barnen deltar inte i seriesystem och finns inte med i eventuella tabeller

Barnen blir inte uttagna till landslagsverksamhet

Vidare gdiller diven foljande:

Simidrottare 12 dr och yngre fdr inte delta i nationella mdésterskap

Simidrottare i simhopp och konstsim som dér 12 dr eller yngre kan delta i nationella mdésterskap for

ungdom, men fdr dd inte rangordnas i en resultatlista
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Instegstavling

Malgruppen ar barn upp till 12 ar, och nyborjare oavsett alder.

e Tavlingen genomfors utan diskningar, fokus ar pa gott sportsligt upptradande.

e Simmaren simmar simsattet och strackan i grenen efter basta férmaga.

e Funktionarsbesattningen ar sparsam och det behovs bara en starter och tidtagare for
tidtagning.

e Inga forkunskaper eller utbildning kravs for funktionarer, utan instruktioner ges pa plats
av arrangor.



Fortsattningstavling
Malgruppen ar barn upp till 12 ar, och nyborjare oavsett alder.

Diskvalifikation sker endast om den tavlande:
e Gjort en grov tjuvstart.

e Simmat fel simsatt*.

e Ej vidrort vagg vid vandning eller malgang.
e Dragit i linan.

e Hindrat medtavlare.

*Med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istéllet for brostsim. Inte att simsdttet dr felaktigt, till
exempel slipande armar i fjdrilsim. Enstaka arm- eller bentag i fel simsdtt leder inte heller till diskvalifikation.

Givetvis ar fokus aven har pa gott sportsligt upptradande.

For att genomfora en fortsattningstavling rekommenderas att det finns minst tre funktionarer med
tavlingsfunktionarsutbildning; en tavlingsledare, en starter samt en bandomare. Ovriga funktionarer
behover inga forkunskaper eller tidigare utbildning. Alla instruktioner kan ges pa plats av en utbildad
funktionar som har en av nyckelrollerna i funktionarsbesattningen.



Fortsattningstavling

Utforda starter, simningar, vandningar och malgang som skulle innebara diskning i en tavling
med fullt regelverk fangas, om maijligt, upp av funktionarer och meddelas av tavlingsledare

till den aktives tranare vid valfri tidpunkt.
| mixad lagkapp ar alla kombinationer av flickor och pojkar tillaten

Tavlingsbaddrakt/tavlingsbadbyxor ar ar valfria for bada konen men sa kallade tech-suits ska
undvikas i storsta mojliga man. Se riktlinjerna pa hemsidan for mer information.



Tavlingar med fullt regelverk

”Foreningar har en majlighet att erbjuda en klass 12-13 ar i en sanktionerad tavling med
fullt regelverk. Tranare och ledare i en férening som 6nskar anmala en 12-arig ska gora en
bedomning att simmaren ar tekniskt, mentalt och fysiskt redo att delta i en tavling med
fullt regelverk”



Tempus och WinGrodan2

12 och yngre syns inte langre i Tempus Open

Alla syns i Tempus Statistik, men det gar inte att ranka langre

Arrangoren kan valja Fortsattnings- och Instegstavling i Tempus

Tider gjorda i Instegstavling gar att anvanda som anmalning till fortsattning etc.
Arrangerande forening maste tillata att tid fran annat resultat godkanns.

Kvaltid till Sum Sim i sommar maste géras med en tid fran fullstandigt regelverk
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Anmalningstider syns i start- och heatlistor %



Erfarenhetsutbyte

Hur tanker ni framat?

Hur kommer ni att gora for att det ska bli sa bra som maijligt for simmarna?
Har ni testat nagot som fungerade bra och blev lyckat?

Vilka utmaningar har ni?

Vad vill ni dela med er av till andra?
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