
+46(0)10-476 53 00

Heliosgatan 3 
120 30 Stockholm

svensksimidrott.s e

Organisation s numme r
802002-9719

 

5 mars 2024 

Breddläger 2024: Information till föreningsledare 

Vad roligt att du deltar som föreningsledare vid årets breddläger! I detta dokument finns viktig information samlad till dig 

inför lägret. Mejla konstsim@svensksimidrott.se om du har några frågor. 

 

Anmälan 

Varje förening som deltar på breddlägret ska ha minst en (1) föreningsledare på plats. Antal föreningsledare bestämmer 

föreningen själva utifrån antal och ålder på deltagarna samt vilket behöv föreningen bedömer behövs från föreningsledarna. 

Anmälan görs via länk i inbjudan. Läs mer här. 

 

Vad gör en föreningsledare? 

Som föreningsledare på breddlägret finns du på plats som vuxen för att ansvara över konstsimmarna från din förening under 

hela lägret. 

• Du är kontaktperson för din förening gentemot konstsimmarna i din förening, föräldrar och lägeransvariga. Som 

föreningsledare finns dina kontaktuppgifter med i breddlägrets PM som skickas ut inför lägret. 

• Du ansvarar över att förhållningsreglerna följs (se nedan). 

• Du ser till att konstsimmarna från din förening kommer till och från platserna de ska vara på och passar tider 

(lunchrestaurang, bassängkanten, rummen, samlingsplatser med mera). 

• Du stöttar och hjälper andra föreningars konstsimmare om du ser att någon behöver hjälp. 

• Du håller dig uppdaterad om information på mejl inför och under lägret, bland annat genom detta dokument. 

 

Infomöte på fredagen 

På fredagen i samband med samling kl. 18:00 vid Gustavsviks läktare samlas föreningsledare, lägeransvariga och ÖSA:s 

lägerföräldrar för en kort avstämning inför lägerhelgen. Var uppmärksam på plats och tid för samling, det ropas ut i samband 

med samlingen. 
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Förhållningsregler 

• Alla deltagare på lägret ansvarar över att bidra till glad och positiv stämning. 

• Inget spring och hög ljudvolym i korridorerna på Good Morning Hotel. 

• Förvara inte kyl- eller frysvaror på Good Morning Hotel (finns ej kyl). Mellis som behöver kylas bör ätas upp direkt 

när mellis delas ut. 

• Mobiltelefoner förvaras i rummen eller i väskan i badet. De får endast användas på fritiden när deltagarna befinner 

sig på rummen eller utanför den schemalagda träningstiden. 

• Deltagarna får frukost, lunch, middag och mellanmål under lägret. Vill de köpa snacks så är det efter middagen 

fredag och lördag som gäller, i måttlig mängd. Givetvis intas inga energidrycker under lägret. 

 

 

 

Vi ser fram emot breddlägret 2024! 

Svensk Simidrott och Örebro Simallians  

 


