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Breddlager 2024: Information till foreningsledare

Vad roligt att du deltar som féreningsledare vid arets breddlager! | detta dokument finns viktig information samlad till dig

infor lagret. Mejla konstsim@svensksimidrott.se om du har nagra fragor.

Anmadlan
Varje férening som deltar pa breddlagret ska ha minst en (1) foreningsledare pa plats. Antal féreningsledare bestammer
foreningen sjalva utifran antal och alder pa deltagarna samt vilket behov féreningen bedémer behovs fran féreningsledarna.

Anmalan gors via lank i inbjudan. Lds mer har.

Vad gor en foreningsledare?

Som foreningsledare pa breddlagret finns du pa plats som vuxen for att ansvara éver konstsimmarna fran din forening under

hela lagret.

e Du ar kontaktperson for din forening gentemot konstsimmarna i din férening, fordldrar och lageransvariga. Som
foreningsledare finns dina kontaktuppgifter med i breddlagrets PM som skickas ut infor lagret.

e Du ansvarar over att forhallningsreglerna féljs (se nedan).

e Du ser till att konstsimmarna fran din forening kommer till och fran platserna de ska vara pa och passar tider
(lunchrestaurang, bassdngkanten, rummen, samlingsplatser med mera).

e  Du stottar och hjalper andra féreningars konstsimmare om du ser att nagon behover hjalp.

e Du haller dig uppdaterad om information pa mejl infor och under lagret, bland annat genom detta dokument.

Infomote pa fredagen
P& fredagen i samband med samling kl. 18:00 vid Gustavsviks ldktare samlas féreningsledare, ldgeransvariga och OSA:s
lagerforaldrar for en kort avstamning infor lagerhelgen. Var uppmarksam pa plats och tid for samling, det ropas ut i samband

med samlingen.
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Forhallningsregler

Alla deltagare pa lagret ansvarar Over att bidra till glad och positiv stamning.

Inget spring och hoég ljudvolym i korridorerna pa Good Morning Hotel.

Forvara inte kyl- eller frysvaror pa Good Morning Hotel (finns ej kyl). Mellis som behéver kylas bor dtas upp direkt
nar mellis delas ut.

Mobiltelefoner forvaras i rummen eller i vaskan i badet. De far endast anvéandas pa fritiden nar deltagarna befinner
sig pa rummen eller utanfor den schemalagda traningstiden.

Deltagarna far frukost, lunch, middag och mellanmal under lagret. Vill de kdpa snacks sa ar det efter middagen

fredag och I6rdag som galler, i mattlig mangd. Givetvis intas inga energidrycker under lagret.

Vi ser fram emot breddlagret 2024!

Svensk Simidrott och Orebro Simallians



