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Närvarande   16/1 13/2    
Namn Roll Organisation Teams Teams    

Dennis Wikström Ordförande SK Ägir X X    

Elin Timbäck Ledamot Njurunda SS X X    

Jan Jonasson Ledamot Njurunda SS X X    

Kerstin Norberg Ledamot Solens IF X X    

Helena 
Hammarstedt 

Ledamot Sundsvalls SS X X    

Hans Skoglund Ledamot Njurunda SS X X    

Pontus Pettersson Ledamot SK Ägir      

Dennis Flinkfeldt Suppleant Härnösand SS      

Tomas Karlsson Suppleant Sundsvalls SS      

Gunilla Leinsköld Suppleant Örnsköldsviks ASS X X    

Sara Johansson Adjungerade Svenska 
Simförbundet 

X X    

 
 
Dagordning Styrelsemöte 

1. Mötets öppnande 
Dennis öppnar mötet kl20,00 

2. Val av sekreterare och justerare 
Janne sekreterare Hans justerare 

3. Godkännande av föregående mötesprotokoll 
Föregående protokollet godkänns 

4. Godkännande av dagordningen 
Dagordningen godkändes med tillägg  

5. Utvecklingskonsulenten informerar 
Ledarsatsning, Inbjudan är kommunicerad till föreningar för två digitala träffar, 21 

feb och 16 april. I dagsläget få anmälda till första träffen, förhoppningsvis når vi fler 

föreningar under kommande vecka. 

Projektstöd 24–25, Nya områden för projektstöd är publicerat på Svensk Simidrotts 

hemsida. Sökbara områden är: Föreningsutveckling, Bassängoptimering och 

arrangemang 

Utbildningsstöd Nyhet för denna period är att föreningar måste återrapportera inom 

en månad från projektets avslut. För utbildningarna som är subventionerade men inte 

arrangeras av Svensk Simidrott, HLR och Grundutbildning för tränare behöver 

ansökan skickas in innan utbildningens start. 
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Föreningar inom MNSF kommer bjudas in till en digital informationsträff, 

förhoppningsvis gemensamt med RF-SISU Västernorrland och RF-SISU Jämtland-

Härjedalen. 

BAS-utbildning Östersund vi håller på att arrangera en BAS-utbildning i Östersund. 

Planeras att genomföras under våren efter dialog med närliggande föreningar. 

Januarikonferens. 

Den 20 januari deltog Sara, Janne och Kerstin på Januarikonferensen i Stockholm. 

Under konferensen fick vi lyssna på en genomgång av alla utskott, distrikt och 

simidrotter inom Svensk Simidrott samt workshop kring kommande 

verksamhetsinriktning. 

Utbildningsvecka förslag att vi genomför utbildningsveckan återigen i Umeå vecka 

32. Vi har undersökt andra alternativ men då det innebär en större utmaning med 

resor, lokaler och kursledare föreslår vi Umeå som utbildningsort.  

Beslut: I enlighet med förslag, utbildningsveckan genomförs vecka 32 i Umeå. 

Förslag att vi undersöker möjligheten att arrangera lördagen och söndagens 

utbildningar i konferenslokaler i stället för Idrottens hus för att underlätta logistiken. 

Beslut: I enlighet med förslag, upp till utvecklingskonsulent att besluta kring lokaler. 

Kontinuerligt stämmer av ekonomin med distriktet. 

Simidrottsforum, i år har MNSF beslutat att genomföra ett distrikts eget forum. 

Förslag att inleda arbetet genom att starta en arbetsgrupp kring forumet och fastslå 

vecka 34 som tidpunkt. 

Beslut: Simidrottsforum MNF:s inriktning är Hallstaberget i Sollefteå V34 budget för 

forumet 60000tkr +/- 10%. 

Ordförande uttrycker oro gällande hårdare regler för återrapportering av projektstöd 

skapar svårigheter för mindre föreningar och vill att SSf tar med sig detta vidare uppåt 

i till Riksidrottsförbundet. 

6. Utbildning 
Grodan Utbildningen i samband med Härnöracet 13–14 april, utbildare Sven-Åke vill 

fyra till fem anmälda personer för att genomföra. Sara och Hans fixar länk. 

Funktionärsutbildningar under våren: 3st. tävlingsfunktionär, 2st distriktsfunktionär 

planerade. 1 tf utbildning i januari inställd. 

Torsten Buhre utformar nätverket för elittränarna Dennis håller i tråden  

7. Tävling 
STP väntar på beslut i SSF styrelse för att jobba vidare under våren och försöka få fler 

föreningar i distriktet att arrangera tävlingar ex Sollefteå, Timrå. 

8. Läger 
Rapport från MNF:s läger i Njurundas två föreningar deltog Sundsvalls SS och 

Njurunda ss, 40 barn deltog, de flesta av distriktets föreningar deltog inte.  

Distriktet behöver planera läger med längre framförhållning. 

Förslag att ta denna diskussion i STP jobbet. 

Information:  MNF:s betalar kostnaden för tränarna.  

9. Ekonomi. 
Ekonomin är bra 494 731kr på kontot. 

10. Årsmöteshandlingar 
Beslut: 2024 Budget görs och mejlas till styrelsen för godkännande 
Beslut:2023 Verksamhetsberättelse som presenterades fastställdes 

Beslut:2024 Verksamhetsplan som presenterades fastställdes 
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Beslut: 2023 Årsbokslut som presenterades fastställdes 

Anmälan till årsmötet krävs från  

Dennis fråga någon ur valberedningen att vara årsmötesordförande. 

 
11. Övriga frågor 

Simförbundsmötet anmälan senaste 17 mars. Hans och/eller Jan representerar MNSF 

MNSF har nominerat Birgitta Westerlind som förslag till ledamot i SSF styrelse. 

 

12. Kommande mötesdatum 
Årsmöte 13 mars kl:19,00 

13. Mötet avslutas 
Dennis avslutar mötet kl:21,36 

 

Vid tangentbordet   Justerare 

 

 

Jan Jonasson    Hans Skoglund 

 


