
Simning – uttagningar till OS i Paris 2024                                                 2023-05-25 

 

SOK:s regler för uttagning till OS 

1. Inledning och gemensamma regler  
 
1.1)  Uttagningar till OS ska ha medaljer till svenska OS-truppen som mål. Reglerna för uttagning av 

aktiva ska ge alla idrottare och OSF en likvärdig nivå för kvalificering, oavsett de olika 

internationella kvalreglerna.  

 

1.2)  SOK beslutar om OS-uttagning i ett professionellt och nära samarbete mellan OSF:s och SOK:s 

sportsligt ansvariga. Senast 10 månader före OS ska grenvisa kvalitetskrav och tidsplaner för 

uttagning fastställas och dokumenteras. Snarast därefter ska aktuella aktiva och ledare få tydlig 

information om uttagningskriterierna och dess tillämpning i respektive idrott/gren.  

 

1.3)  Uttagningsprocessen ska ge möjlighet till fokusering på OS-prestationen och bra förberedelser. 

Strävan ska därför vara så tidiga uttagningar som möjligt men med möjlighet för aktiva att göra 
uttagningsgrundande resultat sent i uttagningsprocessen.  

 

1.4)  Av IOK fastlagda internationella kval- eller kvoteringsregler måste klaras för att en aktiv eller 

ett lag ska kunna tas ut av SOK, men innebär i sig inte klartecken för deltagande i OS. SOK kan 

göra uttagning innan internationellt kval är genomfört med villkoret att detta kval senare 

klaras.  
 
2. Kriterier för uttagning av aktiva – individuell OS-deltagare  

 
2.1) Grundkriteriet: Uttagen aktiv ska ha uppnått resultat och visat sådan form att hen bedöms 

kunna konkurrera om minst tolfte platsen på OS. Grundkriteriet ska uppnås i högsta internationella 

konkurrens med olympisk räkning, dvs. med beaktande av det antal aktiva per nation som reglerna 
medger för OS-deltagande.  

 

2.2) Framtidskriteriet: SOK kan ta ut OS-deltagare, som inte uppfyller grundkriteriet, men som 

gemensamt av de sportsligt ansvariga i OSF och SOK bedöms vara en löftesrik deltagare till 

nästkommande OS. OS-deltagandet ska bedömas vara en bra lärdom för den aktive och en bra 

investering inför kommande OS med sikte på medaljnivå. Den aktive måste dock ha bedömd 

förmåga att prestera på hög nivå redan vid aktuellt OS. 

 

2.3) Undantagskriterier: 

I särskilda fall kan undantag göras från grundkriteriet. En förutsättning för ett eventuellt undantag 
är att den aktive klarat de internationella kval- eller kvoteringskriterierna.  

Ansökan om undantag kan göras av sportsligt ansvariga i aktuellt OSF tillsammans med sportsligt 

ansvariga på SOK, förutsatt att de finner detta väl motiverat av något av följande skäl:  

- Om aktuella resultat för grundkriteriet saknas men bedömningen är att den aktives aktuella 

nivå ändå kan anses motsvara grundkriteriet. 

- Om en idrott inte har med någon deltagare i OS-truppen och bedömningen är att 

deltagande av en aktiv särskilt skulle gynna aktuell idrott. Definiering av idrotter görs i 

uttagningsdokumentet inför varje OS.  

 
Beslut om eventuella undantag tas av SOK:s styrelse eller av styrelsen utsedd grupp. 

 

3) Kriterier för uttagning av aktiva – lag 

 

3.1) Lagkriteriet för lagbollspel och övriga lagenheter: Lag tas ut till OS om resultat uppnåtts så att 

laget bedöms kunna konkurrera om minst tolfte platsen på OS. Lagkriteriet skall uppnås i högsta 

internationella konkurrens.  
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i OSF och SOK delta i individuell OS-tävling om detta anses kunna förbättra prestationen för 
lagtävlingen. 

 

4. Kriterier för uttagning av ledare 

SOK tar ut ledare i behövligt antal efter förslag från OSF och inom ramen för IOK:s bestämmelser 

och tillgängliga möjligheter. Tränare och specialister nära de aktiva ska prioriteras. 

 

Simning - kriterier och tidsplan för uttagning till Paris 2024 

 

Introduktion  

SOK:s regler för uttagning till OS är beslutade av OSF vid årsmöte (2023). De internationella kvalen 

till OS ger förutsättningar för OS-uttagning men SOK:s regler avgör. Tillämpningen av reglerna i 

denna idrott/gren är överenskommen mellan SOK och OSF enligt nedan. När detta 

uttagningsdokument är färdigställt och signerat av parterna ansvarar OSF och SOK gemensamt för 

att alla aktuella aktiva och ledare så snart som möjligt informeras om reglerna för uttagning till OS 

samt om tillämpningen av kriterier och kvalitetskrav liksom tidsplan och procedur för uttagning i 

aktuell idrott/gren till OS i Paris 2024. 

 

Procedur 

OSF (Martina Aronsson, förbundskapten) nominerar aktiva till SOK för uttagning. SOK (Chef de 

Mission) beslutar om OS-uttagning samt tidpunkt och form för offentliggörande. Strävan är att 

genomföra för flera idrotter gemensamma presskonferenser. Inriktningen är att göra så tidiga 

uttagningar som möjligt för att skapa bra förutsättningar till förberedelser och prestation under OS. 

Uttagning kan göras tidigt under villkor att internationell kvotplats klaras senare och att den aktives 

satsning fullföljs som planerat samt att en s k kontrollstation under juni 2024 passeras med 

godkännande. 

 

Regler för internationellt kval-/kvotsystem 

För fullständigt kvalsystem i simning: https://www.fina.org/competitions/paris-2024-swimming-

info 

Två simmare per distans får tävla i OS från varje nation. OS-deltagande individuellt kräver att 

”Olympic Qualifying Time” (OQT) är uppnådd på en av World Aquatics godkänd tävling. I 

undantagsfall kan en aktiv bjudas in om enbart ”Olympic Consideration Time (OCT) är uppnådd.  

OS-deltagande i lagkapp kräver att givet lagkappslag placerar sig topp 3 vid VM i Fukuoka 2023 

eller har 16e bästa tid baserat på resultaten i såväl försök- som finaltävlingarna vid VM i Fukuoka 

2023 och VM i Doha 2024.  
 

Tillämpning av kriterier och kvalitetskrav för uttagning 

• Såväl nominering som uttagning av simmare på såväl grundkriteriet som framtidskriteriet 

görs efter samlad bedömning av resultaten på nedan angivna tävlingar i högsta 

internationella konkurrens. 

• Nominering för uttagning på grundkriteriet individuellt kräver att OQT är uppnådd samt 

annat stärkande resultat. Grundkriteriet för uttagning anses uppnått om simmare går till 

final vid VM i Fukuoka 2023 under förutsättning att OQT är uppnådd.  

• Nominering för uttagning på framtidskriteriet individuellt kräver att OQT är uppnådd. En 

simmare kan nomineras på framtidskriteriet även om inte OQT är uppnådd under 

förutsättning att OCT är uppnådd samt simmaren bjuds in av World Aquatics.  

• Nominering för uttagning i lagkapp kräver att lagkappslaget uppnått en tid som lag som 

motsvarar topp 12-nivå. Undantag kan göras om simmare, på någon av nedan angivna 
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tävlingar, gjort individuella tider som stärker lagets nivå (topp-12) och/eller om 

lagkappslaget bedöms ha medaljnivå vi nästkommande OS (framtid). Grundkriteriet för 

uttagning anses uppnått om lagkappslaget går till final vid VM i Fukuoka 2023. I det fallet 

kan, utöver lagkappslaget, även simmare till lagkappslaget nomineras om de bedöms vara 

det bästa för laget, simmaren håller tillräckligt hög nivå och inte flera simmare 

konkurrerar om platserna.  

   

Gren Herrar 

Herrar 

Damer 

Damer  OQT OCT OQT OCT 

50 frisim 21.96 22.07 24.70 24.82 

100 frisim 48.34 48.58 53.61 53.88 

200 frisim 1:46.26 1:46.79 1:57.26 1:57.85 

400 frisim 3:46.78 3:47.91 4:07.90 4:09.14 

800 frisim 7:51.65 7:54.01 8:26,71 8:29.24 

1500 frisim 15:00.99 15:05.49 16:09.09 16:13.94 

100 ryggsim 53.74 54.01 59.99 1:00.29 

200 ryggsim 1:57.50 1:58.09 2:10.39 2:11.04 

100 bröstsim 59.49 59.79 1:06.79 1:07.12 

200 bröstsim 2:09.68 2:10.33 2:23.91 2:24.63 

100 fjärilsim 51.67 51.93 57.92 58.21 

200 fjärilsim 1:55.78 1:56.36 2:08.43 2:09.07 

200 medley 1:57.94 1:58.53 2:11.47 2:12.13 

400 medley 4:12.50 4:13.76 4:38.53 4:39.92 

 

Simmare som har uppnått OQT i en gren eller är uttagen för att simma lagkapp kan få starta i annan 

gren om OCT uppnåtts under förutsättning att det är gynnsamt för simmarens huvuddistans, ingen 

annan svensk simmare är kvalificerad i aktuell gren under förutsättning att simmaren blir inbjuden 

till grenen av FINA.  

Simmare kan av särskilda skäl tas ut på framtidskriteriet även om annan simmare har uppnått 

grundkriteriet på samma distans.  

 

Tidsplan för uttagning 

1. November 2023 

Simmare eller lagkappslag med medaljresultat på OS-distans vid VM i juli 2023 tas mest troligt 

ut till OS-truppen i november 2023 vid Olympic Camp.  Simmare eller lagkappslag som når VM 

final på OS-distans vid VM i juli 2023, anses ha nått grundkriteriet och kan också bli uttagen i 

november 2023. Även simmare till lagkappslag kan tas ut om det bedöms vara det bästa för 

laget och laget håller hög nivå. Förutsättningen är också att flera simmaren inte konkurrerar 

om platserna och simmaren håller hög nivå.  

2. Februari 2024 efter VM i Doha 

Simmare som tas ut på grundkriteriet måste uppnått OQT samt annat stärkande resultat.  

Simmare som nomineras på framtidskriteriet och lagkappssimmare kan efter samlad 

bedömning tas ut i februari 2024.  

Lagkappslag, som efter VM i Doha, anses ha uppnått grundkriteriet kan tas ut under 

förutsättning att laget senare bjuds in av World Aquatics.  
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3. April 2024 efter Swim Open 

Simmare som tas ut på grundkriteriet måste uppnått OQT samt annat stärkande resultat.  

Simmare som nomineras på framtidskriteriet och lagkappssimmare kan efter samlad 

bedömning tas ut i april 2024.  

4. Juni 2024 efter Mare Nostrum och Sette Colli, men som allra senast 7 juli 

Simmare som tas ut på grundkriteriet måste uppnått OQT samt annat stärkande resultat.  

Simmare som nomineras på framtidskriteriet och lagkappssimmare kan efter samlad 

bedömning tas ut i juni 2024.  

Lagkappslag som INTE anses uppnått grundkriteriet, kan ändå tas ut om de sportsligt 

ansvariga bedömer att laget kan uppnå medaljnivå vid nästkommande OS och laget innehåller 

simmare som kan tas ut på framtidskriteriet.  

 

Uttagningsgrundande tävlingar 

Utöver nedan angivna tävlingar är det möjligt att lägga till tävlingar som av World Aqutics är 

godkända som OS-kvaltävlingar. En förutsättning är att tävlingen håller högsta internationella 

konkurrens samt att tävlingen i förväg är godkänd av simningens förbundskapten samt SOK:s 

sportchef (bekräftat skriftligt).  

Förutom VM i Fukuoka 2023 är följande tävlingar under 2023–2024 uttagningsgrundande: 

• World Cup Europa   oktober 2023 

• VM Doha    2–18/2 2024 

• TYR PRO SWIM Series USA  Våren 2024 

• Swim Open    5-6/4 2024 

• Danish Open    11-14/4 2024 

• Helsinki Meet   April 2024 

• EM Budapest    Maj 2024 

• Mare Nostrum   Maj 2024 

• Sette Coli    21-23/6 2024 

 

 

Svenska Simförbundet                                                     Sveriges Olympiska Kommitté 

 

 

 

Martina Aronsson, Förbundskapten          Henrik Forsberg, Sportchef 

 

 

 

Ulrika Sandmark, Sportchef     Peter Reinebo, CdM OS, Paris  
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        Revisionshistorik


        

        
            
            
                
                    2023-05-2612:16:43
                    Sverige Olympiska Kommitté skapade avtalet och bjöd in Henrik Forsberg, Peter Reinebo, Martina Aronsson, Ulrika Sandmark.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2612:20:50
                    Ulrika Sandmark öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2620:15:21
                    Henrik Forsberg öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2620:15:49
                    Henrik Forsberg gjorde ändringar på sig själv.


                

                
                
                    Personnummer: tom ➝ 197307934178


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2620:16:43
                    Henrik Forsberg gjorde ändringar på sig själv.


                

                
                
                    Personnummer: 197307934178 ➝ 197307034178


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2620:17:13
                    Henrik Forsberg signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2821:07:22
                    Martina Aronsson öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2821:08:06
                    Martina Aronsson signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2906:17:28
                    Ulrika Sandmark signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2916:32:04
                    Peter Reinebo öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2916:32:45
                    Peter Reinebo signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2023-05-2916:32:45
                    Alla undertecknare har signerat.


                

                
                

            

            
        

    




SDO for Henrik Forsberg (11557577):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'f29b3147-8da3-47f4-9106-fa4f327580bc', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1742770799000', 'notBefore': '1647990000000'}, 'user': {'name': 'CARL GUSTAV HENRIK FORSBERG', 'surname': 'FORSBERG', 'givenName': 'CARL GUSTAV HENRIK', 'personalNumber': '197307034178'}, 'device': {'ipAddress': '88.8.44.27'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}



SDO for Peter Reinebo (11557590):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'd048a61b-223b-41a8-a738-d02d839c5f3c', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1837551599000', 'notBefore': '1679785200000'}, 'user': {'name': 'PETER YNGVE REINEBO', 'surname': 'REINEBO', 'givenName': 'PETER YNGVE', 'personalNumber': '195907161151'}, 'device': {'ipAddress': '95.193.129.247'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}



SDO for Martina Aronsson (11557649):
{'status': 'complete', 'orderRef': '25807d68-8b7d-4e5d-9403-79b9af0db00f', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1755899999000', 'notBefore': '1661205600000'}, 'user': {'name': 'Martina Aronsson', 'surname': 'Aronsson', 'givenName': 'Martina', 'personalNumber': '197308244842'}, 'device': {'ipAddress': '78.66.91.237'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}



SDO for Ulrika Sandmark (11557698):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'a4925f24-f0cd-4e4a-a212-968434528000', 'completionData': {'cert': {'notAfter': '1820440799000', 'notBefore': '1662674400000'}, 'user': {'name': 'ULRIKA SANDMARK', 'surname': 'SANDMARK', 'givenName': 'ULRIKA', 'personalNumber': '196401050304'}, 'device': {'ipAddress': '81.170.155.36'}, 'signature': '', 'ocspResponse': ''}}


Download verification:
https://app.oneflow.com/files/contracts/5000792/2ed209f28a5e145740635c03ab2e89b01e3aa2aa/?asset=verification.pdf



