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Dagordning hostmote 23/8 2025

g§1. Hoéstmotets 6ppnande.

Christin Berglund halsade alla valkomna och éppnade motet.

g 2. Upprop och godkdnnande av fullmakter.

14 foéreningar med sammanlagt 25 roster

§ 3. Val av ordférande for motet.

Christin Berglund valdes till ordférande.

8§ 4. Val av sekreterare fér moétet.

Katarina Eckerberg Olsson valdes till sekreterare.

8§ 5. Val av tva justeringsmén att jamte ordféranden justera métets protokoll.

Till justerare valdes Anders Kemper och Fredrik Elversson.

§ 6. Val av erforderligt antal réstraknare (andra an justeringsmannen).

Moétet beslot att valja dessa om behov uppstod.

§7. Verksamhetsplan for 2025.

Planen genomgicks i en féredragning innan métet. Justeringar och

kompletteringar gjordes for respektive avsnitt. Se nedan.

A. Simidrott

Sid 8: Oskarshamn och Véstervik byter tavling, Oskarshamn till Varsimiaden och
Vastervik till Héstsimiaden.

Sid 17: OGP3 (17-18/10), ej fastlagt att det blir Linképing.

B. Konstsim, simhopp, vattenpolo

Inget nytt

C. Oppet vatten/Masters/Halsa & Motion
Inget nytt

D. Utbildningskommittén
Inget nytt

E. Funktionarer

Inget nytt

F. Ekonomi- redovisningsar helar

Inget nytt
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§ 8.

§ 9.

§ 10.

Svenska Simférbundet jobbar nu fram Strategi till 2035 dar vi alla ar delaktiga.

Darefter kommer Ostsvenska Simférbundet att jobba fram Strategier och
Verksamhetsinriktning till 2035.

Ovriga fragor

Anmalningsavgift till tdvling innebar att féreningen far kostnaden nér simmaren

finns i publicerad startlista. Sid 6

Ny tavling laggs till: Ostsvenska Simfestivalen i juli 2026 i distriktet for icke-kvalade

simmare till U21SM/SM-tavlingarna.

Motets avslutande

Christin Berglund, ordférande

Katarina Eckerberg Olsson, sekreterare

Anders Kemper, justerare

Fredrik Elversson, justerare

(48]
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Forbundets foreningar
Alvesta Simsallskap

Anderstorps Simsidllskap

Eksjé Sim- och Livraddningssallskap
Emmaboda Simsaéllskap

Finspangs Simklubb

Gislaveds Simsallskap

Hultsfreds Simsallskap

Hvetlanda Simsadllskap
Jonkopings Simsadllskap

Kalmar Simsallskap

Linkdpings Allmanna Simsdllskap
Linképings Simidrottsférening
Linkdpings Universitets AIF Simsallskap
Ljungby Simsallskap

Markaryds Simsadllskap

Motala Simsallskap

Norrkopings Kappsimningsklubb
Nybro Simklubb

N&ssjo Simklubb

Oskarshamns Simsallskap
Smalandsstenars Simsillskap
Swim Power Simidrottsférening
Trands Simséllskap

Varnamo Simsallskap
Vasterviks Simsallskap

Vaxjo Simsadllskap

Almhults Simséallskap

Olands Simklubb

Icke tavlingsaktiva foreningar

Bauer Endurance Club

Elmhults Sport Club

Féreningen Hoglandets Triathlon
Féreningen Simskolan pa Valo
Gnosjo Friluftsklubb
Idrottsklubben Nocout.se
Solvéndans Simférening

Stora Roérs Simsallskap
Soderkopings Simsallskap

SFL, Simskoleféreningen i Linképing

Rostberattigade féreningar vid Ostsvenska simférbundets SDF-méte 2024
Markerade klubbar har tva réster.
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Overblick forbundstivlingar 2026

Manad
Jan-Feb
Mars
Maj

Maj

Maj

Juni
Oktober

Oktober

Okt/Nov
December

December

Datum
3l1jan-1feb
14-15

9 eller 10

16

30-31

6 eller 7

3 eller 4

17-18

31 okt. - 1 nov

5 eller 6

Tavling Sidan
OGP 1 (25 m)

BAGP 2 (50 m)

Varsimiaden

Ostsvenska Distansen (50 m)

Ostsvenska Mésterskapen (50 m)

Ostsvenska Cupen

Lanstrofén

OGP 3 (25 m)

Ostsvenska Mésterskapen (25 m)
Hostsimiaden

USM regionfinal (25 m)

(8]
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Ostsvenska Simforbundet foresldr foreningarna i distriktet foljande:
A. Simkommittén

e All tavlingsverksamhet inom Ostsvenska Simférbundets ansvarsomraden sanktioneras
av Ostsvenska Simférbundet. SDF:s krav ska vara uppfyllda for att f8 sanktion.

e Arrangdrer uppmuntras att hdmta databas fér angdende aktuell tévling fran féregdende
ars arrangér for den tavlingen samt publicera inbjudan senast tva manader innan
tavlingsstart pa swimify.com.

e Anmalan till distriktets forbundstavlingar ska géras via Tempus anmalan. Sista
anmalningsdag ska vara senast 12 dagar innan tavlingsstart och startlista samt
Tavlings PM ska finnas tillganglig pa swimify.com senast 10 dagar innan tavlingsstart.
Det ska framga i sdval Tavlings PM som i heatlistan nar prisutdelningar ska hallas samt
for vilka grenar dessa prisutdelningar galler. Anmalan ska géras i den bassdanglangd
som tavlingen genomfors i.

e Anmalningsavgift till tévling innebar att féreningen far kostnaden nar simmaren finns i
publicerad startlista.

e Vid distriktets forbundstavlingar ska swimify coachappen anvandas.

e Automatisk tidtagningsutrustning ska anvandas pa distriktets forbundstavlingar. Vid
Ostsvenska masterskapen och USM region ska det finnas startpallar med trackstartstod,
ryggsimsplattform och banlinor med 15 cm diameter som ligger i jdmn nivd med
vattenytan.

e Alla arrangerande klubbar ansvarar fér att de fullstandiga tavlingsresultaten (HTML, RE-
fil och Lenex) till Svenska Simférbundet samt blir tillgangliga fér deltagande féreningar
genom filarkivet pa Swimify. Podngsammanstallning laddas upp p@ Swimifys filarkiv.

e Arrangorer ska stréva efter att alla tévlingspass ska vara maximalt tre timmar Ianga.
I man av plats kan simmare frén andra distrikt delta pa tévlingarna.

e Lanstrofén, Ostsvenska masterskapen och USM alternerar enligt faststéllt
rotationsschema.

e Foreningar som arrangerar forbundstdvlingar ska vara 6ppna for att ta emot féreningar
i distriktet som i utbildningssyfte vill ldra sig mer om sekretariats sysslor (Swimify,
Ares, speaker mm).

e Sanktion for tavlingar hosten 2026 till vdren 2027 bor sékas senast v.40 2025

e Datum for distriktstavlingar kan komma att éndras till féljd av eventuella andringar frén
forbundet.
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Aldersindelning

Tavling

Alder individuellt

Alder lagkapp

|
SM/GP

Ostsvenska Mésterskapen
Junior

Ungdom

Ungdoms SM

Varsimiaden/Hostsimiaden

Ostsvenska Cupen

OGP

13 ar och &ldre

133ro 3
13-19 ar

13-16 ar

Sommar 13-18 ar

Vinter 13-17 ar

12 &r och yngre mix

13 ar och &ldre

12 &r och yngre mix

13 ar och aldre

A: 18 8r 04
B: 16-17 ar
C: 14-15 &r
D: 13 ar

(E: 12 &r oy)

[ |
13 ar och &ldre

133roa

-> 13-14, 15 o0&

A: 16 ar oa
B: 14-15 ar
C13ar

(D: 12 ar oy)
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Varsimiaden 2026 (25 m) genomfors helgen 9 eller 10 maj
Ostsvenska 1. Oskarshamn
Ostsvenska 2. Eksjo

Ostsvenska 3. Kalmar

Hostsimiaden 2026 (25 m) genomfors helgen 5 eller 6 december
Ostsvenska 1. Véstervik
Ostsvenska 2. Vdrnamo

Ostsvenska 3. Ljungby

Samma grenordning pa alla platser. Tavlingen arrangeras under en dag, vid hégt deltagarantal
bor tidsschemat ses 6ver. 13 &r och &ldre ska seedas enligt tidsordning, 12 ar o y ska seedas
slumpmassigt.

Ostsvenska 1:

Finspangs SK, Linképings Allmanna SS, Motala SS, Norrképings KK, Swim Power
Simidrottsférening, Oskarshamns SS, Vasterviks SS

Ostsvenska 2:

Anderstorps SS, Eksjoé SLS, Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, J6nkdpings SS, Nassjd SS, Trands
SS, Varnamo SS

Ostsvenska 3:

Alvesta SS, Emmaboda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK, Vaxjo SS,
Almhults SS, Olands SK, Gislaveds SS, Gnosjé SS, Smalandsstenars SS

Man rekommenderas att delta p3 tilldelad plats, men undantag kan géras om det passar béattre
geografiskt.

For dlder 12 ar och yngre (fortsattning 1)
Deltagarpremie i form av medalj som Ostsvenska Simférbundet tar fram. Bestélls fran
simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Mixlagkappen bestdr av 4 simmare och simmas féreningslés. Lagen lottas pa plats.

For dlder 13-14 (fortsattning 2)
Placering 1-3 erhaller pris fran Ostsvenska.

For alder 15 ar o0& (fortsattning 2) erhalles ej pris fran Ostsvenska. Arrangéren kan valja att
dela ut egna priser.

Deltagaravgift 400 kronor per simmare oavsett antal grenar.

Arrangéren far planera prisutdelningar och paus efter egna 6nskemal.

Arrangéren far gédrna ha ndgon form av symboliska priser, tex lottade heatpriser, alla som
simmar in pa tex slutsiffra 0 eller annat. Inget krav men rekommenderas.

Bensparksgrenen simmas med start nerifrdn med eller utan platta. Fétter och en hand i
védggen vid start. Om man simmar benspark med platta ska badda handerna vara pa plattan vid
malgang. Vid simning utan platta ska man g& i mal med tva hander. UV kick &r tillatet,
malgdng med tva hander. Inga armtag far géras.
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Grenordning Simiaden

Pass 1
1 100m medley
2 100m medley
3 25m fjarilsim
4 100m medley
5 50m bréstsim
6 50m bréstsim
7 25m ryggsim
8 50m brdstsim
9 200m frisim
10 200m frisim
11 25m Brostsim
12 200m frisim
valfri
13 25m benspark
14 100m ryggsim
15 100m ryggsim
16 25m frisim
17 100m ryggsim
18 25m bréstsim

mix 12 8r oy
fl138ro 4
mix 12 8roy
po1338roé
mix 12 8r oy
fl13 8ro 4
mix 12 aroy
po133roé
mix 12 8r oy
fl133ro &
mix 12 aroy

po133roé

mix 12 aroy
mix 12 8r oy
fl133ro &
mix 12 8roy
po1338roé

mix 12 8roy

do]

Pass 2

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

50m

50m

25m

50m

100m

25m

100m

100m

25m

50m

50m

50m

100m

25m

100m

100m

4x50

4x50

frisim
frisim
fjarilsim
frisim
brdstsim
ryggsim
brdstsim
brdstsim
Brostsim
ryggsim
ryggsim
ryggsim
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim

frisim

mix 12 8roy
po1338roa
mix 12 8roy
fl133ro4

mix 12 8roy
mix 12 8roy
po133roé
fl133ro &

mix 12 droy
mix 12 droy
po133roé

fl138roa

mix 12 8roy
mix 12 8roy
po133roé
fl138ro4

mix 12 8roy

mixed 13 &r 0 &
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Ostsvenska Cupen 2026 (25 m) genomfors 6 eller 7 juni i Ljungby och
Vastervik

Tavlingen har kombinerat regelverk. Fullstidndigt regelverk géller fér 13 ar o & och
fortsattningstavling pa éppen klass.

Deltagandet far inte begrénsas. OM-kvalade simmare far inte delta.

Anmalningsavgift ar 65 kronor for individuell start och 75 kronor foér lagstart. Simmarna tavlar
enbart mot sina egna tider och kan simma till sig brons-, silver- eller guldmedaljer. Medaljer
bestalls fran simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Har man anmaélningstid som &r béttre &n guldtiden pa ndgon distans sa far man bara anmélas
till nasta distans, &r anmaélningstiden béttre &n guldtiden pa en 100 m distans sa far man inte
anmalas till det simsattet. Nar man klarat guldtiden p& ndgon distans sa gar man vidare till
nasta.

150 och 200 m &r valfritt simsatt

75 medley simmas med 3 olika simsatt.

Kan arrangeras i 25 m eller 50 m basséng
For att gora tavlingen attraktiv for fler finns alla 100 strackor i dam/herrklass dessa simmas
med fullstdndigt regelverk. Vinnaren av respektive distans vinner startplats pa ndstkommande

OM i den grenen. pd 200 m extralopp kan simmaren vélja valfritt 200 m lopp. Simsétt ska
meddelas sekretariatet i forvdg, anmaélan ska goras pa 200 frisim i Tempus.
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Grenordning Ostsvenska Cupen

Brons Silver Guld

1 4x50 fr mixed Oppen
2 25 ry mixed 6ppen 33,0 29,0 24,0
3 50 ry mixed oppen 46,0 41,5 37,0
4 100 ry mixed 6ppen 1,28 1,24 1,20
5 100 ry flickor 133roa
6 100 ry pojkar 138roa
7 75 valfri medley oppen

Prisutdelning / paus
8 25 br mixed oppen 36,0 31,0 26,0
9 50 br mixed oppen 50,0 46,0 42,0
10 100 br mixed 6ppen 1.39,0 1.34,0 1.30,0
11 100 br flickor 138ro4a
12 100 br pojkar 138ro4
13 200 valfritt

Prisutdelning (paus)
14 25 fr mixed éppen 30,0 26,0 22,0
15 50 fr mixed Oppen 41,0 37,0 33,0
16 100 fr mixed oppen 1.19,0 1.15,0 1.11,0
17 100 fr flickor 1338roé&
18 100 fr pojkar 138roa

Prisutdelning / paus
19 25 fj mixed 6ppen 31,0 27,0 23,0
20 50 fj mixed Oppen 43,0 39 35,0
21 100 fj mixed oppen 1.27,0 1.23,0 1.19,0
22 100 fj flickor 13804
23 100 fj pojkar 13804

Prisutdelning (paus)
24 150 valfritt
25 100 me mixed oppna 1.29,0 1.25,0 1.21,0
26 200 m extralopp 138roa

Prisutdelning (paus)
27 4x 50 me mixed Oppen

=

1
-
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OSTSVENSKA MASTERSKAPEN for Senior, Junior, Ungdom, Para och Masters
2026 (50 m) genomfors 30-31 maj i Jonkoping

OSTSVENSKA MASTERSKAPEN Senior, Junior, Ungdom, Para och Masters
(25 m) genomfors preliminart 31 oktober - 1 november i Vaxjo (byte med
Linkoéping)

Seedning gors efter anmalningstider enligt simférbundets seedningsregler. Regeln galler aven
masters och parasimmare.

Ostsvenska simférbundet star for databas till tévlingen.

Simmare som &r kvalad pa en distans i ett simsatt dger ratt att stélla upp pa dvriga distanser i
o

samma simséatt. Kvalad p& 50, 100, 200 m frisim &ger réatt att delta ocksa pa 50-100-200 m.
400-800-1500 m kan krava begransningar for icke kvalade.

Efteranmalningar ar tilldtna fram till kl 12.00 dagen fore tavlingsstart mot dubbel
anmalningsavgift. Simmaren seedas in som ordinarie simmare.

Avanmalan och laguppstallningar skall inlamnas senast en timme fore forsta tavlingspassets
start. Darefter senast trettio minuter efter avslutat pass.

Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/gren dven om kvaltiden ej &r uppnddd. Om klubben
anmaler fler an ett lag /gren ska alla lag ha uppnatt kvaltiden.

RF:s stora DM/JDM tecken ska delas ut i samtliga grenar till placeringarna 1-3.
I lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och sma tecken till lagdeltagarna.
Bestalls och betalas av arrangerande férening.

I Ungdom-, Masters- och Paragrenar delas Ostsvenska Simférbundets medalj ut till placering
1-3. Bestélls fr&n simkommittén och betalas av arrangerande férening.

Anmalningsavgiften ar 75 kronor fér individuell start och 85 kronor for lagstart (5 kr/start
tillfaller OSSF). Efter genomférd tavling mailas deltagarlista till OSSF
(ostsvenska@svensksimidrott.se) som fakturerar klubben.

Ostsvenska Simférbundets férbundsfunktionér Pia Yman finns tillgdnglig som tévlingsledare
under en dag vid vara distriktsmasterskap i 25 och 50 m bassang. Respektive arrangor
kontaktar Pia och resekostnaderna bekostas av férbundet.

Lagsamverkan utom tévlan &r tillatet.

Samtliga nedanstdende individuella grenar finns i Mastersgrenar enligt grennummer 101, 102,
103 osv. Exempelvis gren 106 motsvarar 100 ryggsim Damer Masters (simmas efter gren 6)

Samtliga nedanstaende individuella grenar finns i Para-grenar enligt grennummer 201, 202,
203 osv. Exempelvis gren 206 motsvarar 100 ryggsim Damer Para (simmas efter gren 6/106)
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Grenordning Ostsvenska Masterskapen S/J/U/Para/Masters(50 m)

Pass 1

1 200 frisim

2 400 medley
3 100 ryggsim
4 100 frisim

5 50 brostsim
6 100 bréstsim
7 200 fjarilsim
8 50 ryggsim
9 4x100 medley
10 4x200 frisim
11 1500 frisim
Pass 3

23 4x100 frisim
24 400 frisim
25 200 ryggsim
26 200 bréstsim
27 50 fjarilsim
28 50 frisim

29 200 medley
30 100 fjarilsim
31 800 frisim
32 4x100 medley

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

damer

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

mix

S/3/U
S/1/U
S/1/U
S/3/U
S/3/U
S/1/U
S/1/U
S/3/U

S/3/U

S/i/U
S/i/U
S/3/U
S/3/U
S/i/U
S/i/U
S/3/U

S/3/U

Pass 2
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

Pass 4
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

13

200 frisim
400 medley
100 ryggsim
100 frisim

50 brdstsim
100 brdstsim
200 fjarilsim
50 ryggsim
4x100 medley
4x200 frisim

1500 frisim

4x100 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 brostsim
50 fjarilsim
50 frisim
200 medley
100 fjarilsim
800 frisim

4x100 frisim

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

herrar

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

mix

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U

S/3/U

S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U
S/3/U

S/3/U
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Grenordning Ostsvenska Misterskapen S/J/U Para/Masters (25 m),
Oppna Masters (25 m) samt Para (25 m)

Pass 1

10.

11.

12.

13.

Pass 3

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

4x50 medley
200 frisim
400 medley
100 medley
100 frisim
100 ryggsim
100 brostsim
50 brdstsim
50 ryggsim
200 fjarilsim
4x50 frisim
4x200 frisim

1500 frisim

800 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 brostsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 medley
50 frisim
4x50 frisim

4x200 frisim

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

Pass 2
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

Pass 4
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

46.

14

4x50 medley
200 frisim
400 medley
100 medley
100 frisim
100 ryggsim
100 brostsim
50 brdstsim
50 ryggsim
200 fjarilsim
4x100 frisim
4x100 frisim

1500 frisim

800 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 broéstsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 medley
50 frisim
4x100 medley

4x100 medley

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U

S/3/U
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Kvaltider och kvalperioder OM (OBS inga kvaltider till Masters/Para)

OoM/I16M Damer Mixed Mixed Herrar

25m 50m 25y 25m 50m 25m 50m 25y
50m fr 00:29,56 |00:30,54 |00:26,62 00:27,02 |00:28,16 |00:24,65
100m fr 01:04,20 |01:06,20 |00:57,83 00:59,15 |01:01,68 |00:53,28
200m fr 02:20,37 |02:25,44 |02:06,46 01:57,53 |02:16,35 |01:59,12
400m fr 05:01,08 |05:11,05 |05:44,08 04:43,60 |04:56,34 |05:24,11
800m fr 10:25,47 |10:43,89 |11:54,82 09:46,08 |10:09,42 |11:09,81
1500m fr 20:15,50 |20:55,43 |20:08,24 18:50,23 |19:40,11 | 18:43,49
50m br 00:37,07 |00:38,38 |00:33,39 00:33,91 |00:35,44 |00:30,54
100m br 01:20,74 |01:22,58 |01:11,74 01:14,18 |01:18,19 |01:06,82
200m br 02:57,35 |03:05,04 |02:39,78 02:44,44 |02:53,89 |02:28,13
50m ry 00:33,42 |00:35,30 |00:30,10 00:30,90 |00:33,05 |00:27,83
100m ry 01:12,07 |01:16,04 |01:04,91 01:06,75 |01:11,13 |01:00,13
200m ry 02:38,04 |02:47,32 |02:22,46 02:27,07 |02:36,14 |02:12,49
50m fj 00:31,72 |00:32,37 |00:28,58 00:29,43 |00:30,24 |00:26,50
100m fj 01:11,05 |01:12,92 |01:04,01 01:05,72 |01:08,01 |00:59,20
200m fj 02:43,88 |02:51,73 |02:27,64 02:32,53 |02:40,18 |02:17,41
100m me 01:13,79 - 01:06,45 01:07,88 - 01:01,91
200m me 02:39,98 |02:45,64 |02:24,12 02:28,71 |02:35,85 |02:13,98
400 m me 05:46,36 |06:03,16 |05:12,03 05:22,60 |05:39,33 |04:50,62
4x50m fr 01:58,71 |02:02,19 - 01:46,32 |01:50,46 |-
4x100m fr 04:20,13 | 04:27,51 - 04:03,43 | 04:10,88 | 03:55,01 |04:04,41 -
4x200m fr 09:38,86 |09:47,77 - 08:53,23 |09:05,87 -
4x50m me 02:10,24 |02:14,36 - 01:55,87 |01:59,92 -
4x100m me 04:48,21 |04:58,54 - 04:25,60 | 04:35,00 | 04:20,03 |04:29,30 -
ubém Damer Mixed Mixed Herrar

25m 50m 25y 25m 50m 25m 50m 25y
50m fr 00:32,51 |00:33,59 |00:29,28 00:29,72 |00:30,97 |00:27,11
100m fr 01:10,62 |01:12,82 |01:03,61 01:05,07 |01:07,85 |00:58,61
200m fr 02:34,41 |02:39,99 |02:19,10 02:25,44 |02:29,98 |02:11,03
400m fr 05:31,19 |05:42,15 |06:18,49 05:11,96 |05:25,97 |05:56,52
800m fr 11:28,02 |11:48,27 |13:06,31 10:44,69 |11:10,37 |12:16,80
1500m fr 22:17,05 |23:00,97 |22:09,06 20:43,25 |21:38,13 |20:35,84
50m br 00:40,78 |00:42,22 |00:36,72 00:37,30 |00:38,98 |00:33,60
100m br 01:28,81 |01:30,83 |01:18,92 01:21,60 |01:26,01 01:13,51
200m br 03:15,09 |03:23,55 |02:55,75 03:00,89 |03:11,28 |02:42,94
50m ry 00:36,76 |00:38,83 |00:33,11 00:33,99 |00:36,36 |00:30,62
100m ry 01:19,28 |01:23,65 |01:11,40 01:13,42 |01:18,25 |01:06,14
200m ry 02:53,84 |03:04,05 |02:36,71 02:41,78 |02:51,75 |02:25,74
50m fj 00:34,90 |00:35,61 |00:31,44 00:32,37 |00:33,26 |00:29,16
100m fj 01:18,15 |01:20,21 |01:10,41 01:12,29 |01:14,81 01:05,12
200m fj 03:00,27 |03:08,91 |02:42,41 02:47,78 |02:56,20 |02:31,15
100m me 01:21,17 - 01:13,10 01:14,67 - 01:08,10
200m me 02:55,98 |03:02,20 |02:38,53 02:43,59 |02:51,43 |02:27,37
400 m me 06:20,99 |06:39,48 |05:43,23 05:54,87 |06:13,27 |05:19,68
Kvalperiod 50 m 2025-01-01 - 2026-05-17

25 m 2025-01-01 - 2026-10-18
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USM Regionsfinal (25 m) genomfors i xxxx Nov/dec i Kalmar enligt SSF:s
bestammelser

For dldrarna 13-14 3r, 15 ar, 16-17 ar.

Arrangéren tillsammans med Ostsvenska Simférbundets Simkommitté kan fa ldgga till heat om

tidsplanen till3ter.
Anmald simmare ska ha en tid p& distansen.

Grenordning och distanser enligt SSF.
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Ostsvenska Grand Prix 2026 (25 m/50 m) genomfors enligt féljande

QGP 1 (25 m) 31 jan- 1 feb i Oskarshamn (arrangor 1) och Vixjo (arrangor 2)
OGP 2 (50 m) 14-15 mars i Kalmar
OGP 3 (25 m) 17-18 oktober i Linkdping? och Vaxjo

Vid mer &n 2 heat pa 400-800 och 1500 simmas det med 2 simmare pa varje bana
Grenordningen &r samma pa alla tavlingar, men passen roteras framat ett steg.

Ostsvenska 1: Eksjd SLS, Finspangs SK, Jénképings SS, Linkdépings ASS, Motala SS,
Norrkopings KK, Swim Power Simidrottsférening,Ndssjo SS, Trands SS, Oskarshamns SS,
Vasterviks SS

Ostsvenska 2: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjé SS,
Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK,
Smalandsstenars SS, Vaxjd SS, Almhults SS, Olands SK, Varnamo SS

Ostsvenska 3: Eksjo SLS, Finspangs SK, Linkdpings ASS, Motala SS, Norrképings KK, Swim
Power Simidrottsforening, Nassjdé SS; Trands SS, Oskarshamns SS, Véasterviks SS

Ostsvenska 4: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjé SS,
Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, J6nképings SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro
SK, Smalandsstenars SS, Vaxjo SS, Almhults SS, Olands SK, Varnamo SS

Distriktets féreningar uppmanas att delta pa OGP tavlingarna

Aldersindelning A: 18 8r 04 B: 16-17 8r C: 14-15 &r D: 13 &r E: 12 8r oy?
(fortsattningstavling, vilket ar upp till arrangdéren att bestémma om man kan erbjuda)

Anmaélningsavgift &r 75 kronor for individuell start (5 kr/start tillfaller OSSF). Efter genomférd
tavling mailas deltagarlista till OSSF (ostsvenska@svensksimidrott.se) som fakturerar
klubben. Deltagandet i OGP-grenarna far inte begransas. I man av plats kan simmare fran
andra distrikt delta pa tavlingarna till en kostnad av 105 kr/deltagare. (5 kr/start tillfaller
OSSF) Efter genomférd tavling mailas deltagarlista till OSSF (ostsvenska@svensksimidrott.se)
som fakturerar klubben

Placering 1-3 i varje 8ldersklass A-D skall erhdlla medalj. I 8ldersklass E deltagarmedalj.
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OGP 1 passordning: 1-2-3-4
OGP 2 passordning: 4-1-2-3
OGP 3 passordning: 3-4-1-2
OGP 1 2027 passordning2-3-4-1
osV.
Pass 1: Pass 2:
Gren Stréacka Gren Stracka
1 100 frisim herrar 10 200 fjarilsim damer
2 100 frisim damer 11 200 fjarilsim herrar
3 200 medley herrar 12 50 frisim damer
4 200 medley damer 13 50 frisim herrar
5 100 bréstsim herrar 14 100 ryggsim damer
6 100 brostsim damer 15 100 ryggsim herrar
7 50 ryggsim herrar 16 200 brostsim damer
8 50 ryggsim damer 17 200 brostsim herrar
9 1500 frisim herrar 18 800 frisim damer
Pass 3: Pass 4:
Gren Stracka Gren Stracka
19 400 medley damer 28 400 frisim herrar
20 400 medley herrar 29 400 frisim damer
21 200 frisim damer 30 200 ryggsim herrar
22 200 frisim herrar 31 200 ryggsim damer
23 50 brostsim damer 32 50 fjarilsim herrar
24 50 broéstsim herrar 33 50 fjarilsim damer
25 100 fjarilsim  damer 34 100 medley herrar
26 100 fjarilsim  herrar 35 100 medley damer
27 1500 frisim damer 36 800 frisim herrar
18
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Lanstrofén 2026 (25 m) genomfors den 3 eller 4/10 i Oskarshamn

Tavlingen &r en lagtavling mellan ldnen i tva delar.

Del 1 poang enligt placering. Del 2 antal personliga rekord.

Tavlingen avser aldrarna 13 och 14 ar.

Tavlingen genomfors pa ett pass med tavlingsstart senast kl 13:00.

Anmadlan 6ppen fram till 3 timmar innan tavlingsstart, darefter accepteras inga strykningar och
banorna g&r tomma.

Varje lan har ratt att deltaga med tre representanter/gren.

Tavlingen simmas i tre heat/gren de hdgst rankade i heat 3.

Lanen har fasta banor och lagen seedas utifran féregdende ars podngplacering.
Varje simmare far delta i max fyra individuella grenar.

I bensparkslagkapp &r det valfritt simséattsbenspark, man startar och véxlar i vattnet, tva
hénder pd plattan, plattan ska nudda véggen i vandning och malgdng/vaxling.

P& fjarilskick utan platta ar det start frdn startpall.

Man far géra uv-kick hela 25 m om man vill och kan. Det &r dven tilldtet att kicka pa rygg.

I lagkapperna far varje lén stélla upp med 2 lag.
Lagen ska bestd av 2 pojkar & 2 flickor.

Poang individuellt raknas enligt féljande 14-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.
Poang lagkapp réknas enligt foljande 28-22-20-18-16-14-12-10.

Varje lan tavlar i féljande namn med ensamratt att profilera sig med efterféljande grundfarg pa
sina t-shirts: Jonkopings Lan (F): Gron, Kalmar Lan (H): BI&, Kronobergs Lan (G): Rdd,
Ostergétlands Lan (E): Gul

Arrangerande férening ordnar gemensam maltid efter tavlingen, respektive 1an bestiller och
betalar sin mat till arrangdren av tavlingarna.

Ostsvenska Simférbundet bidrar med 8 000 kronor, till respektive 1ans arrangerande férening,
vid ndgon form av gemensam aktivitet infér l&nstrofén. Aktiviteten ska paga under minst 6
timmar. D3 aktiviteten padgar minst 24 timmar (évernattning) blir bidraget 15 000 kronor.

Tavlingsbidrag utgar fran distriktet till arrangéren pa 15 000 kr. Utdver detta utgar ett bidrag

pa 10 000 kr som &r 6ronmarkta for sociala aktiviteter i anslutning till tavlingsarrangemanget.
Arrangdren fakturerar Ostsvenska Simférbundet.
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Grenordning Lanstrofén

1.

2.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

4x50 medley

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

4x50 benspark

PAUS 10 minuter

100 bréstsim

100 brdstsim

100 bréstsim

100 brdstsim

25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
100 frisim

100 frisim

100 frisim

100 frisim

4x50 medley

20

mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

mix
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Podngberakning

P& Ostsvenska masterskapen samt USM réknas klubbpoang

Podngberakningen ar:

Senior 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12,9, 6, 3.
Junior 28, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2
Ungdom 14, 11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1

UsSM 14, 11, 10,9, 8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1.

Lanstrofén 14, 11, 10, 9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.

Ovriga tédvlingar 14, 11, 10,9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.

Lagkapp dubbel poéng.

Rotationsschema

Rotationsschema 2025 2026 2027 2028

Lanstrofén, 25 m Ostergétland Kalmar Jonkoping Kronoberg

Ostsvenska J6nkdping Linképing -

Misterskapen, 25 m | (Vaxjo) (Vaxjo) Kalmar Vaxjo

Ostsvenska Ljungby b .

Mdsterskapen, 50 m (Linkdping) Jonkoping Norrkoping Kalmar
Linkdping Jénkoping . S

USM, 25 m (Kalmar) Jonkoping Linkdping

21
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Kategorilager

Kategori 1 tavlingsresa till Euro Meet under vecka 5. Varje ar.

Kategori 2 lager (ca 7-10 dagar) for simmare 13-19 &r oy (sportlov) genomférs jamna ar.
Kategori 3 ldger 15-16 ar (ca 5 dagar) genomférs i Norden. Sportlov udda ar.

Kategori 4 ldger 13-14 3ar (ca 5 dagar) genomférs i Norden. P3sklov udda ar.

Ostsvenska Simférbundet har som mal att subventionera en del av avgiften.

Alla klubbar som deltar med 3 simmare ska vara beredda att skicka 1 tranare. Alla klubbar
som deltar med 10 simmare ska vara beredda att skicka 2 tranare.

Ostsvenska Simférbundet utser ledare/tréanare efter behov.

For att foreningen ska erhalla subvention ska simmaren klara av lagret pa respektive niva och
simmaren férvantas fortsatta sin satsning mot sommarens masterskap.

I inbjudan ska det framga vad som férvéntas av simmarna.

Vi efterstravar att det ska vara fyra-fem ledare/tranare per lager till respektive kategorildger
1-4

Aquapodngen berdknas enligt aktuell podngtabell vid kvalperiodens utgdng. Resultaten maste
finnas i Tempus Statistik. Vid aktiviteter under samma period kan varje enskild simmare
endast tillhéra en kategori (den hogsta).

Kategoriindelning

Kategori 1

Krav for deltagande 2026 ar: Euromeetkvaltid pa tre grenar. Se inbjudan. Kvalperiod 2025-01-
01 till 2025-11-08

Truppen kan bestd av upp till totalt 25 simmare enligt Aqua-poang.

Forsta aret pa gymnasiet, dvs fodd 2009 for att aka med ar 2026

Kategori 2

For deltagande under 2026:

Kvalperiod 2025-01-01 till 2025-11-08

Kvalgrans ar 625 Aquapoang

Lager kan kompletteras upp till totalt 30 simmare enligt Aqua poang.

Arrangeras under v. 7-8

Simmare som deltar pd Euro Meet rekommenderas att ej delta pa kategori 2 lager.

Kategori 3 (fodda 2010-2011)

Foér deltagande under 2027:

Lagret genomfdrs under sportlovet.

Kvalperioden ar 2026-01-01 till 2026-11-(USM-region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till USM Riks (25m) 2026 eller Individuellt
kvalificerad for Sum-Sim 2026 (50m). Darefter kompletterar simkommittén respektive ldger
med upp till totalt 30 simmare, jamnt kénsférdelat, utifrén varje simmares bésta USM distans
kopplad till aktuell poangtabell.

Kategori 4 (fodda 2012-2013)

For deltagande under 2027:

Lagret genomfdrs under pasklovet

Kvalperioden ar 2026-01-01 till 2026-11-( USM region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till USM Riks (25m) 2026 eller Individuellt
kvalificerad for USM 2026 (50m). Darefter kompletterar simkommittén respektive lager med
upp till totalt 30 simmare, jamnt kénsférdelat, utifran varje simmares basta USM distans
kopplad till aktuell poangtabell.

22 # visma sign



Kategori 5 (Simiaden, fodda 2012 oy)

Ostsvenska Simférbundet kan bidra med 6 000 kr upp till tva tillfallen per &r till respektive l&n
for ett daglager. For att fa bidrag ska alla lanets foreningar bjudas in samt minst tre féreningar
deltaga.

En férening fran respektive l&n &r ansvarig fér ansékan om bidrag. Ansoékan ska ske innan
lagret och rapportering med redovisning 6ver vilka som deltagit ska ske efter lagret (med
OSSF rapporteringsblankett) for att bidraget ska betalas.

Teknikutveckling och tranarutveckling
Distriktet kommer erbjuda filmanalys fér simmare (ca 30 st) tva ganger per ar.

Uttagning av simmare: ALLA klubbar i distriktet erbjuds att delta med en simmare, under férutsattning
att denne har en tranare med. Utover detta fyller vi p& med simmare baserat pa Aquapoang. Detta ar en
chans till utbildning for bade simmare och tranare.

Fortbildning tranare
Riktar sig till tranare pa hégre nivaer.

Ar 2027 Europa
Ar 2029 Asca

Kriterier for att fa delta: SM kvalad simmare, Deltagande pa /&rsmbte, Hostmote, Ostsvenska
Masterskapen, filmanalys. Ledare p& kategorildger.

Distriktet kommer att subventionera kostnaden.
Max 15 tranare.

B. Konstsim, simhopp och vattenpolo

Under 2026 kommer det att finnas mdjlighet att anordna ungdomslager fér simhopp, konstsim
och vattenpolo med bidrag med 8 000 kr fran OSSF férutsatt att minst 2 klubbar deltar pa
lagret. (Rekommendation att anséka om Idrottslyftet)

Mats Wiktorsson, Jonkdping SS, kontaktperson simhopp

vakant kontaktperson vattenpolo

vakant kontaktperson konstsim

C. Simning oppet vatten/masters/hdlsa och motion

M3l &r att varje &r genomfora ett Oppet master-DM i samband med OSSF Ostsvenska
Mdsterskapen.

OM i Oppet vatten genomférs i samband med Karl-Oskarsimmet .

Ostsvenska Cupen i Open Water planeras att arrangeras under 2026.

Open Water planen bestédms och publiceras i december/januari

Ryan Provencher, Vaxjo SS, kontaktperson
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D. Utbildningskommittén

Alla distriktets utbildningar laggs ut pa Ostsvenska simférbundets hemsida. Anmélan gérs via
anmalningsformuléret pa Ostsvenska simférbundets hemsida.

Utbildningskalender 2026

6 - 7 mars Arsméte och konferens Nassjo
13 - 14 maj Planeringskonferens N&ssjo
28 - 29 augusti H&stmote Nassjo
Simidrottsledare (SIL)

Januari Jonkoping

Maj Vaxjo

Augusti Linképing

Simlarare

Varen J6nképing, del 1 och 2

Unga ledare

6 - 7 mars Arsméte och konferens Nassjo

Framtidens féreningsledare, projekt
6 - 7 mars Arsméte och konferens Nassjo
maj Avslutning och utvardering Vaxjo

Funktionarsutbildningar

Kvartal 1 Uppdateringsutbildning, 5 - 6 stycken Digitalt
Hosten Distriktsfunktionarsutbildning, del 1 Digitalt
Hosten Distriktsfunktionarsutbildning, del 2 Digitalt

En utbildning for tavlingssekretariat/Swimify/IC kan genomfdras pé’l hésten om behov finns.

Ovrigt om utbildningar: )
Finns det énskemal om andra utbildningar inom simhopp, konstsim m. fl kontakta Ostsvenska
utbildningskommittén. Se hemsidan for kontaktuppgifter.

En av férbundet utsedd funktionarsutbildare skall delta pa SSF's regelméte vid utsatt tillfalle.
Ansvarig Pia Yman.

Féreningarna har méjlighet att boka tavlingsfunktionarsutbildningar till den egna féreningen
genom de funktiondrsutbildningsansvariga i respektive lan.

Distriktsfunktionarsutbildning arrangeras digitalt i OSSF:s regi med deltagare frén flera olika
klubbar. OSSF utser utbildare till distriksfunktionarsutbildningarna.

Alla tavlingsforeningar ska ha en tavlingsansvarig som ansvarar fér registrering av nya
funktiondrer. Tavlingsansvarig ska anmalas till OSSF.

Tavlingsfunktionarsutbildare

: Thomas Salenius, Sofie Bergkvist, Matthias Grinnemo
G: Pia Yman, Helene Eriksson

H: -

E: Kenneth Humling, Martin Nyberg, Magnus Fahlstrém

M

Samtliga distriktets utbildningar ska laggas ut via Idrott online. Alla anmalningar sker genom
utbildningsmodulen.
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E. Funktionarer

Tavlingsfunktionarsutbildningar ska genomfoéras lansvis genom att man som fdérening kontaktar
en godkand utbildare och genomfér utbildning som enskild forening eller tillsammans med
andra. Alla anmalningar ska goras via OSSF via Idrott online.

Distriktfunktionarsutbildning genomférs av OSSF och anmalan sker via Idrottonline.

Anvisningar gallande funktionarsutbildningar som ordnas av
forening/foreningar

1. Férening som anordnar en funktionarsutbildning p@ uppdrag av Ostsvenska Simférbundet
(tavlingsfunktionar alt. distriktsfunktionar) meddelar detta till distriktet genom att
maila inbjudan eller underlag for utbildningen till ostsvenska@svensksimidrott.se

2. Inbjudan och anmaélningsformulér laggs da ut pd www.dssf.se
under rubriken Utbildning och Funktionarsutbildning samt ev. som ett nyhetsinlagg om klubben
godkanner det.

3. Innan utbildningen skickar OSSF ut en deltagarlista till kursledaren. Den ska skrivas pa av
varje deltagare for att OSSF ska kunna fa bidrag fér utbildningen.

4. Efter den teoretiska utbildningen skickar respektive arrangoér/kursledare samma lista via
mail till ostsvenska@svensksimidrott.se

Listan ska innehalla deltagarnas namn, férening och personnummer och underskrift av
respektive.

5. Efter fullgjord praktik ska féreningens funktionarsansvarige bekrafta att respektive
deltagare fullgjort sin praktik genom att maila deltagarens namn, férening och personnummer
till ostsvenska@svensksimidrott.se. Darefter ar deltagaren godkand och funktionarskort
skickas till féreningen. Detta intyg kan anvandas vid praktik hos annan férening.
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G. Ekonomi

Forslag
Budget 2026
Intékter
SDF bidrag, SSF 110 000,00
SDF bidrag, Smalands IF 120 000,00
SDF bidrag, Ostergétlands IF 120 000,00
Medlemsavgifter 100 000,00
Utbildning 292 000,00
Simkommitten 567 500,00
Styrelsen Host, Arsmote 90 000,00
Owriga intékter 20 000,00
Summa intakter 1419 500,00
Kostnader
Styrelsen Host, Arsmote -258 000,00
Styrelsen -30 000,00
Kanslifadministration -25 000,00
Simkommittén -861 750,00
Utbildningsstipendier -9 000,00
Utbildning -295 000,00
Owriga idrotter -32 000,00
Uppvaktningar -10 000,00
Summa kostnader -1520 750,00
Berédknat resultat -101 250,00
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representative nimenkirjoitusoikeus firmateckningsratt representant
custodial huoltaja/edunvalvoja forvaltare foresatte/verge

Electronically signed / Sahkoisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/90214f39-e817-458c-b27f-502cdd8c9a25

myndighed til at underskrive
repreesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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