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Arsmote Mellannorrlands Simférbund

e Verksamhetsaret 2022

Tomas Karlsson
Sara Johansson
Tomas Frejard

Plats: Digitalt mote via Teams

Tidpunkt: 2023-03-25, klockan 13.00

Néarvarande: | AnnaJansson SK Agir
Annika Edin Sundsvalls SS
Birgitta Westerlind Hérndsands SS
Elin Timbéack Njurunda SS
Gunilla Leinskold Ornskéldsviks ASS
Helena Hammarstedt Sundsvalls SS
Hans Skoglund Njurunda SS
Jan Jonasson Njurunda SS
Johan Sundgvist Sundsvalls SS
Pontus Pettersson SK Agir

Sundsvalls SS
Svenska Simforbundet

1. Faststallande av réstlangd for motet.
Ombud for Harndsand SS rost ar Birgitta Westerlind
Ombud foér Sundsvalls SS rost &r Helena Hammarstedt
Ombud fér Simklubbens Agirs rést & Anna Jansson
Ombud for Ornskoldsviks ASS rost &r Gunilla Leinskold

Rostlangden faststalldes enligt ovan med sammanlagt 4 roster.

2. Faststallande av foredragningslista for motet.
Fdredragningslistan faststalldes.

3. Fraga om motet ar utlyst i ratt ordning och tid.
Motet hade utlysts pa foreskrivet satt pa Svenska Simforbundets officiella kungorelseorgan, pa
MNSF hemsida samt via mailutskick till distriktets foreningar.

4. Val av ordférande for motet.
Tomas Frejard valdes till ordférande for motet.

5. Val av sekreterare for motet.
Sara Johansson, adjungerande SSF valdes till sekreterare for motet.



Motesprotokoll
MNSF Arsméte verksamhetséret 2022
2023-03-25

6. Val av tva protokolljusterare
Johan Sundqvist, Sundsvalls SS och Anna Jansson, SK Agir valdes till protokolljusterare for
motet.

7. Val av erforderligt antal rostraknare, andra an protokolljusterare.
Tomas Karlsson, Sundsvalls SS och Birgitta Westerlind, Harnésands SS valdes till rostraknare
for motet.

8. Behandling av styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste verksamhetsaret.
Verksamhetsberattelsen med bilagor hade distribuerats fére motet pA MNSF hemsida och
gicks igenom av Johan Sundgvist.

Motet uppmérksammade en felskrivelse gallande arets utbildningsvecka pa sida 14
Mellannorrlands simforbunds ekonomiska redovisning. Utbildningsveckan genomfordes i
fysiskt format, inte digitalt som pavisas i berattelsen.

Verksamhetsberattelsen godkandes med ovanstaende korrigering och bifogas protokollet.

9. Behandling av styrelsens arsredovisning for det senaste rakenskapsaret.
Forvaltningsberéattelsen redovisades vid motet av Johan Sundgvist. Allt sasmmantaget
medforde 2022 ett gott ekonomiskt verksamhetsar med ett litet underskott. Underskottet var
lagre an budgeterat delvis beroende pa ej genomforda lager.

Arsredovisningen godkéndes och bifogas protokollet.

10. Behandling av revisionsberattelsen for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret.
Revisor Marlene Olsson har granskat rakenskaperna och inte funnit nagra avvikelser att
anmarka pa.

Revisionsberattelsen lastes upp av Johan Sundqvist och bifogas protokollet. Métet godkande
revisorns revisionsberattelse.

11. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning for samma tid.
Motet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.

12. Beslut om antalet ledaméter i styrelsen och i valberedningen.
Motet beslutade enligt valberedningens forslag att styrelsen ska under verksamhetsaret 2022
besta av 1 ordforande, 6 ledaméter och 3 suppleanter.

Valberedningen ska besta av 1 ordférande och 2 ledaméter.

13. Kandidatnominering for val enligt punkterna 14 — 19.
Dennis Wikstrom, SK Agir nominerades som ordférande for 1 ar.

Pontus Pettersson, SK Agir nominerades som ledamot for 2 ar.

Hans Skoglund, Njurunda SS nominerades som ledamot for 2 ar.
Helena Hammarstedt, Sundsvalls SS nominerades som ledamot for 2 ar.
Kerstin Norberg, Solens IF nominerades som ledamot for 1 ar.

Tomas Karlsson, Sundsvalls SS nominerades som suppleant for 1 ar.
Gunilla Leinskéld, Ornskoldsviks ASS nominerades som suppleant for 1 ar.
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Dennis Flinkfeldt, Harnésands SS nominerades som suppleant for 1 ar.

Marlene Olsson, Harndsands SS nominerades som revisor for 1 ar.
Maria Oman, Njurunda SS nominerades som revisorssuppleant for 1 ar.

Styrelsen utser ombud till SSF-motet vid ett kommande styrelseméte.

Styrelsen utser ombud till Distriktsférbundsmdéten och SISU distriktsméten vid ett kommande
styrelsemote.

Matet nominerade Anna Jansson, SK Agir till ordférande och Birgitta Westerlind till ledamot
for nasta ars valberedning.

14. Val av distriktsordférande tillika ordférande i styrelsen for ett ar.
Motet besl6t att valja Dennis Wikstrom, SK Agir till distriktsordforande tillika ordférande i
styrelsen pa ett ar

15. Val av erforderligt antal ledamoter i styrelsen for tva ar.
Motet beslot att vélja Pontus Pettersson, SK Agir som ledamot for 2 ar.
Motet beslot att valja Hans Skoglund, Njurunda SS som ledamot for 2 ar.
Motet beslot att valja Helena Hammarstedt, Sundsvalls SS som ledamot for 2 ar.
Motet beslot att valja Kerstin Norberg, Solens IF som ledamot for 1 ar.

Matet beslét att vélja Tomas Karlsson, Sundsvalls SS som suppleant for 1 ar.
Motet besl6t att valja Gunilla Leinskéld, Ornskoldsviks ASS som suppleant for 1 ar.
Matet beslét att vélja Dennis Flinkfeldt, Harnosands SS som suppleant for 1 ar.

Motet konstaterade att ledamdter som har 1 ar kvar pa sin mandatperiod é&r:
e Jan Jonasson, Njurunda SS
e Elin Timback, Njurunda SS

16. Val av en revisor och en revisorssuppleant for ett ar.
Motet beslot att valja Marlene Olsson, Harndsand SS som revisor for 1 ar.
Matet beslot att valja Maria Oman, Njurunda SS som revisorssuppleant for 1 ar.

17. Val av ombud till SSF-métet jamte erforderligt antal suppleanter.
Motet beslot att styrelsen utser ombud till SSF-métet vid ett kommande styrelsemote.

18. Val av ombud till Distriktsférbundsmadten och SISU distriktsmoten jamte erforderligt
antal suppleanter.
Motet beslot att styrelsen utser ombud till Distriktsférbundsmaoten och SISU distriktsméten
vid ett kommande styrelsemdte.

19. Val av ordférande och tva ledamoéter i valberedningen for nastkommande SDF méte.
Motet besl6t att valja Anna Jansson, SK Agir som ordférande for 1 ar.
Motet beslot att valja Birgitta Westerlind, Harnosands SS som ledamot for 1 ar.
Motet beslot att ge styrelsen uppdrag att bekrafta en ytterligare ledamot och platsen lamnas
tills dess vakant.
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Faststallande av de skyldigheter som férening har att iaktta mot SDF.
Moatet beslot att forenings skyldighet till SDF likstalls tidigare ar.

Aktivt deltagande (avgift 4 000 kronor/ar)
Auvser att delta vid ndgon av de aktiviteter som subventioneras av MNSF och vill nyttja de
subventionerade deltagaravgifterna.

Passivt deltagande (avgift 500 kronor/ar)

Auvser inte att delta vid nadgon av de aktiviteter som subventioneras av MNSF och/eller ser inte
behov av att nyttja de subventionerade deltagaravgifterna. Notera att en forening som valjer att
ha nivan Passivt deltagande kan delta i alla aktiviteter men valjer att inte ta del av den
subventionerade deltagaravgiften utan betalar full avgift.

Byte av niva kan genomforas enligt nedan:

e Byte fran Passivt deltagande till Aktivt deltagande kan ske nar som helst under
verksamhetsaret och faststélls vid det foljande styrelsemotet. Notera att inga
retroaktiva subventioner betalas ut och att avgiften inte reduceras beroende pa langden
av den aterstaende tiden av verksamhetsaret.

e Byte fran Aktivt deltagande till Passivt deltagande kan endast ske i samband med
verksamhetsarets forsta styrelsemaote for MNSF.

Vilken niva en forening ska ha faststalls vid verksamhetsarets forsta styrelsemote for MNSF
efter samrad mellan MNSF styrelse och varje enskild foreningsstyrelse.

Redovisning av langsiktiga och kortsiktiga mal samt ekonomisk planering.

Efter genomgang av de langsiktiga och kortsiktiga malen i verksamhetsplanen godkéndes
dessa av motet.

Efter genomgang av budgeten for 2023 godkandes den av motet.

Behandling av &renden, vilka getts in i den ordning som angivits samt av &renden som
styrelsen hanskjutit till motet.
Inga drenden att behandla.

Motet avslutas
Tomas Frejard avslutade motet.



Vid protokollet

Sara Johansson

Motets ordforande

Tomas Frejard

Justerat

Johan Sundgvist

Justerat

Anna Jansson
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