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Ansökningsformulär/avtal för Nationell Idrottsutbildning (NIU) simning och 

simhopp för start höstterminen 2028 

Detta trepartsavtal gäller mellan huvudman, samarbetande förening/distrikt och Svenska Simförbundet (SSF). 

Parterna förbinder sig att under avtalsperioden att följa Gymnasieförordningen (2010:2039). Avtalet gäller för 

fyra elevintag med start höstterminen 2028. 

Mot bakgrund av gymnasieförordningen åligger det SSF att bedöma:  

- Idrottsutbildningens elitidrottskaraktär, och   
- Huruvida idrottsutbildningen har ett etablerat samarbete med SSF som är relevant för utbildningen. 

Baserat på denna bedömning ska SSF, till Statens Skolverk, tillstyrka eller avstyrka ansökan från kommun eller 

enskild huvudman om att få bedriva nationellt godkänd idrottsutbildning.  

Vid bedömningen av idrottsutbildningens elitidrottskaraktär ska SSF bedöma den egna idrottens behov (i 

relation till idrottsrörelsens mål om fler idrottsliga framgångar internationellt) gällande antal elevplatser och 

antal NIU, inklusive deras geografiska spridning över landet. 

Under ansökningsprocessen kommer även nedan dokument tas i beaktande. 

- Vägledande faktorer för NIU från Riksidrottsförbundet 
- Reglerna om lärarlegitimation för NIU-tränare 

Ansökan skrivs i tre originalexemplar undertecknade av huvudman, rektor och 

förening/distrikt och skickas till Svenska Simförbundet senast den 1 november 

2025. Därtill ska verksamhetsbeskrivning för NIU tillsändas SF via mail. 

Om ansökan tillstyrks av Svenska Simförbundet fullbordas avtalet och vardera parten tillsänds ett exemplar. 

Huvudman Firmatecknare, namn Firmatecknare underskrift Ort, Datum 

    

Skolenhet/-er där NIU är 
förlagd 

Ansvarig rektor, namn 
Ansvarig rektors 
underskrift 

Ort, Datum 

    

Samarbetande 
förening/distrikt 

Firmatecknare, namn Firmatecknare underskrift Ort, Datum 

    

 Ansvarig SSF namn Ansvarig SSF underskrift Ort, Datum 

    

Ansökan avser:  

☐ Simning ☐ Simhopp ☐ Både simning & simhopp 

Antal sökta platser över en treårsperiod:  

Simning: 

Simhopp:  

Svensk Simidrott, att. NIU-ansvarig 

c/o Bauhaus Sickla 

Sickla Allé 2–4 

131 65 Nacka 



 

 

 

 

  
 

Verksamheten vid Nationellt Godkända Idrottsutbildningar (NIU) regleras av Gymnasieförordningen 

(2010:2039)1 där 5 kap beskriver ”Avvikelser inom de nationella programmen”. §§ 27–30 anger vad 

som gäller för NIU medan §31 beskriver ämnena specialidrott och tränings- & tävlingslära för såväl 

RIG som NIU.   

Utdrag gymnasieförordningen (2010:2039) 

Förutsättningar 

27 §   En utbildning där ämnena specialidrott och tränings- och tävlingslära ingår får godkännas som 

en nationell idrottsutbildning om den har en tydlig elitidrottskaraktär och ett etablerat samarbete 

med ett specialidrottsförbund som är relevant för utbildningen. 

Utbildningen får bara godkännas om specialidrottsförbundet tillstyrker det. Förordning (2023:654). 

Ansökan 

28 §   En kommun eller en enskild huvudman får ansöka om nationellt godkänd idrottsutbildning hos 

Statens skolverk. 

Enskilda huvudmän ska, enligt 2 kap. 1 och 4 §§, ge in ansökan till Statens skolinspektion. 

Beslut 

29 §   Statens skolverk beslutar om var nationellt godkända idrottsutbildningar får anordnas och om 

hur många platser dessa utbildningar får omfatta. 

Av beslutet ska det framgå vid vilken eller vilka skolenheter utbildningen ska anordnas. Beslutet ska 

gälla för fyra antagningsomgångar. 

Statens skolverks beslut ska om möjligt fattas senast den 1 september året innan utbildningen på 

programmet planeras att starta. Förordning (2012:117). 

Urval 

30 §   Den sökande som anses ha bäst förutsättningar att tillgodogöra sig utbildningen ska ges 

företräde vid urval till utbildningen. Vid urval till programmen gäller 7 kap. 

Specialidrott 

31 §   Ämnesplanerna för ämnena specialidrott och tränings- och tävlingslära får bara tillämpas inom 

idrottsutbildningar vid riksidrottsgymnasium eller nationellt godkända idrottsutbildningar. Ämnena 

specialidrott och tränings- och tävlingslära får ingå med sammanlagt 200 gymnasiepoäng eller 

gymnasiepoäng i anpassad gymnasieskola i programfördjupningen och med sammanlagt 200 

gymnasiepoäng eller gymnasiepoäng i anpassad gymnasieskola i det individuella valet. Dessutom får 

ämnena läsas som utökat program med sammanlagt högst 300 gymnasiepoäng eller gymnasiepoäng 

i anpassad gymnasieskola. Förordning (2023:654). 

 
1 Gymnasieförordningen i sin helhet finns att läsa här: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-

lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/gymnasieforordning-20102039_sfs-2010-2039/#K5  

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/gymnasieforordning-20102039_sfs-2010-2039/#K5
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/gymnasieforordning-20102039_sfs-2010-2039/#K5

