OLNDALS ALLMANNA SIMSALLSKAP VALKOMNAR ER TELL
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EN ROLIG TAVLING FOR:
e DE YNGSTA SIMMARNA (12 AR & YNGRE)
e FOR NYBORIJARE 13-14 AR

o ALLA PARASIMMARE | N-KLASS

PR N -y



INFORMATLON

TAVLINGSPLATS

Abybadet, MéIndal: 25 m x 8 banor, inomhus

TAVLINGSTIDER

e Formiddag: Insim kl. 08.00-08.45. Tavlingsstart kl. 09.00
e Eftermiddag: Insim kl. 13.30-14.15, Tavlingsstart kl. 14.30

ALDERSKLASSER:

e 12 arochyngre
e Nybdrjare 13-14 ar (nyborjare = nya simmare som inte tidigare tavlat med fullt regelverk)
e Parasimmare i N-klass, oavsett dlder. Lank till beskrivning av klasserna.

PRISER:

Alla deltagare belonas med ett hemligt deltagarpris.

ANMALAN:
Anmalan via TEMPUS senast tisdagen den 3/11 kl. 23.59.

STARTAVGIFT:

80kr/start, som faktureras efter tavlingen.

BEGRANSNINGAR:

Respektive simmare far delta pa max tre grenar/pass, exklusive lagkapp.

EFTERANMALAN:

Tas emot i man av plats mot dubbel startavgift. Anmalan behover goras senast
den 10/11 kl. 23.59.
LAGKAPPER:

Mixade aldrar och kon. Lag behdver anmalas, men inga
laguppstallningar behover féoranmalas. Vid start skickar
man fram atta simmare till start pa respektive bana.

STRYKNINGAR:

Information kommer att finnas i PM:et. Tomma banor
kommer att debiteras dubbel startavgift.

PARASIMMARE:

Alla grenar ar oppna for parasimmare.



http://svensksimidrott.se/vara-simidrotter/simning/parasimning/klassificering
http://www.tempusanmalan.se/

MAT

Vi erbjuder inte nagot alternativ for lunch. Det finns sittplatser i receptionen och forslag pa
ndrliggande restauranger kommer finnas i PM:et.

OVRIG INFORMATION:
Kontakta oss pa kansliet@mass.se om ni har nagra vidare fragor.

GRENORDNING

LORDAG FM LORDAG EM
Insim 08.00, start 09.00 Insim 13.30, start 14.30

1. 200 fr (enbart 11 ar & aldre) 8. 200 me (enbart 11 ar & aldre)
2.50ry 9.50 fr

3.100 br 10. 100 fj

Paus 10 min 11.100 me

4.251] Paus 10 min

5. 501 12.50 br

6.100 fr 13.100 ry

Paus 5 min 14. 400 fr (enbart 11 ar & aldre)
7. 8x25 fr mixed lagkapp



mailto:kansliet@mass.se
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