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Examensdags 

Nu stundar allvaret. Men också festen med förväntningar, förvåning, förtröstan och 
försoning. De olympiska spelen i Barcelona är för den yttersta eliten blodigt allvar, för i 
segern ligger inte bara medalj, flagghissning och nationalsång utan också oerhört 
mycket pengar, ära och berömmelse. Det är något som Sverige med alla guldmedaljer i 
simning och simhopp inte förstått att utnyttja särskilt bra. Det måste vi ändra på. 

Festen är redan ett faktum i Barcelona. Det märktes redan vid För-OS i slutet av maj. 
Vart fjärde år bjuds bröd och skådespel åt all världens folk så att de för en stund kan 
glömma sina egna problem. 

Förväntningar har vi och skall vi ha. Det är en stor del av nöjet att innan första start 
hoppas och räkna ut och fundera på hur bra Joakim Andersson kan hoppa och hur fort 
Anders, Tommy, Rudi och de andra kan simma. 

Förvåningen kommer när någon helt okänd förmåga vinner och kommer från ett land 
som inte fanns på kartan förra gången. 

Förtröstan när det inte gick riktigt så som vi hoppats eller tänkt oss. När det blev stolpe 
ut, marginalerna inte var på vår sida, hoppdomaren hade solen i ögat eller en missad 
vändning på grund av för halt kakel. Vi är nog mästare på bortförklaringar. Det är sällan 
vi hör eller läser någonstans att andra var bättre. 

Förbrödning blir det i OS-byn när gamla kompisar möts igen eller några får nya kompi
sar. Nya stater är med och till och med Sydafrika finns på plats. Afrikas rikaste nation 
har en möjlighet att visa att det enda som skiljer oss människor åt är beteckningen på 
blodgruppen. Annars är vi väl i stort sett samma slags typer innanför skinnen. 

Så är det och nu väntar också examen för våra simmare och hoppare. Detta nummer av 
Simsport ägnas till stor del åt OS i Barcelona. Må huliganerna lysa med sin frånvaro och 
må vi få den fest vi behöver. Jag tror det går bra och räknar med godkända betyg över 
lag. Magister Chrunak är den nya tidens magister. Må hans pedagogik ha varit den 
rätta. 

Lycka till 

Lars-Åke Lindqvist 
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•--LEDAREN 

SWIMMING WORLD CUP 
I SVERl()E 1993? 

Att arrangera en vanlig simtävling på 
nationell nivå är något som de flesta för
eningar klarar utan problem. Tävlingen 
finansieras vanligen med startavgffter och 
lokala sponsorer. 
Höjer vi ambitionsnivån till ett svenskt 
mästerskapsarrangemang så reduceras 
antalet tänkbara arrangörer väsentligt. 
Urvalet begränsas av såväl bassäng- som 
ekonomiska och personella resurser. 
Om vi sedan vill vara med och leka på 
internationell nivå så minskas det möjliga 
antalet arrangörer ytterligare. 
Ett internationellt mästerskap i Sverige är 
idag omöjligt med de krav som upprättats 
av våra internationella organisationer, LEN 
och FINA. Det enda internationella mä
sterskap som ligger inom möjligheternas 
ram är Sprint-EM. 
Olympiska Spelen, där huvudansvaret 
ligger utanför Simförbundets ramar, är 
nog den enda riktiga stortävling vi har 
möjlighet att klara. 
En av de få, kanske rent av den enda 
internationella stortävling vi själva kan 
genomföra är World Cup. 
När detta skrivs är det ännu mycket ovisst 
om det blir någon World Cup-tävling i 
Sverige 1993 eller ej. I mitt tycke skulle 
det vara ett nederlag för svensk simning 

om vi tvingas tacka nej till den svenska 
deltävlingen. Ett nej från Sverige skulle 
innebära stora problem för övriga deltäv
lingsarrangörer, eftersom tävlingarna redan 
är inplacerade i en geografisk följd och 
tidsordning. 
Själva tävlingsarrangemanget har bl a 
Malmö Simallians visat att man klarar på 
ett utmärkt sätt. Det stora och helt avgö
rande skälet till att problem kan uppstå är 
som vanligt av ekonomisk natur. 
Jag tycker det är viktigt att vi med alla 
medel försöker behålla World Cup-täv
lingen i Sverige. Inte minst med tanke på 
den positiva erfarenhet vi har från 1992-
års World Cup, både när det gäller de rent 
idrottsliga framgångarna från deltävling
en i Malmö. Dessutom vet vi att världscu
pen kommer att utvecklas ytterligare, med 
bl a deltävlingar i Asien och Australien. 
Tackar vi nej till den svenska deltävlingen 
tycker jag att vi avslöjar oss själva som ett 
land med otillräckliga resurser för stortäv
lingar. Risken för att vi för alltid missar 
chansen att arrangera världscupen är 
uppenbar. 
Ännu är det inte för sent, varför jag hop
pas att en lösning skall finnas inom räck
håll. 

Olle Kylborn 
styrelseledamot i Svenska 
Sim förbundet 

Nu är årets O/ympiatravtävling avgjord! 

I år hade vi till vår stora glädje ökat antalet deltagande föreningar från 
fjolårets 94 föreningar till 123 föreningar. Av dessa föreningar orkade inte 

alla fullfölja tävlingen. De 117 föreningar som fullföljde har tippat ihop 87.500 kr 
till Simförbundet. Av dessa 87.500 kr går 30.000 kr tillbaka till föreningarna i 
form av vinstpengar. Ett stort tack till Er som orkade hålla ut alla tio veckorna. 

Vi vill frän Svenska Simförbundet gratulera följande pristagare: 
Plac. Förening Poäng Pris~engar 
1. SJÖBO SIMSÄLLSKAP 40 12.000:-
2. DANDERYDS SK SIMSEKTIONEN 39 6.000:-
3. SUNDSVALLS SIMSÄLLSKAP 37 4.000:-
4. WISBY SIMSÄLLSKAP 36 2.000:-
5. OSBY SIMSÄLLSKAP 36 1.000:-

Tio extra utlottade vinster på 500 kr till: 
IFK Borgholm, Bollnäs Simsällskap, Botkyrka-Rönninge Simsällskap, FFV HK Sportklubb, 
Linköpings ASS, Mariestads Simsällskap, Skellefte Sim S34, Skäret Simsällskap, Säffle 
Simsällskap, Upsala Simsällskap. 

Vi vill tacka deltagande föreningar och hälsa Er välkomna tillbaka till 
nästa års Olympiatrav. 

SVENSKA SIMFÖRBUNDET, Eva-Lena Johnsson 
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8ABYSIMINSTRUKTÖRS

KURS 

Lördagen den 15 augusti håller 
Göteborgs Simförbund en 
instruktörskurs enl. ovan på 
Valhallabadet i Göteborg. 
För upplysningar ring 031-20 56 37, 
Fax 031-20 56 37. 
Anmälningstiden utgår 15 juni. 

SIMINTRUKTÖR STEG 2 
PÅ RHODOS 

Den 11-18 oktober (vecka 42) 
anordnar Göteborgs Simförbund en 
STEG 2-kurs på Rhodos, liksom förra 
året. 
Anmäl intresse omgående. 
För upplysningar ring 031-20 56 37, 
Fax 20 56 37. 

KALIX FLYTTAR 
Tävlingen Kalix lnternational 
flyttar från 24 - 25 oktober till 
21 - 22 november 1992. 

Konstsim 

Utdrag ur KK-protokoll 14/1992 
från 1992-04-27 
Paragraf 144 Konstituering av 
Konstsimskommitten 

Ordförande: 
Eva Svensson, ansvarig för inter
nationella tävlingar samt övergripande 
Sekreterare: 
Gunvor Claesson 
Britt Karlsson, ansvarig ekonomi 
Elisabeth Andersson, ansvarig ut
bildning 
Eva Larsson, ansvarig nationella täv
lingar 
Adjungerad: 
Seth Hjärpe, internationella samt for
mella frågor 
Adjungerad: 
Inger Lindholm, domarfrågor 

Ovanstående paragraf justerad med 
omedelbar verkan. 



- SSF söker medarrangörer i simning 1993 
- SM/JSM/EJM-kval 
- SM/JSM,långdistans 
- SUM-SIM 
- SM/JSM 
- SUM-SIM, riksfinal 

1-4 juli 
juli/augusti 
9-10 juli 
3-5 december 
11-12 december 

som bana 
öppet vatten 
50 m bana 
25 m bana 
25 m bana 

I övrigt kan ev. någon landskamp bli aktuell för seniorer/ 
ungdom under 1!}93, mera information om detta lämnas 
senare. 

SSF:s styrelse har beslutat att följande villkor skall gälla 
1993 beträffande kostnadsersättningar och reklam. 

- Målplattor 
- Startpallar och utrymmet mellan startpallarna 
- 1 0 m närmast målplattorna på "TV-mässig" långsida 

Medarrangören förfogar över: 
- Reklamplatserna på resterande 15 m av "TV-mässig" 

långsida samt andra långsidan. 
- Reklamplatserna på "vändningssidan". 
- En andra reklamrad bakom ovan nämnda långsidor och 

vändningssidan, om detta är möjligt med tanke på badets 
utformning (får ej störa publik och ev. TV). 

Dessutom äger SSF rätt till följande exponering utan 
kostnad: 
- Fem logos på program, startlistor och resultatlistor {på 

varje sida). 
- Tre annonssidor i tävlingsprogrammet varav en skall vara 

på omslagets sid. 1-4. 
- Inom tävlingsområdet sätta upp "säljstånd" för SSF:s 

huvudsponsorer gällande utrustningssidan. 

Ansökan om arrangörsskap insändes till Svenska 
Simförbundet, Idrottens Hus, 123 87 Farsta, 
senast 1992-06-30. 

Namn 

Josefin Edlund 

FöRENINGSBYTEN 

Klubb Ny klubb 

Hellas Södertörns S 
SKK 

Tävlings
klar 
92-05-07 
92-05-08 Helena Ölander Kanaans SS 

Johan Jönsson SK Spiggarna 
Örjan Gustavsson Mariestads SS 
Marika Sagre Alingsås SLS 

Helsingborgs S 92-05 -21 
SK Götene 92-05-24 
Kristinebergs SK 92-05- 24 

KOSTNADSERSÄTTNING 
Lokal medarrangör skall till Svenska Simförbundet mot 
faktura betala nedanstående belopp senast 30 dagar efter 
avslutad tävling. 
- SM/JSM/EJM kval (juli) 
- SM/JSM, långdistans 
- SUM-SIM (juli) 
- SM/JSM (december) 
- SUM-SIM, riksfinal 

REKLAM PLATSER 

150.000:-
5.000:-

25.000 :-
100.000:-

15.000:-

SSF skall utan extra kostnad disponera följande 
reklamplatser: 

50 m bana 
- Målplattor och vändn ingsplattor( alt. motsvarande kortsida 

om vändningsplattor ej användes). 
- Startpallar och utrymmet mellan startpallarna. 
- 15 m närmast målplattorna på "TV-mässig" långsida. 

Medarrangören förfogar över: 
- Reklamplatserna på resterande 35 m av "TV-mässig" 

långsida samt andra långsidan. 
- En andra reklamrad bakom ovan nämnda långsidor samt 

"vändningssidan" om detta är möjligt med tanke på badets 
utformning (får ej störa publik och ev. TV). 

Dessutom äger SSF rätt till följande exponering utan 
kostnad: 
- Fem logos på program,startlistor och resultatlistor {på varje 

sida). 
- Tre annonssidor i tävlingsprogrammet varav en skall vara 

på omslagets sid 1-4. 
- Inom tävlingsområdet sätta upp "säljstånd" för SSF:s 

huvudsponsorer gällande utrustningssidan. 

Information: 
Lennart Hjärpne 
Berth Johansson 
Marianne Sköld 

08-605 63 77, ekonomi/reklamfrågor 
08-605 63 83 , tekniska frågor 
08-605 63 87, långlopp 

Med simmarhä/sningar 
SVENSKA SIMFÖRBUNDET 

Berth Johansson 

r-----------------, 
: Gåvan som föder hopp. 
I @!) 
1 Cancerfonden 

pg. 90 1951-4 
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Simmaren Ferdinand 
En gång för länge sedan i en simhall i Sverige fanns det en 

liten junior som hette Ferdinand. Alla de andra juniorerna 
som fanns där simmade alltid omkring och tränade 
kondition, mjölksyratålighet, starter och vändningar, men 
det gjorde inte Ferdinand. Han hade sitt eget favoritställe i 

äventyrsbadets bubbelpool och där satt han lugnt och 
avslappnat hela dagarna och njöt av värmen. 

Hans pappa, som var masterssimmare, var ibland orolig för 
att Ferdinand skulle känna sig ensam där han satt för sig 

själv. 

- Hör du Ferdinand, varför simmar du inte omkring som de 

andra och tränar du med? 
Men Ferdinand skakade bara på huvudet. 

- Jag trivs bra här, där jag kan ha det lugnt och skönt och 
njuta av värmen. 
Och han var en så fin och förstående far, fast han var en 
oldboy, så han lät honom sitta där och vara lycklig. 
Allt eftersom tiden gick blev Ferdinand större och större och 

STÖRRE och en dag var han så jättestor att han var senior. 

Alla de andra simmarna ville helst av allt bli uttagna till de 
Olympiska Spelen i Barcelona, men inte Ferdinand. Han 

tyckte fortfarande bäst om att sitta i bubbelpoolen och leka 
med bubblorna. 

En dag kom fem män i mörka kostymer från Svenska 
Simförbundet och Olympiska Kommitfen för att välja ut den 

snabbaste, skickligaste och tuffaste simmaren som skulle bli 
uttagen till 05 i Barcelona. Alla de andra simmarna gav 

järnet, de körde 30 hundringar max och gjorde volt
vändningar och starter, körde styrka och stretchade det värsta 

de kunde, så att männen skulle tro att de var snabbast, 
skickligast och tuffast, och välja någon av dem. 

Men inte Ferdinand. Han visste att de inte skulle välja 

honom. Han brydde sig inte om det heller så han låg på en 

kantbana och badade. Men plötsligt när Ferdinand satte ner 
foten i botten (som han så ofta brukade göra) , utan att se efter 

var han satte den, satte han foten rakt på ett trasigt 
cyklopöga. 

Ferdinand gav upp ett illvrål och började vilt forcera vattnet 
som om han blivit tokig. Han var snabbast i vändningar, på 

arm och ben och sammansatt och fjäril, rygg, crawl och bröst 
och medley och han gav järnet hela tiden. 

6 SIMSPORT 

De fem herrarna såg honom och alla skrek av glädje: 

- Bravo! 
- Excellente! 
- Magnifico! 
- Splendido! 
- Honom ska vi ha, yieppeee! 
Och på den stora tävlingsdagen kom de körande med 

Ferdinand i en folkabuss. Vilken dag! 
Flaggorna vajade i vinden, orkestrar spelade och Antonio 

Samaranch höll tal. De blågula svenskarna tågade in i 
simhallen. Först kom supportergänget, sedan lagledarna, 

sedan tränarna och sist kom förbundskaptenen, den stoltaste 

av dem alla. 
Och sedan kom simmaren ... och ni vet ju vem, eller hur? Ja 
just det. Ferdinand. Arrangörerna jublade. Han kallades 
Ferdinande den oslagbare. Alla konkurrenterna blev rädda 
och lagledarna blev ännu räddare och tävlingsledaren, han 

blev jätterädd. 
Ferdinand startade och dök i det varma spanienvattnet och 

alla skrek för de trodde det skulle bli ett våldsamt lopp. Men 
när han kom till första vändningen stannade han och hängde 

sig på linan lugnt och stilla och njöt av värmen. Alla väntade 
spänt men Ferdinand hängde kvar. Arrangörerna blev arga 

och lagledarna blev ännu argare men förbundskaptenen blev 
argast av dem alla: 

- Come an! Ge järnet! Vad är det med dig? Sätt igång! Kom 

igen! Komigen då! 

Förbundskaptenen gjorde fula grimascher. Blääähhh! Blobb -
blobb - blobb! Men Ferdinand simmad inte, han bara hängde 

där och njöt av det varma vattnet . Förbundskaptenen blev 

jättearg. Han bröt sitt tidtagarur i småbitar, han slet sönder 
sin träningsoverall, han stampade på väskan och rev sönder 

startlistan i småbitar. Han tiggde och bad: 

- Snälla du, gör någonting, rör på dig. SIMMA! 

Speakern var så ilsken att han grät för att han inte fick visa 

hur duktig han var med sin statistik och sina mellantider. De 

blev helt enkelt tvungna att diska Ferdinand. 

Och så vitt jag vet sitter han fortfarande kvar i sin 
bubbelpool och leker med bubblorna. Och han är så lycklig. 

Muffe ,.,.,,... 
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Bra resultat 
. men stryk ändå 
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H ela den svenska juniortruppen 
kämpade väl och svarade för en 

härlig stämning och sammanhållning. 134 
av 42 individuella starter blev det personliga 
rekord, men svenskarna räckte inte riktigt 
till i konkurrensen. 
Sverige slutade på sjunde plats, klart före 
Holland och hade häng på England långt 
in i tävlingen . Frankrike visade upp en stor 
bredd, vann inte många grenar, men tog 
en klar totalseger före 
Tyskland och Kanada. 
EJM-segraren på 200 m 
fjäril förra året, Spaniens 
Maria Pelaez, var den enda 
simmare som gjorde riktigt 
högklassiga tider. Hennes 
vinnartider 1.02.65 på 100 
m och 2.15.26 på 200 m 
imponerade stort. 
Samtliga tjejstarter på frisim 
resulterade i nya personliga 
rekord. 
Neptuns Charlotte Seidevall 
gjorde tre starter och klev 
upp i resultatlistan efter · 
hand som sträckorna blev 
längre. Hon var i högsta 
grad med i striden om silver 
och brons på 800 m fritt 
men fick nöja sig med fjärde
platsen och fina 9.12.30. 
På 400 m fritt blev hon 
tolva. 
14-åriga Cecilia Ström från 
LASS "persade" på både 
400 m och 800 m fritt där 
hon fick 13:e respektive 10:e 
plats. 

T herese Alshammar, 
Järfälla, blev elva 

på 100 m fritt och Sydsims 
Emma Olsson blev 16:e på 
200 m fritt. 
Nära en medalj var också 
Therese Als hammar på 100 
m rygg, där hon blev fyra 
med nya personliga re
kordet 1.06.19, endast åtta 
hundradelar från bronset. 
På dubbla distansen blev 
hon sexa också med nytt 
"pers", 2.21 .90. 
Helsingborgs Linda Strand
berg blev elva på 100 m 
och 13 :e på dubbla dis
tansen. 
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I bröst, fjäril och medley hade Sverige 
ingen flicka på övre halvan i 

resultatlistan . I bröst blev Kerstin 
Holgersson 1 0:a på 100 m med nya 
personbästa, 1.16.80. Helsingborgs Anna 
Kideborn fick inte till sitt bröstsim och 
slutade 16:e. På 200 m bröst blev Neptuns 
Ann Nilsson 12:a och Eskilstunas Caoline 
Larsson 13:e. 

Julia Eriksson från S 02 slog till med ett 
nytt personbästa på 100 m fjäril , 1.07.36. 
Därmed blev hon också SM-klar i grenen, 
vilket gladde henne mycket. 
Ulrika Henriksson satsade tufft och såg ut 
att gå mot en pangtid. Hon kroknade dock 
de sista 15 meterna och slutade som 15:e 
flicka. På 200 m fjäril blev Ljungbys Karolina 
Ydermark 12:a och MKK:s Cecilia 
Rasmusson 14:e. 



C amilla Pettersson, SKK, slog två rejäla 
"pers" på 200 m och 400 m medley 

där hon blev 11 :a respektive 12 :a. 
Bromöllas Johanna Sjöberg blev 15:e på 
200 m och Ängelholms Alexandra Ockedahl 
16:e på 400 m. 
I lagkapperna .. var det främst laget på 
4x100 mfritt med Anna Eriksson, 1.01 .02, 
Emma Olsson, 1.01 .04, Therese Als
hammar, 1.00.16 och Marie Ulfves, 59.57 
som visade framfötterna med en fjärdeplats 
och snudd på medalj . I den långa 
frisimslagkappen simmade Charlotte 
Seidevall istället för Therese och flickorna 
slutade som sjua. 
Medleylaget blev åtta med följande 
uppställning; Therese Alshammar, Kerstin 
Holgersson, Julia Eriksson och Marie 
Ulfves. 
Precis som på flicksidan "persade" pojkarna 
i samtliga frisimsstarter. Jonas trippelguld 
är redan nämnt. Marcus Ahlström, SPIF, 
tog 11 :e plats på 1500 m fritt och 14:e på 
400 m fritt. 
Johan Backlund, Sandvik, blev sjua på 
100 m fritt med 54.23 sekunden från 
prispallen och elva på dubbla distansen. 
Tobias Marklund, Piteå, blev 14:e på 100 
m fritt och klev upp ett pinnhål på 100 m 
rygg för att avsluta med en fin sjätteplats 
på 200 m rygg med 2.09.00. 
16-årige Daniel Karlsson , Botkyrka -
Rönninge, lyckades inte få till sina rygglopp 

,'1 • 
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som han tänkt sig. Det blev 15:e plats på 
100 m och 16:e på 200 m. 

B röstsimskillarna var med och slogs 
om medaljerna. Växjös Tor Möller 

var närmast med en fjärdeplats på 100 m 
endast två futtiga hundradelar från bronset. 
På 200 m blev Tor tolva. Fredrik Rosenholm 
från Spårvägen satsade hårt i utgången 
på 200 m och låg klart på tredje plats vid 
150 m. Han fick betala för den hårda 
öppningen och slutade sexa med 2.26.39. 
Fredrik fick 1.08.12 på 100 m vilket gav 
sjunde plats. 
Robert Dolama, Växjö, har rutin från förra 
årets EJM men simmade något över sin 
kapacitet med en sjundeplats på 100 m 
fjäril och åttonde på 200 m. 
Poseidons Oscar La Fleur hängde bra 
med och blev åtta på 100 m fjäril. Fredrik 
Lundin, Ystad, kom elva på 200 m fjäril 
och blev sjua på 200 m medley. På 
specialen 400 m medley blev "Ludde" 
bäste europe med 4.35.68, en tid som 
snuddar vid medalj på EJM. Han fick 
släppa två kanadensare knappt före sig. 
Neptuns Conny Mattsen blev 14:e på 200 
m medley och SPIF:s Marcus Ahlström 
16:e på den dubbla distansen. 

A tt Sverige har ett finallag på gång på 
4x200 m fritt inför EJM visade 

kvartetten Johan Backlund, 1.58.24, Robert 

Löfström, Spårvägen, 1.59.23, Jonas 
Lundström, 1.56.81 och Tobias Marklund, 
1.56. 76, när de tog en fin silverplats knappt 
efter Italien. Samma lag blev femma på 
den korta frisimslagkappen. 
I medleylaget simmade Tobias Marklund 
rygg på 1.02.14, TorMöllerbröst, 1.07.61, 
Robert Dolama fjäril, 58.39 och Jonas 
Lundström frisim, 53.21. De blev också 
femma. 
Jonas Lundström visade mycket lovande 
takter med segersviten 200 m fritt - 1.55.21, 
400 m fritt - 4.01 .15 och 1500 m fritt -
15.44.55. I internationell jämförelse stiger 
kvaliten med ökad sträcklängd. Hans tid 
på 1500 m fritt närmar sig medaljtiderna 
på EJM från förra året. 

Med 8-Nationers som måttstock får vi 
sätta målen inför årets EJM något lägre 
än förra året då vi hade flera medaljhopp. 
Inför Leeds är det realistiskt att sikta mot 
drygt en handfull A-finaler och någon mer 
B-final. Möjligen kan det bli någon medalj 
med rätt flytt. 
Nu vet vi sedan flera år tillbaka att våra 
juniorer har en mycket bra utvecklingskurva 
fram mot sommaren och man vet aldrig 
vad detta fina gäng åstadkommer när väl 
startskottet smäller på EJM. 

Bebben 
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i simskolan -Säker klippanseger 
Den traditionella skolmatchen mellan 
Simförbundets tre simcentra, Klip
pan, Hallsberg och Älvsbyn vanns av 
Klippan. De "oartiga" värdarna bjöd 
på fest och övriga elever I "Allesko
lan" tog chansen att under några 
timmar den 8 maj se simtävling av 
godkänd klass. Den fullsatta läkta
ren innebar också hög stämning från 
första gren -till sista. 

Klippans damervann första grenen 4x100 
m fritt men redan efter ett par grenar var 
Hallsberg ikapp. I skolmatchen handlar 
det bara om poäng och eftersom inga 
flickor finns på simlinjen i Älvsbyn fick Åke 
Hanssons grabbar rikta in sig på att försö
ka vinna herrmatchen.Bosse Westergren, 
Hallsberg och Ingemar Söderhult, Klip
pan fig htade friskt om totalpoängen. 

Efter knappt halva 
programmet, tionde 
grenen 200 m rygg 
herrar, gick Klippan 
förbi Hallsberg och 
behöll sedan led
ningen ända in i mål. 

Klippan vann hela 
skolmatchen, eller 
examen, totalt med 
241 poäng, före 
Hallsberg 208 och 
Älvsbyn som med 
sina herrar fick ihop 
113 poäng. Dam

matchen vanns också av Klippan med 142 
mot Hallsbergs 115. Älvsbyn fick sin delse
ger på herrsidan med 113 mot Klippans 99 
och Hallsberg 93. 
Således blev det Klippans Ingemar Söder
hult som i vikingahjälm slängdes i bassäng
en. 

Skolmatchen är något alldeles speciellt. 

Det är mycket prestige som står på spel 
och det är enda gången som eleverna på 
de olika simcentra får tävla för sin skola. 
Det går inte att ta miste på att just detta 
är något som alla ser fram emot. Resul
taten är ovidkommande. Det gäller att 
matcha skolan så att det blir maximal 
poäng. Hejarramsor, speciella kläder eller 
andra attribut, fest, färg och glädje satte 
sin prägel på årets skolmatch. 
Låt den få fortsätta. 

Lars-Åke Lindqvist 
Text o bild 

,..,,..... 



Ny baddräkt 
från Speedo 
ger tjejerna 
chansen 
Speedos nya baddräkt heter Aquaspec. 
Damlandslaget fick några exemplar 
lagom till För-OS och de flickor som 
provat är enligt uppgift mycket nöjda. 
Baddräkten har under vintern och våren 
testats vid universitetet i Amsterdam i 
en speciell anläggning där bland annat 
motstånd i vatten kan mätas. 
Speedos Aquaspec har en ny skärning 
och yta som tillsammans minskar 
motståndet i vattnet. Simulerade 100 
meter fritt och rygg gav en förbättring 
med upp till 1. 71 sekunder. I teorin. 
Simsport träffade Louise Karlsson när 
hon provade Aquaspec innan lägret 
med Norge och inför För-OS. 
- Jag tycker den känns lite ovanlig. Det 
är ovant med en dragkedja i ryggen. 
Men om den håller vad den lovar så är 
den absolut värd att prova. Varje 
hundradel är värdefull för att komma 
med till OS, säger Louise efter ett par 
längder med den nya baddräkten. 
Simsport får säkert anledning att 
återkomma med mer fakta om Speedos 
Aquaspec. 

"LICENSE 
TO SWIM" 

En enkät har skickats ut till några före
ningar med frågor kring införandet av 
en tävlingslicens. Simförbundets 
styrelse har för avsikt att föreslå 
årsmötet 1993 införandet av tävlingsli-

. censer från 1994. 

•• 

VALKOMNA 
Nya föreningar i Simförbundet är Södra 
Skogsägarnas Koncernidrottsförening 
och Bankeryds Sim- och Livräddnings
sällskap som härmed hälsas välkomna. 

Sponsor-
simmet 

Den 20 maj hade 76 föreningar anmält 
sig till sponsorsimmet "Från pool till 
pool", som arrangeras den 25 oktober i 
samarbete med Barncancerfonden. Det 
finns fortfarande plats för fler föreningar 
att tjäna pengar så anmäl er . 

1992 
ETT MÄRKESÅR 

Glöm inte att ladda upp med simmärken 
inför sommaren. Låt 1992 bli ett riktigt 
bra simmärkesår. 

ÄNTLIGEN! 
Ur "Stockholms Simförbund 
informerar" saxar vi mer än 
gärna följande lilla notis under 
rubriken MÅNADENS ROS. 

" ... skänker vi till tidningen Simsport, som 
ofta tar med notiser från förbundets 
informationsblad. Vi hoppas på fortsatt 
gott samarbete." 

Lugn för det. Så länge ni talar om vad som 
händer skall vi rapportera. Tyvärr fick vi 
inte plats med mer i detta nummer men 
får anledning att återkomma med en mer 
omfattande text i nästa. 
GLAD SOMMAR 
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HOPP 

Sverige nästbäst i euro-tävlingar 
Svenska ungdomslandslaget 
har varit på simhoppstävlingar 
i Strasbourg, Frankrike, 
1-3 maj 1992. Redan före 
avresan kändes en viss oro 
inför färden till Frankrike 
genom Tyskland, där man 
strejkade på tågen. Lyckligtvis 
gällde strejken inte tåg som 
gick över gränser så vi klarade 
oss igenom utan dröjsmål. Vi 
kom så småningom fram till 
våren - ja nästan sommaren 
i Strasbourg och blev 
välkomnade av tävlingarnas 
allt i allo Remy Hammer 
vid stationen. 

T räningen på de mjuka sviktarna läm-
nade till en början en del övrigt att 

önska. Ungdomarna vande sig dock snart 
och visade att de var vältränade och 
kunde bjuda sina medtävlare ett synnerli
gen gott motstånd. I tävlingarna deltog 11 
länder. Duktiga ryssar, tjecker och eng
elsmän fanns på plats. 
Första dagen tog Sverige medalj i varje 
gren och det såg mycket lovande ut. Vår 
fina inledning räckte dock inte. England 
var hela tiden snäppet bättre. Mycket god 
tvåa blev det svenska ungdomslandsla
get, som tidvis hoppade utomordentligt 
spänstigt och vackert. 
Den härliga A-kvartetten, Linda Arons
son, Maria Lund, Astrid Mellblom och 
Maria Olsson, hoppade strålande på alla 
tre höjderna i mycket tuffa startfält. 
Bäst lyckades Linda som fick en brons
peng på 3 meter för 334.30 poäng trots en 
kraftig miss på sin 1 1 /2 "mollis". De båda 
Mariorna blev fyra på respektive höga 
hopp, Olsson, och 1 meter, Lund. 
I övngt var flickorna så duktiga och jämna, 
att den stackars hoppledningen här inte 
får någon bra ledning inför uttagningarna 
till sommarens stora tävlingar i Waldkrei
burg, NJM i Kumla och UEM. Vid ett 
tillfälle var det bara 0,05 poängs skillnad 
dem emellan . Det kan man kalla positiva 
och trevliga besvär. 
Martin Jeppsson visade fin form i sin 
återkomst till simhoppstoppen. Han slog 
personligt rekord med 421,90 poäng på 1 
- meterstävlingen i klass A, där dock 
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ryssarna gjorde vad de behövde för att 
inte Martin skulle komma på pallen. En 
välförtjänt bronsmedalj för Martin blev det 
dock på höga hopp där han plockade ihop 
394,95 poäng. 

I 8-gruppen gjorde de svenska mal
möpågarna excellenta insatser. 

Jimmy Sjödin, en av våra mest lovande 
talanger visade Europa att han inte går av 
för hackor. Han startade med ett guld på 
en meter och 277,90 poäng - en härlig 
prestation. Sedan fortsatte han med att ta 
ett silver på höga hopp, slagen av en eng
elsman . Kanske kunde lite mera koncen
tration och disciplin i hoppningen gett 
Jimmy chansen att även här bli först. På 
tre meter kom Jimmy emellertid igen. 
Hans utstrålning, hopphöjd och nedslag 
gav 294 poäng och ett guld till. 8-klassens 
Simon Chrisander hoppade också myck
et bra och blev respektive trea, femma, 
femma i de olika grenarna. I höga hopp B 
fick också C-klassen delta och Rickard 
Alvin passade då på att lägga beslag på 
tätplatsen. 
B-gruppens flicksida bestod av Åsa Fors
man och Therese Nilsson, på höga hopp 
förstärkta med C-flickorna Charlotta Lilje
dahl och Kerstin Sigbo. De tre lundatjejer
na var lite krassliga och hoppade inte på 
topp. Åsa fick mycket fina domarsiffror för 
vackra nedslag men behöver spä på sin 
svårighetsgrad. I höga hopp blev Lotta 
bronsmedaljör och Kerstin kom femma 
med Åsa och Therese tätt efter. 

T herese gjorde också mycket bra ifrån 
sig på tremeterssvikten. Efter en tjeck

iska och en engelska tog hon sig in på me
daljplats. Åsa kom hedrande femm...i på 
trean och Therese likaså på ettan. 
Startfälten var mycket stora i synnerhet 
på flicksidan och värst var det i flickorC på 
en meter, 31 startande. Bland dessa blev 
Lotta bronsmedaljör och Kerstin sexa på 
både en meter och tre meter, trots att de 
båda har mycket mera att ge både i 
svårighet och poängmässigt. 
I pojkar C hade vi bara en startande, 
Rickard Alvin, som gladde oss med en 
silvermedalj på ettan och med fina 194,90 
poäng och en fjärdeplats på trean. 
Lite sightseeing kring och i den vackra 
katedralen hann man med, innan färden 
hemåt tillsammans med möss och män
niskor åter tog vid. 
Sammantaget var det goda dagar i Stras
bourg med några mycket lovande ungdo
mar som vi säkert får se mera av i stora 
tävlingar framöver. 
Grattis till ett skönhoppande gäng tjejer 
och killar! Och grattis till de envisa och 
duktiga tränarna för ungdomslandslaget: 
Pär Berg, Ulrika Knape, Helmut Missler 
och Jan-Erik Nilson! De får alla en silver
medalj - en stor en - för Sverige blev 
andra nation efter England på tävlingarna 
i Strasbourg. 

Hälsningar frfm den svenska publiken 
Gunhild och Klas 

Resultat sidan 35 
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Konstsim 

Tyska öppna mästerskapen, Bonn 

Efter en lyckad men hård helg 
i Moskva, med medalj i par 
och solo och efter två dagars 
slit i skolan och 16 timmar .. 
skakig färd på tåg kom vi 
äntligen fram till Bonn där de 
öppna tyska mästerskapen 
skulle avgöras 6 - 8 mars. Vi 
möttes där av Ludvikas Sara 
Lindholm och Tord Larsson, 
som hade kommit dit några 
timmar tidigare med flyg. 

Tio nationer skulle deltaga. Våra för
väntningar var höga med tanke på 
resultaten från Moskva. Att slå Tysk
land, Österrike och Spanien var ett 
realistiskt mål. 
Tävlingens första dag innebar figurer 
och par försök. Det gick ganska bra 
med tanke på att Anna Claesson och 
Virpi Joki - Hollanti, båda S 02, hade 
vaknat med en släng av magsjuka. 
Virpi kom på 24:e plats, Anna på 29:e 
och Sara blev 36:a av de 81 startande. 
Paret låg på sjunde plats av 22 startan
de inför finalen. 
Sara slutade på 12:e plats med sitt 
kanadatränade solo efter en mycket bra 
simning. Anna simmade, efter funde
ringar på strykning på grund av magsju-

ka, dock godkänt och blev elva. Virpi 
hade sjätte plats inför finalen i solo. 
På eftermiddagen gick parfinalen och vi 
hade oturen att starta som par nummer 
ett. Flickorna simmade bra och slutade 
som sjua men gav länderna framför en 
tuff match. 
Solofinalen simmades på söndagen. 
Virpi simmade som vanligt mycket bra 
och kom på sjätte plats, strax efter EM
sexan Beatrix Möller från Österrike. 
På topp fanns naturligtvis USA, Kanada 
och OSS. Sedan var det en hård och 
jämn kamp mellan Tyskland, Österrike, 
Spanien och Sverige. 
Det gladde oss att vi slog OS-klara 
Egypten, Tjeckoslovakien och Belgien. 

SIMSPORTS redaktion 
önskar Er en 

riktigt skön sommar! 

Vi ses i nr 8/9 i augusti. 

KONSTSIM 

Tävlande från Sverige: 
Virpi Joki - Hollanti, S 02 
Anna Claesson, S 02 
Sara Lindholm, Ludvika 
Domare: 
Marie Jacobsson, S 02 

!f' ·.' 
VILL r)"U JOBBA 
MED HOLMERTZ? 
Spårvägen SlmfOrenlng 
söker en hjälptränare till 
elit-/ A-gruppen med 
sikte på att bil ansvarig 
för A-gruppen. 
Du får arbeta tillsammans med 
Mikael Holmertz som har elit
träning av bl a landslagssimmare 
samt många unga lovande 
simmare. nu en början handlar 
det om internutbildning i vårt sätt 
att se på simning. 

Spårvägen Sim satsar på att 
bredda och stärka kvaliteten på 
simmarna som kommer från den 
breda verksamheten, samtidigt vill 
vi förbättra och befästa vår plats 
som elitklubb. Spårvägens unga 
simmare har utvecklats snabbt 
under "Mickes· fina ledning. Vi 
vann redan i år Stockholms senior 
DM inomhus . 

Du som ser de.tia som en 
intressant och utvecklande uppgift 
ska skriva några rader om dig 
själv och sända in till Spårvägen 
Sim förening. 

0 •• 

SPARVAGEN SIM 
KLUBBEN I VÄSTERORT 

Sigrid Undsetsgata 1 
161 58 BROMMA 

-Q) 
"O 
·5 
C: 
Q) 
Ol 
i!l 
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C: 
Q) 

32 
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Landskapsmatch 1992 
För femte gången tävlade Sveriges tre bästa Sum-Sim regioner, 
Skåne, Småland och Stockholm i den prestigefyllda landskaps
matchen. Skåne tog sin femte inteckning i vandringspriset, som 
skänkts av Svenska Simförbundet. Denna gång blev det en över
lägsen skånetriumf i Lunds Högevallsbad. 

H emmaklubben Poseidon gjorde i vanlig 
ordning ett mycket fint arrangemang 

med såväl tävlingen som den avslutande 
middagen, följt av ett häftigt disco på Star 
Hotel. Allt helt i simmarnas smak. 

Skåne tog 19 segrar av 28 och hela 1 O 
dubbelsegrar! 
I äldsta flicklassen, 15-16 år, vann JSM
segrarinnan Hanna Jaltner Växjö, Småland/ 
Blekinges enda flickseger, 100 m bröst 
med 1.15.1. I övrigt var det Skåne för hela 
slanten. 
Åsa Nilsson, Ran, vann 100 m fritt på 
59.1, Tina Holmgren, MKK, 100 m fjäril på 
1.06.19 och Helsingborgs Linda 
Strandberg, 100 m rygg överraskande 
före Therese Alshammar, Järfälla, på 
1.07.3. 
I flickornas 14-årsklass blev det tre 
dubbelsegrar för hemmalaget. Johanna 
Sjöberg, Bromölla och Nina Ahlsborn, Ran, 
tog segrarna i frisim och ryggsim medan 
Anna Kideborn, Helsingborg och Helena 

Westlund, Triton, tog hem bröstsimmet. 
Stockholms Pernilla Marcus, Neptun, vann 
100 m fjäril. 
I yngsta klassen, flickor 13 år, vann Skåne 
samtliga grenar och tog dubbelsegrar i 
tre. 

V stads Maria Gruvstedt vann 100 m 
bröst på 1.18.32 och 100 m fjäril på 

1.09.30. I båda fallen var Sofie Schön från 
Artemis tvåa. Maria Persson, Ystad, vann 
100 m rygg och Elisabeth Andersson, 
KSLS, vann 100 m fritt. 
!flickorna medleylagkapp, 5x50 m, var det 
en jättefight mellan Skåne och Småland/ 
Blekinge där hemmalaget vann med två 
hundradelars marginal. I frisimslagkappen 
blev det en klar skåneseger. 
I äldsta pojkklassen, 16-17 år, var det 
Stockholmsdominans med tre grensegrar 
varav en dubbelseger. Joel Lindfors, 
Södertörn och Daniel Karlsson, Botkyrka
Rönninge, tog hem 100 m rygg på tider 
strax över minuten. 

Din Badmössa med eget namn! 
Vi trycker i svart på valfri badmössa 

D Ja tack, skicka mig 3 badmössor i färgerna 

I) .............. . 2) ............... 3) ... ... ....... . 

med namnet ................................................................................................. . 

Pris l 20:- + postförskottsavg. Fraktfritt vid lörskottsbetalning. Lev. tid ca 5 veckor. 

D Skicka mig Swim Shop katalogen 

D Skicka mig Baby och Smäbamssimnings katalogen 

Namn: .................................... ... .... ... ..... .................................. .......... . 

Adress: .................................... ... ....... .......................................... ... .. . . 

Postnr: ........... .......... . Postadress: ............................................. ... . . 

Tel: .......................... . 
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Robert Löfström, Spårvägen, vann 100 m 
fritt och klubbkompisen Fredrik Rosenholm 
vann 100 m bröst i en jämn fight med Tor 
Möller, Växjö. 
Robert Dolama, Växjö, tog Småland/ 
Blekinges enda pojkvinst när han vann 
100 m fjäril på 58.21. 
I pojkarnas 15-årsklass blev det åter rent 
bord för Skåne. Anders Forsberg, Lödde, 
vann både 100 m fritt och 100 m rygg och 
i båda fallen var Helsingborgs Ted Molin 
tvåa. 
Joakim Lundqvist, Poseidon, vann 100 m 
bröst klart och Tritons Johan Mattsson 
vann också mycket klart när han gjorde 
under minuten för första gången på 100 
m fjäril med 59.59. 
I yngsta pojkklassen, 14 år, delade Skåne 
och Stockholm på segrarna. 
Artemis Mattias Thuresson gjorde fina 
55.1 O på 100 m fritt när han vann före 
Sydsims Mattias Olshed. Sydsimgrabben 
tog segern på 100 m rygg före Johan 
Jönsson från Trelleborg. 
Anton Svärd, Solna, vann 100 m bröst 
och Jonas Enberg, Tureberg, 100 m fjäril. 
Stockholm vann pojkarnas medleylagkapp 
före Skåne medan det blev tvärtom i 
frisimslagkappen. 

Bebben 
Resultat sid 37 
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FÖRBUD, VAR
NINGSSKYL T och 
UTROPSTECKEN! 

Jaha, vad skaH det bli av den 
här rubriken? Jo, följande: 

FÖRBUD 
Från och med NU är det förbud för "invig
ningar'' i junior-, ungdomslandslagen, samt 
i utmanarlaget. Bryter någon mot denna 
regel har berörda simmare samt ledarna 
för laget en längre avstängning att se 
fram emot. 
Jag är motståndare till förbud och förord
ningar. Jag föredrar ansvar och förtroen
de, vilket jag vet att många ledare och 
tränare också tycker. 
Men, nu har de sk "invigningarna" ham
nat utanför gränsen för vad som kan 
kallas kul och trevligt och inneburit obe
hag för dem som blivit utsatta. 
Invigningar är en mycket gammal före
tee lse i simning . Jag talar då inte bara om 
svensk simning, utan om alla länders. I 
landslag och klubblag. 
Tyvärr går det inflation i allt som är spe
ciellt och denna inflation har givetvis spri
dit sig ner i åldrarna, t ex J- och U
landslag. 
Problem uppstår då, som jag ser det, 
enligt följande: 
De som skal l hitta på plojen för invigning
en är unga killar och tjejer som i sin 
ungdomliga iver ibland tappar känslan för 
skillnaden mellan finess och och plump
het. 
De som skall utsättas för dessa practical 
jokes är unga killar och tjejer. En del är 
tuffa, andra är tuffa och osäkra och de 
allra flesta är bara osäkra. I unga år finns 
det ju inga gränser för vilka komplex man 
dras med. 
Själv "led" jag av: glasögon, för stor näsa, 
stora öron, handsvett, a.rmsvett, fotsvett 
och gjorde mig inte bra på bild i vänster
profil. 
Därför ser alla gamla klassfoton ut som 
om jag var på väg att gå ut ur bild, visande 
min högerprofil. Dessutom rodnade jag 
enormt när jag skulle uppträda inför klas
sen. 
Med andra ord. Jag var en mycket normal 

tonåring i kategorin tuff och jäkl igt osäker. 
Tonåringar idag är inte så mycket annor
lunda, innerst inne. 
Förmodl igen är de smartare , mer upply
sta, bättre på det mesta, inte minst på att 
simma fort, men fortfarande osäkra och 
mycket sårbara. 
DÄRFÖR slutar vi nu med att utsätta 
varandra för elakheter i samband meds k 
invigningar. Dessa är förbjudna, därför att 
skämtet inte var så roligt , därför att någon 
inte mådde så bra. 
I A-landslaget har invigningen sin rätta 
plats och där är både "påhittarna", (lag
kaptenerna) och "utförarna", (debutan
terna) i de allra flesta fall lite äldre simma
re . 
Vi fortsätter alltså på den inslagna vägen 
från EM-91 där jag som förbundskapten 
godkände lagkaptenens "practicaljokes". 
Dessutom sker invigning i landslaget endast 
i samband med riktiga landslagsuppdrag. 
Förra årets invigning var en höjdare. 
En cirka 45 minuter lång cabaret, utförd 
av debutanterna, häcklandes bland an
dra undertecknads språkbruk vid sam
lingar, konsulent Johanssons infoblads
utdelning, kottesångens debut i landsla
get, (vilken blev en plåga under hela EM), 
med mera. Hotellgästerna hade minst lika 
roligt som vi i landslaget. 

VARNING 
Om ni inte vill betala överpris på träning
släger, så åk inte till Fort Lauderdale och 
Swimming Hall of Fame. I varje fall inte i 
Jack Nelsons regi. 
I sann amerikansk anda tjänar han big 
money på att sko sig på bland andra 
svenska simklubbars träningsläger. 

Chrunaks 
krönika 

Jag tycker det är OK att den som fixar och 
donar ska tjäna en slant, men när man 
snackar ockerpengar då blir jag bara för
bannad. Åk gärna till Ft Lauderdale men 
boka direkt av Hall of Fame. Ni får sämre 
tider men sparar bra med pengar. Dessu
tom finns det många andra pooler i Flori
da som är lika bra som Hall of Fame. 
I anslutning till denna varning har jag 
följande förslag: 
Skicka in ditt bästa lägertips. Lämna 
uppgifter om plats, ressätt, bassäng, styr
keträning, boende, mat, fritid m m. Det 
behöver inte vara utomlands. Skicka in 
ditt förslag ~enast 30 september till Sven
ska Simförbundet, Att: Hans Chrunak, 
Idrottens Hus, 123 87 Farsta. Skriv dit ditt 
eget namn och adress, så drar vi bland 
alla tipsen två vinnare. En kille och en tjej, 
som får hänga med på ett läger med A
landslaget nästa säsong. 
Häftigt va'? 
Du får en chans för varje lägertips du 
lämnar. 

UTROPSTECKEN 
Så till simmarnas insats under träningslä
gret i Florida under påsken. Pelle Wik
ström som varit med på många läger, 
som simmare, klubbtränare och lands
lagssimmare sa så här: "De här va fani
mej de bästa läger ja någonsin vatt me 
om. " 
Fast han sa det på dalamål. 
Och det var precis vad det var. Otroligt 
bra träningsinsatser. Vi körde 20 pass i 
vattnet på vårt 14 dagarsläger, samt en 
hel del landpass (varierade bland sim
marna). Varje morgon kl 06.00 samt kl 
16.00 på eftermiddagen. Alla körde som 
om de hade betalt per pulsslag. 
INGEN gnällde någon gång över någon
ting. 
Snyggt jobbat killar och tjejer. 
En sådan inställning ger bra resultat förr 
eller senare. 

Vi ses i sommar. 
Hans Chrunak 
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HOPP 

102 poäng -
på ett hopp! 

Etta på höga hopp i Florida 
blev Xiong Ni, CHN. Tvåa 
Dimitry Sautin, CIS och trea 
Jan Hempel, GER. Men vart 
tog fjolårets stjärnskott, 
kinesen Sun Shuwei, vägen? 
- Jo, han blev fyra efter att ha 
missat sin 3 1/2 mollis på 
fyror, berättar Joakim 
Andersson, som fanns på 
plats i Ft Lauderdale för 
svikttävlingen. 
- Han lade sig nästan platt, 
men "väste" förstås ändå ... 

Sun Shuweis miss måtte ha berott på 
tillfällig sinnesförvirring eller liknande. 
Knappt en vecka tidigare satte han näm
ligen ett nytt inofficiellt världsrekord i poäng 
på ett enda hopp i Kanada. På just 3 1 /2 
mollis. Sex 1 0:or och en 9 1/2:a! ( 1 0 - 1 O 
- 10 -10 -10 -10 - 9 1/2. Fattar ni??!!) 
102 poäng! 
Mark Lenzi, USA, hade det tidigare rekor
det - samma hopp men på 3-meters
svikten, en tiondels högre svårighetsgrad 
alltså. ' 
Vi får anta att Sun Shuwei lyckades med 
det som ur svensk folkmun brukar fram
bringa ett unisont "Vilken prick!" 
I slutresultatet kunde Sun Shuwei stoltse
ra med 518 poäng på valfria sex hopp. 
Om tävlingen gått på full serie hade kan
ske Greg Louganis, poäng rekordhållaren 
på 1 0 hopp, tillika ansedd som världens 
bäste hoppare genom tiderna, varit tvung
en att slänga sig i väggen. Men det är 
förstås bara spekulationer ... 
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Simhoppning jätteattraktion 
vid Stockholm Water Festival 
Simhoppning av världsklass och åskådarmassor av rockgalek
lass har varit oförenliga storheter genom tiderna. Det är slut 
med det nu. För nu kommer några av simhoppningens största 
att möta den största publik som tänkas kan. I Sverige. I Stock
holm. Ett knappt 30 meter högt hopptorn kommer att bli en av 
de största attraktionerna vid Stockholm Water Festival andra 
veckan i augusti. 

Aldrig tidigare har simhoppare fått ett 
sådant tillfälle att visa upp sig och sin 
sport inför så många. Förra året drog 
Stockholm Waterfestival mellan 200 000 
och 500 000 besökare varje dag. 
Det lär inte bli färre i år. Intensivare mark
nadsföring från festivalgeneralernas sida, 
liksom det faktum att förra årets festival 
var en total succe, ger vid handen att hela 
Stockholm kommer att vara på fötter när 
det är dags i augusti igen. För att inte tala 
om massmedia, som redan nu har gett 
hoppningen stort utrymme i förhandsrap
porterna. 
Så det är inte konstigt att gensvaret från 
de inbjudna simhopparna har varit så 
positivt. Programkommitten, Björn Gull
man och Toivo Öhman, har handplockat 
hopparna med två utgångspunkter. För 
det första ska de ha klar medaljchans i 
Olympiska Spelen. För det andra är det 
bra om de inte hör hemma i alltför avlägs
na hörn av världen . Det sista lär inte ha 
någon större betydelse för kvaliteten -
några av värlens bästa finns ju på nära 
håll, i OSS och Tyskland. Att vi sedan 
troligen får se high diving-specialister från 
USA är väl undantaget som bekräftar 
regeln. 
Namn? De publiceras först när alla avtal 
är klara. 

Späckat program 
Programmet under festivalveckan ar 1 

skrivande stund inte fastställt. Klart är att 
det blir uppvisningar av högsta standard. 
Det garanterar urvalet av inbjudna hop
pare. Bland dem finns naturligtvis vår 
egen Joakim Andersson. 
Det är också klart att vi kommer att få se 
high diving på hög nivå, både vad gäller 
kvalitet och rent konkret. High diving
avsatsen ligger 25 meter över vattnet. 
Givetvis finns skämthopp med på pro
grammet. Programkommitten importerar 

ett gäng som fått de mest luttrade att 
torka skrattårar. 
Däremot blir det knappast någon tävling i 
år. Festivalen liggerförtätt inpå OS för att 
det skall vara möjligt. Arrangörerna har 
en internationell tävling i åtanke för kom
mande år. 
Ungdomshoppning och allmänhetens 
hoppning på dagtid är inslag som också 
förekommer i diskussionerna. 

Symbol för Stockholm Water Festival 
Hopptornet blir den symbol som festival
ledningen så länge sökt för hela Stock
holm Water Festival. Unik placering i Ström
men mellan Operan och Kungliga slottet 
och spektakulära evenemang - det ligger 
i linje med intresset att visa omvärlden hur 
rent vatten Sveriges huvudstad har. 
"Baltiska Hoppet" som simhopparfesten 
kallades inledningsvis - inte helt rättvisan
de idag - är ett samarbetsprojekt mellan 
SK Neptun och Stockholms Simförbund. 
Initiativtagare och drivande krafter bak
om evenemanget är SK Neptuns Bengt 
Nordenbrand och Henrik Wahlforss, som 
efter många, många timmars arbete kan 
se fram emot en simhopparmanifestation 
utan like. Liksom vi andra som är så 
lyckligt lottade att vi befinner oss i Sverige 
7-16 augusti. 

Fotnot: 
Utan sponsorhjälp går det naturligtvis inte att 
genomföra ett projekt i den här storleksordning
en. Den runda bassängen är specialgjord i rost
fritt stål av Avesta Järnverk, 13 m i diameter och 
5 m hög. Vattenytan kommer att ligga något över 
gatuplanet. Strängbetong tillverkar, med stöd av 
Cementa, plattformen runt bassängen och tre 
trampoliner. Industridesignern Henrik Wahl
forss, teknisk AD, har ritat hopptornet. NCC, 
VBB Viak, Falk Hängställningar AB, Bo Edin 
kranar AB, Hackman/Wedholms Rostfria, har 
också del i själva bygget. 



u;,;t·BIMMitit·Jh·■ 
Sök stipendiet - Glen simmar SM 

Du har väl inte glömt att skicka in förslag 
på lämplig kandidat till årets stipendie ur 
Ann och Glen Christiansens fond. Fon
den, som nu är inne på sjätte året, är de 
båda tidigare storsimmarnas Ann Under 
och Glen Christiansen sätt att ge tillbaka 
lite av allt de fått ut av simningen. ,. 

De båda har fortfarande en del svenska 
rekord och deras intresse för svensk 
simning är stort. Ann och Glen är nu 
verksamma i Japan där Glen arbetar som 
högste ansvarige för en simanläggning, 
the Oahu Club, Mainichi Sports. Glen 
anlitas flitigt som föreläsare vid olika id
rottskonferenser i Japan och har fått flera 
utmärkelser av japanska organisationer 

POLO 

S02POLO 
VANN IGEN! 
S 02:s damer blev svenska 
mästare för tredje året i följd 
när de vann också andra 
matchen i bäst av tre mot SK 
Neptun med 14-5. Första 
matchen vann S 02 med 9-3 

Redan efter fem minuter och fyra 
sekunder var andra SM-finalen förstörd 
för stockholmskorna. Då gjorde Helen 
Smith 4-0. Hon hade efter en och en 
halv minut gjort 1-0 och lika kort tid 
senare spädde Christina Blomgren på 
med ett skott till 2-0. En dryg minut 
senare kom en "handbollsk japan" 
genom att Eva Sjöqvist passade till 
Helen Smith som redan hängande i 
luften enkelt förpassade bollen i mål till 
3-0. Ytterligare en minut senare gjorde 
hon sitt tredje mål och matchen var i 
praktiken avgjord. 
Första perioden slutade 6-0 och de 
övriga 1-2, 3-2 och 4-1. Hos de 
svenska mästarna gjorde Helen Smith 
sju mål, Christina Blomgren fyra och 
Agneta Flink tre. 

för sitt arbete. 
Ann driver simskolor, skriver simböcker 
och arbetar med babysim. De har också 
haft egna TV-program om simning. Se
nast hjälpte de Norrköpings KK med ett 
välarrangerat träningsläger i anläggning
en på Hawaii. 
I samband med deras bröllop instiftades 
fonden och idag är det en del av avkast
ningen som delas ut som stipendie. 
För att komma i fråga för stipendiet gäller 
att den som föreslås i år skall vara flicka, 
junior eller yngre och befinna sig på grän
sen till seniorlandslaget för att med hjälp 
av stipendiet kunna ta det sista avgöran
de steget. 
Christer Wallin var 1987 den förste sti-

pendiaten. 1988 utsågs Anna-Karin Pers
son, 1989 Anders Kroon och 1990 Louise 
Karlsson. Förra året fick Lars Frölanderta 
emot stipendiet. Samtliga har utvecklats 
positivt och simmat landskamper, EM, 
VM eller OS. 
Förslag på stipendiat skall skickas till: 
Lars Under 
Gibraltargatan 12 
411 32 Göteborg 

PS. Stipendiaten presenteras vid SM i 
Borås i början av augusti. Som en extra 
krydda ärGlen Christiansen anmäld. Han 
debuterade vid SM just i Borås för 20 år 
sedan, 15 år ung och bodde då i tätlt. Nu 
har han kvalat in med tiderna 1.08 och 
2.31. 

LEN First Swim Medical 
Symposia 

eller Europeiska 
Simförbundets 
Medicinska Kommittes 
första symposium 
hölls i Stockholm 10 -
12 april. Rubriken för 
symposiet var RECO
VERY efter simning, 
träning, tävling, 
skador och sjukdom. 

Symposiet hade 
lockat nästan 100 
deltagare och förelä
sarna var många. 
Helga Schuck från 
sporthögskolan i 
Leipzig och Wim 
Mosterd från Holland 
var några som tilldrog 
sig stort intresse. 

Simsport återkommer 
i kommande nummer 
med en utförlig artikel 
om symposiet i Tek
niskt Magasin. 
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WSCASWEDEN 
World Swimming Coaches Association - Sweden, håller 
ordinarie årsmöte under SM i Borås fredagen 7 augusti 
kl 19.30. Årsmötet blir kort och kommer enligt planerna 
att avlösas av ett grillparty för alla medlemmar. 

Information och dagordning kommer att sändas ut snarast. 

WSCA-S 
ordf. 

GRATTIS VIK 
Thorbjörn Falk, tidigare ordförande i Svenska Simförbundet, 
har valts in som ny ledamot i VIK-hockeys, Västerås IK:s 
hockeysektion, styrelse. Med den ansträngda ekonomi som 
de har finns det säkert mycket att se över. 

söker huvudtränare på deltid. 

I arbetsuppgifterna ingår träning 
samt att deltaga i vår tävlings- och 
lägerverksamhet. Tjänstens slutliga 

innehåll, lön och övriga 
anställningsvillkor kommer vi 

att utforma tillsammans med Dig. 

Är Du intresserad, kontakta 
Kerstin Meuller tel. bost. 0430-

126 73, eller 010-94 92 94. 

Ansökan med meritförteckning och löne
anspråk vill vi ha senast den 10/7 -92. 

Adress: SS Stimmet. Box 8, 
312 21 Laholm. 
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KONSTSIM 

SLAVIA S.T.U. CUP 1992 

Konstsimkommitten har fått en inbjudan till en klubbtävling i 
Bratislava, Tjeckoslovakien. 
Tävlingen går 23-25 oktober 1991. Intresserade föreningar 
kan kontakta Konstsimkommitten , Eva Larsson, tel: 0240-
15094. 

FIRST WORLD SYNCHRONIZED 
SWIMMING COACHES SEMINAR 

För första gången har en världstränar
konferens i konstsim hållits. Grekland stod 
som värd. Varje nation fick deltaga med max 
två tränare. Från Sverige deltog Eva Svensson 
och Eva Larsson. 

D en 2 maj strålade över 100 tränare från 53 nationer 
samman i Aten för att dagen efter förflyttas 25 mil med 

buss till anrika Olympia på Peloponesos. Förutom nästan alla 
europeiska nationer, inklusive Albanien, fanns representanter 
också från USA, Kanada, Nya Zeeland, Macao, Thailand, 
Bolivia, Sydafrika m Il. 
Inkvartering skedde på Olympic Academy, som ligger i ett 
mycket naturskönt område på en sluttning cirka tre kilometer 
utanför Olympias centrum. Eva och jag blev hänvisade till en 
sovsal med tio bäddar, fem våningssängar, av stål. Vi bodde 
där tillsammans med de två finska representanterna. Varje 
morgon väcktes vi av grekisk musik som strömmade ut 
genom högtalarna. 
Föreläsningarna var mestadels på engelska och till de 
spansk-, fransk- och grekisktalande deltagarna tolkades 
engelskan med simultantolk till respektive språk. Genom en 
teknisk anordning med hörlurar kunde önskat språk ställas in. 
Föreläsningarna var av mycket hög klass och 
behandlade ämnen som: 

- Den olympiska rörelsen 
- Träningsteori och metodik 
- Uppbyggande av en 4-årsplan 
- Korta musikprogrammets vara eller inte vara 
- Skovling 
- Styrketräning 
- Psykologi 

Föreläsare var bland andra Kanadas landslagstränare Debbie 
Muir, USAs landslagstränare Charlotte Davis, Dr Sean 
McCann, Margo Erickson och Mary Ann Reeves. 
Det blev några intensiva dagar med två föreläsningspass 
varje dag. Första passet från 08.00-13.00 och det andra från 
16.00-20.00. Seminariet avslutades 7 maj och dagen efter 
åkte vi tillbaka till Aten. 
Som summering kan sägas att det var mycket givande och 
inspirerande att deltaga och vi återkommer med mer 
detaljerad information. 

Eva Larsson 



11SENANS11 SPRINTSKOLA 

PER 11SENAN 11 JOHANSSON, 
Dubbel Europamästare och flerfaldig olym

pisk medaljör leder träningen och lär ut sin egen 
styrketräning. Bli snabbare, starkare och tek
niskt bättre under ledning av Per. 

LARS-ERIC PAULSSON, 
En av Sveriges mest framgångsrika tränare 

med massor av internationella framgångar pla
nerar träningen och leder teknikträning och ger 
personliga träningsråd. 

FÖLJ MED TILL VÅRT TRÄNIN&SPARADIS 
I FLORIDA UNDER JULLOVET ! 

I Södra Florida ligger Coral Springs Aquatic Complex. Där har 
vi bokat vårt träningsläger med träning på 50m-bana två gånger om 
dagen och styrketräning i toppmodernt gym. Med som ledare finns 
den kände idrottsläkaren Bengt Eriksson. 

Förena sirnträning på toppnivå med sol, bad och äventyr. Du 
kommer att utvecklas som simmare och person i en trivsam och 
hjärtlig atmosfär. Träningen är anpassad både för elitsimmaren och 
för "utmariare". Vårt senaste läger blev en succe. Skriv eller ring för 
information och bokning. 

Specialträning i alla simsätt och för alla distanser 

LARS-ERIC PAULSSON, ST KÄLLVIKEN 25,791 93 FALUN. TELA: 023 27100, B: 023 13520 



Klippans sim
centra 

Först ut av 
alla idrotts-

■ 

gymnasier 
Det var 1971 som Simförbundet 
skapade det första idrottsgymnasiet 
genom att göra Klippan i sydvästra 
Skåne till ett simcentra. Många an
såg detta vara ett vilt experiment 
men efterhand har många andra 
specialidrottsförbund följt efter och 
nu 21 år senare finns i Klippan också 
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brottnings- och golflinjer. Ingemar Söderhult framför entren till Simhallen i Klippan 

I Klippan bor simmarna i privatrum 
el leregen lägenhet, simmartvå pass 

om dagen, studerar på någon av gymnå
siets alla linjer eller går på Komvux några 
meter från simhallen och äter tre mål mat 
i egen matsal med egen husmor. För 
många simmare är ett simcentra ett val 
att kombinera studier med simträning för 
att kunna fortsätta karriären på elitnivå 
samtidigt som studierna skall få sitt. I 
Klippan blir detta till en utmärkt kombina
tion. 
Lars-Eric Paulsson var den förste träna
ren i Klippan. En av eleverna var då 
Gunnar Larsson som ett år senare skulle 
ta guld vid OS. "Pålle" stannade i ett år 
och sedan tog Ronnie Paleski vid fram till 
1985 då Lars Ramsin blev bas för sim
verksamheten. När Lars försvann till 
Danmark blev det ett kort vaccum innan 
Ingemar Söderhult tog jobbet i oktober 
1988. Idag har han 16 simmare, tio flickor 
och sex pojkar på simlinjen i Alleskolan i 
Klippan. 
Ingemar kommer från början från Väster
vik och innan Klippan var han tränare i 
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Täby. Han fick frågan två gånger innan 
han bestämde sig för Klippan. 
- Jo jag sa en gång att "Skåne aldrig i 
livet". Det kändes så då. Sedan tänkte jag 
att det i alla fall var en utmaning med 
simmare med hög målsättning, för an
nars söker de ju inte hit och det har gått 
bra. Simmarna är motiverade och alla vet 
vad det hela handlar om. Här i Klippan är 
allt så centralt med gångavstånd. Vi har 
ett bra samarbete med skola och badper
sonal och det finns inga konflikter att tala 
om. 
Ingemar ställer krav på sina simmare. 
Inte bara när det gäller träningen utan 
också när det gäller studierna. 
- Jo men det är lätt med simmare. De 
håller hög klass på allt de gör. De har en 
bra stil och det hänger väl ihop med att om 
man utger sig för att vara elitidrottare så 
skall man uppträda som en sådan också. 
Så får de också bra betyg från omgivning
en. Jag blir ju något av en extrafarsa för 
många och de vet att jag håller ett öga på 
dem. För mig är det viktigt att simning och 
skola går hand i hand. 

Att det egna boendet satt sin prägel på 
simmarna märks på mer än ett sätt. De är 
tvingade att själva ta sig upp till morgon
träningen och Ingemar menar att det är 
mycket ovanligt med försovningar. 
När det nu händer så mycket inom skol
väsendet är också Ingemar lite orolig. Alla 
vet så lite om skolan och framtiden och 
det känns osäkert. Men för intresset för 
simcentra i Klippan från simmarnas sida 
är han inte bekymrad. 
- Nej men intresset går i vågor. Statusen 
på dem som söker håller hög klass och 
det är ju också de som står för marknads
föringen. Men alla vet ju inte vilka som 
simmar här för på de stora tävlingarna är 
det hemmaklubbens overall som är ak
tuell. Det är givetvis tråkigt att de inte får 
simma för sin skola under den tid de är 
här men jag förstår klubben som betalar. 
Vi måste försöka hitta en lösning för vår 
egen skull. 
En normaldag för simmarna under trä
ningsperioden börjar med ett simpass 
06. 00 i två timmar. Direkt utanför omkläd
ningsrummen ligger matsalen där hus-



mor har frukosten klar. 8.30 börjar skolan 
som håller på till 15.45 som längst. Några 
elever slutar 14.00 och börjar då träna 
direkt. De andra sätter igång 16.00. 
Efter träningen 18.00 väntar middagen 
och sedan tar läxorna vid. Lunchen äter 
de tillsammans med skolans andra ele
ver. 
I Klippan finns fullständig gymnasieutbild
ning och även Komvux. Simcentraele
verna ligger betygsmässigt högt i snitt 
och det är något som rektor Ola Toste
berg håller med om. 
- Ja, jag har varit med sedan 1966 och 
rektor sedan 1976. Därför minns jag star
ten med simcentrat och hur det utvecklats 
de senaste 21 åren. Möjligheterna är 
utmärkta för simmarna med simhall med 
SO-metersbassäng i skolan och alla mål
tider under samma tak. Vi har samtidigt 
en kontroll över kosten och enligt ett elev
rådsprotokoll är alla nöjda med maten. 
Det fungerar bra här och eleverna är 
duktiga. Det märks också på betygen. 
Att simlinjen går hand i hand med skolar
betet märks också på att Ingemar Söder
hult är med på klasskonferenserna. Rek
tor Ola Tosteberg pekar också på att 

Ingemar Söderhult 

hänsyn tas till simmarna och att detta 
inte alltid är en fördel. 
- Nej det händer att andra kommer i kläm 
när scheman skall läggas så att det passar 
simmarna. Men det löser sig nästan all
tid. Simmarna gör också att vi lär oss 
planera och kan använda erfarenheter
na på andra områden. Skolans personal 
vet också vad våra idrottare betyder och 
man kan kanske säga att det gäller att 
hantera rashästar. Alltså med fast hand 
som samtidigt medger utveckling. 
Skolan i Sverige är inne i en förändring. 
Så också Alleskolan i Klippan. Simcen
trat skall som andra delar på skolan bli en 
resultatenhet med eget ansvar och bud
get. Utgifterna finns där redan men vad 
som skall räknas som intäkter är inte lika 
klart. En del kommer från klubbar och 
kommun. Däremot är rektor Tosteberg 
inte riktigt klar över hur man skall räkna 
betyg, resultat och medaljer för simmar-

- Nja, de kan kanske mätas relativt. 
Johan Andersson och Anna Lindberg är 
två elever på Klippans simlinje. De har 
båda gått där ett tag, Johan är inne på 
andra året och Anna på fjärde. 
Det viktigaste skälet för Johan att söka till 
Klippan var att han slapp långa resor. 
Johan kommer från Örkelljunga där han 
började simma i SK Näcken. Så bytte han 
klubb till Ängelholms SS och fick tre mil till 
träningen. I Klippan har han gångavstånd 
och trivs mycket bra. 
- Ja jag är inne på andra året på teknisk 
linje och har utvecklats bra här i Klippan 
med silver och brons på JSM. Det bästa 
här är att vi bor bra och kan dra oss undan 
privat när vi känner för det. Så får vi alltid 
lagad mat. Det som inte är fullt så bra är 
att vi har problem med styrketräningen 
och så skulle det vara kul att få tävla för 
skolan mer än på skolmatchen. 
Hos Anna är tongångarna desamma. Efter 
3-årig naturlinje har hon fortsatt på Kom
vux för att bättra på betygen i svenska .. 
tyska och företagsekonomi. Ändå hade 
hon 3,9 i studentbetyget. 
- Jo, men här finns så bra möjligheter att 
plugga och simma. Vi har all tänkbar 
service i närheten och det är inte långt till 
något. De helger det inte är tävling har vi 
möjlighet att träna förutom den tränings
helg i månaden då vi skall träna. Proble
met är som Johan säger styrketräningen 
och det är klart att det hade varit roligt att 
under de år vi är på simgymnasiet få tävla 
för skolan. 
Johan har siktet inställt på OS 1996 i 
Atlanta och Anna åker i höst till USA för 
fortsatt träning och studier. Ingen av dem 
ångrar att de sökte till Klippan och simlin
jen. De har utvecklats till det bättre, både 
som simmare och människor. 
Simförbundets satsning för mer än tjugo 
år sedan har visat sig hålla så bra att den 
fått flera efterföljare, också i andra idrotter. 

Lars-Ake 
Lindqvist 

John Andersson 
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OS för mig - höjdpunkten på<:clSJ 

Vi närmar oss.nu med storm
steg de 25:e Olympiska Som
marspelen. Denna gång med 
Barcelona, den katalanska 
huvudstaden, som arrangör i 
ett Spanien som kommer att 
bjuda på sol, värme och fanta
stiska upplevelser. Även om 
jag själv inte har möjlighet att 
vara på plats vid detta OS så 
kommer jag inte att missa 
något av allt det fantastiska 
som kommer att utföras. Allt 
går att se i TV. Har man som 
jag förmånen att ha kabel-TV 
är situationen räddad. Det är 
bara att bläddra mellan de 
olika kanalerna. 

Att bes~_riva vad OS betyder för mig är 
svårt. Anda sedan jag som lrten grabb 

började sparka boll tillsammans med 
kompisarna på grusplanen hemma på 
Söder i Stockholm har intresset för idrott 
varit kompakt. Det spelar egentligen ing
en större roll vilken idrott det gäller. Det är 
klart, skall jag vara ärlig, finns det natur
ligtvis vissa sporter som jag personligen 
tycker är tveksamma att placera i facket 
idrott. Men alla har vi våra intressen och 
jag skall inte sätta mig till doms över det 
som inte passar mig . 

Det viktiga med idrott tycker jag är att alla, 
stor som liten, gammal som ung, kvinna 
som man, kan hitta någon idrott som 
passar just oss. Det är det som är char
men med idrott. Tänk om alla skulle spela 
fotboll eller ishockey. Hur skulle det se ut? 
Var skulle man placera alla och framfö
rallt , vilka träningstider skulle man få? I 
dagens läge med ökade kostnader över 
hela linjen lär det väl inte byggas några 
fler anläggningar på denna sidan sekel
skiftet. Vi får därför vara tacksamma att 
fördelningen sker på alla våra olika idrot
ter. 

fyra års väntan 

0 S ja, vem minns inte Bob Beamons 
8,90 i längd 1968 eller Gunnar Lars

sons två guldmedaljer 1972, det var då 
man för sista gången dömde på tusende
lar av en sekund, för att inte tala om Ulrika 
Knape. Vilken känsla att i TV får höra 
Toivo Öhmans oförglömliga kommenta
rer. Vem minns inte de knutna nävarna 
1968 på prispallen i friidrott när Tommie 
Smith och John Carlos utförde sin legen
dariska protest mot rasförtrycket i USA. 
Eller Mark Spitz sju guldmedaljer 1972 
dessutom med världsrekord i alla dessa 
grenar. Vem minns inte Bernt Johans
sons guldmedalj i cykelns landsvägslopp 
1976. Vi skall inte heller glömma Pär 
Arvidsson och Bengt Baron 1980. 

Det finns ett otal oförglömliga minnen 
som bara kommer över mig så snart man 
börjar tala om OS och vad det betyder för 
mig. Vilken förmån vi ändå har som kan 
se och uppleva dessa fantastiska presta
tioner som utförs av hundratals, ja tusen
tals idrottsutövare. De har förberett sig 
minutiöst i fyra års tid bara för denna stora 
tävling. Vilken tragedi när det går dåligt 
och vilken lycka om det går bra. Tänk vad 
liten skillnaden är mellan succe och fia
sko. 

0 

A rets OS kommer att bli en intressant 
upplevelse. Östländernas dominans 

är borta, jakten på doping har intensifie
rats och Tyskland har blivit dubbelt så 
stort i samband med enandet. Sovjetu
nionen finns inte längre utan är splittrat på 
flera stater. De baltiska staterna kommer 
tillbaka och Jugoslavien är delat. Sydafri
ka får återigen delta för första gången på 
många år. Visst är det en värld av över
raskningar. Vem kunde tro på denna 
utveckling för bara några år sedan. 

Kommer vi att få se Katrin Krabbe och 
Grit Breuer tävla för Tyskland eller kom
mer internationella friidrottsförbundet att 
våga fälla dem för doping? För idrottens 
trovärdighet hoppas jag på det sistnämn
da. Det skall inte vara tillåtet att fuska. Det 
är en grundläggande hederskodex i allt 
spel. Vi måste kunna lita på att få tävla på 
samma premisser. 

N är jag sätter mig i fåtöljen på OS 
första dag med mina förväntningar 

vet jag att detta blir det bästa som hänt på 
fyra år, idrottsligt sett. Jag kommer att få 
se de bästa utövarna. Jag kommer att 
matas med uppgifter om hur man förbe
rett sig. Det kommer att visas reportage 
om och kring de bästa. Allt kommer att 
vara mycket bra förberett. Så har det alltid 
varit och så kommer det alltid att vara. 

Det finns bara ett krux med OS. Skall man 
se och höra allt måste man ta semester. 
Det finns fanatiker som gör det har jag 
hört. Än så länge tillhör jag inte den kate
gorin, även om det ibland känns som om 
ögonen är fyrkantiga, speciellt efter ett 
OS med dess många timmar sändning i 
TV. 

Till våra egna inom simidrotten vill jag 
passa på att önska lycka till. Jag tror på 
fina framgångar i vattnet. Anders Hol
mertz kommer att göra bra ifrån sig, det 
känns så. Jocke Anderssons är ett me
daljhopp om det stämmer för honom och 
han får vara hel. Får vi bara en bra start så 
går resten av sig sjäM. LYCKA TILL KILLAR 
OCH TJEJER, jag sitter i fåtöljen och 
hejar. 

Lennart Hjärpne 

SIMSPORT 23 



Att ha förväntningar på ett OS är en 
sak. Att i skrivande stund inte veta 
vilka som skall åka till Barcelona, är 
något helt annat. Den slutgiltiga trup
pen presenteras sista dagarna i juni 
och den 25 maj var fyra klara, Anders 
Holmertz, Tommy Werner och Audi 
Dollmayer, simmare, samt Joakim 
Andersson, simhopp. Om OS blir bra 
eller ej beror helt på vilka förväntning
ar som betraktaren har. Jag tror det 
blir ett bra OS. 

Det är i år 20 år sedan Gunnar 
Larsson förstummade en hel 
idrottsvärld genom att ta OS
guld på 400 m medley med två 
tusendelar, 2/1000, i Munchen. 
Åtta år senare blev det nya 
guld. Då vid OS i Moskva 
genom Bengt Baron och Pär 
Arvidsson. Jag tror det är 
dags för ett nytt guld i Barce
lona i sommar. Jag tror An
ders Holmertz når sitt mål på 
200 m fritt i sista grenen, 
första dagen, söndag kväll 
den 26 juli. 

Dels har han ett silver att försvara från 
Söul-OS och dels är han smått förbannad 
på alla "Messerschmitts", som ansett 
honom som slut efter serien ; 1 - EM-87, 2 
- OS-88, 3 EM-89, 4 VM-91, 5 EM-91 . Att 
han rankades etta 1990 har ingen brytt 
sig om. 

FINA:s ansedda tidning, lnternational 
Swimming , nämner som hast igast i re
portaget från Super Final på Mallorca, att 
Anders Holmertz har mycket kvar att ge 
samtidigt som de höjer ett varningens 
finger för Holmertz inför OS. 

Nu är Anders i en situation som han 
älskar. Borträknad, utan press från andra 
än sig själv, lugn och ro och en perfekt 
säsong så här långt. Anders utstrålar 
samma tillförsikt som han gjorde dagen 
innan start vid EM i Strasbourg för fem år 
sedan. 
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Barcelona -
Förväntningar 
och nya namn 

Malin Strömberg. Foto: Thommy Nyh/en. BildbyrtJ.n. 

Jag tror har grejar det. 

Tråkigt nog blir det den enda medalj som 
simmarna får med sig hem. Tommy Werner 
och Rudi Dollmayer får ursäkta men 
konkurrensen blir för tuff . Tommys silver 
vid VM i januari fö rra året var ändå ingen 
tillfällighet. Tommy har til lhört världseliten 
länge nu så det var inte mer än rätt att han 
fick utdelning men vid OS blir det värre. 
Att han inte gjort några höjdarresultat 
sedan VM har inte med saken att göra. 
Tommy hör hemma i en OS-final på 100 
m fritt och där tror jag han är. Det är en 
prestation i sig . För att nå den kommer att 
krävas svenskt rekord och det klarar han. 

Det skall också bli intressant att se Tom
my starta på 200 m fritt til lsammans med 
Anders Holmertz. Han gjorde 1 .48.1 på 
VM och Tommys nyväckta intresse för 
distansen sedan dess gör att han också 
slår ur underläge. 

Audi Dollmayer är den tredje av dem 
som förhandsnominerades av SOK i bör
jan av maj. Han var också med på EM i 
Aten förra året och lärde sig då hur man 
inte förbereder sig. Men även med de lär
domarna i OS-bagaget tror jag inte det 
räcker för en final. 100 m rygg är en lika 
vilds int sträcka som 100 m fritt och Rudi 
visade i vintras att han är en av världens 
bästa ryggs immare. På kort bana. Men 
det är helt enkelt så att för många andra 
är för mycket bättre. På lång bana. 

Simhopparen Joakim Andersson tog en 
guldmedalj vid Aten-EM. Jag tror inte han 
klarar av Ulrika Knapes bragd för 20 år 
sedan då hon tog guld. Däremot bör han 
få utdelning för sina höjda svårighetsgra
der och är han sedan på rätt humör, som 
alla stora artister måste vara för att få 
utdeln ing , kan detta tillsammans räcka t ill 
en medalj . Det tror jag att han klarar. Om, 
som sagt, humöret stämmer. 

I 
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Dessa fyra herrar fick tidigt klartecken 
från SOK, Sveriges Olympiska Kommitte. 
Om övriga deltagare kan jag bara hop
pas. 

Håkan Karlsson gjorde i vintras 50.37 på 
lång bana sitt första år i USA. Vid EM 
1989 slog han igenom i laget och har 
sedan dess blivit starkare. Jag blir därför 
inte förvånad om han simmarfinal tillsam
mans med Tommy Werner på 100 mfritt . 

Sverige har tre sprinters av hög klass och 
då menar jag på lottodistansen 50 m fritt. 
Lars-Ove Jansson blev fyra vid VM. Sedan 
dess har han haft ett något struligt år men 
om kraftpaketet från Uppsala exploderar 
i rätt hundradel från startpallen är han i 
final på 50 m fritt. Givetvis under förutsätt
ning att han exploderat vid rätt tidpunkt i 
kvalen. 

Göran Titus är också en bra 50 m sim
mare. De senaste mästerskapen har han 
varit med i ett flertal 8-finaler. Det borde 
nu vara dags för klivet upp till A-final. Men 
50 m är en "I6ttodistans" och det är omöjligt 
att ens försöka förutse hur det skall gå. 

Detsamma gäller Joakim Holmqvlst. 
"Jocke" trivs bäst i kort bassäng, det 
visade bland annat Sprint-EM och brukar 
sällan stå distansen ut på lång bana. 
Däremot är han en ovärderlig tillgång i 
korta lagkappslaget. Minns Bonn 1989. 
Då gjorde han sitt livs lopp och typiskt var 
att ingen snackade då om att det blev 
brons utan alla pratade om missat guld. 
Joakim gör säkert sitt i laget i Barcelona 
också. 

Egentligen borde Jan Bidrmanfå en OS
biljett av rent moraliska skäl. För fyra år 
sedan stoppades han av tjeckisk djävlig
het. I stället för att deppa ihop tog han ny 
sats, gjorde bra EM och VM och har i USA 
tränat som aldrig förr det senaste ~ret. 
Kommer han med till OS, enligt SOK:s 
sätt att se, bör han där vara i final igen. Att 
få simma en OS-final blir för Jan och alla 
oss andra belöning nog. 

Några andra individuella 
herrstarter tror jag inte på. 

Jag tar för givet att svensk idrotts ständi
ga finalister vid EM, VM och OS, de 
svenska lagkappssimmarna kommer med. 
Det bör bli tre lag om inte SOK drabbats 

Anders Holmertz. Foto: Thommy Nyhlen, Bildbyrän. 

av samma spariver som landets kommu
ner. Två herrlag för kort och lång frisim
slagkapp och ett damlag på 4x100 m fritt 
eller kanske riktigare på 4x100 m medley. 

Herrlagen får ett fruktansvärt motstånd 
men är denna gång i final med båda 
lagen. Medalj bör vara ett realistiskt mål 
men det blir tuftt. Därför tror jag på fjärde 
och sjätte plats och visa mig den andra 
idrott, t ex fridirott som år efter år visar 
detta facit. 
Nej vi skall inte jämföra rotmos och lax. 
Simningen och dess representanter är 
ödmjuka till självutplåning . Det måste 
ändras. 
Men det gör inget om ni kommer hem 
med medaljer. 

Att inga svenska damer blivit klara för OS 
innan kvalen är inte så konstigt. Interna
tionellt har resultaten varit för dåliga och 
Louises härjningar i vinter skedde i grenar 
på kort bana som inte simmas vid OS. 
Therese Lundins brons från EM var ut
sökt men tidsmässigt inte så gångbart när 
en hel värld är med. Det har också varit 
tyst om Therese sedan dess. 

Jag tror att dessa båda är med i Barcelo
na och att de då är alldeles i närheten av 
en final och då menar jag A-final. Om de 
lyckas beror inte så mycket på dem själva 
som på hur fort de andra simmar i försö
ken. 

Det är viktigt för svensk simnings framtid 
att damerna får minst ett lag med till OS. 
Till dessa lag skall ett par färskingar med 
som Louise Jöhncke och Ulrika Jard
felt. Damlagen bör gå till final med tanke 

på resultaten vid EM och en titt på rank
ingen. Därför är det viktigt att de nya 
namnen får rutin. 

Det är ett OS om fyra år också. Detta vet 
förbundskapten Chrunak men det vore 
bra om SOK också fick argument för att 
damlagen skall med redan till Barcelona. 
Givetvis är det deras resultat det handlar 
om och jag är övertygad om att de simma
re som är aktuella gjorde bra ifrån sig i 
För-OS och i Canet. 

Ytterligare individuella platser kan handla 
om Malin Strömberg och Anna-Karin 
Persson men eftersom de inte gjort något 
större väsen av sig under försäsongen 
handlar allt om OS-kvalen. Enbart på 
grund av deras inställning är jag säker på 
att de kommer med. 

Jag brukar inte ha så många rätt hos 
Tipstjänst heller men där vet man i alla fall 
vilka som spelar. De som är på plats i 
Barcelona kommer att göra ett bra OS 
efter sina förhållanden. Större blir inte 
truppen. 

Lycka till och som sagt • 
välkommen hem med medaljen. 

Lars-Ake Lindqvist 

På nästa uppslag lämnar Berth Johans
son sina betraktelser om internationell 
simning inför OS. Där finns också mycket 
till förklaringar varför det kommer att gå 
som det gör för de svenska deltagarna. 
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Berths 
Betraktelser 

Inför 
os 
i Barcelona 

S nart är det åter dags för ett nytt OS, 
denna gång i den katalanska huvud

staden Barcelona. Har fyra år verkligen 
gått så snabbt? 
Om vi blicKar tillbaka till Söul 1988, vad 
minns man mest? Var det Nestys seger 
på 100 m fjärilsim 1/100 före Biondi, eller 
Duncan Armstrong som kom från "ingen
stans" och snuvade Anders Holmertz på 
guldet på 200 frisim? Nej, det jag minns 
mest från Söul var Vladirnir Salnikovs fan
tastiska "comeback" och seger på 1500 
m frisim. 
Salnikov inledde sin otroliga karriär med 
att vinna EM-77 i Jönköping. Sedan tog, 
han guld vid VM-78, OS-80, EM-81, VM-
82 och EM-83. Allt på specialdistansen 
1500 m. Något OS-guld 1984 fick Salni
kov aldrig chansen att erövra p.g.a. Sov
jets bojkott av Los Angeles OS. Sedan 
"försvann" han 1985-1987, för att i Söul 
dyka upp och försvara sitt OS-guld från 
1980. En enorm prestation! 
På damsidan var det stora namnet Krist
ine Otto med fyra individuella guld och två 
i lag. Då var man väldigt imponerad. Men 
nu några år senare förstår man att det inte 
var så svårt att vinna sex guldmedaljer 
med de "träningsmetoder" som DDR hade 
vid tillfället. 

D amgulden i Söul gick som vanligt till 
största delen, till DDR, tio stycken . 

Tre guld gick till USA och ett vardera till 
Bulgarien och Ungern. På herrsidan där
emot var det en jämnare fördelning, USA 
5 guld, Ungern 3, Sovjet 2, samt ett guld 
till Australien, Japan, Storbritannien, Väst
tyskland och Surinam. 
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Vad har vi då att se fram emot i Barcelo
na? Är det några som har chansen att för
svara sina titlar från Söul? 
På herrsidan har vi Matt Biondi som -88 
vann både 50 och 100 m fritt. Då var han 
överlägsen sina konkurrenter, men den 
här gången blir det betydligt tuffare. På 50 
m fritt är Tom Jager en allvarlig konkur
rent, världsrekordhållare som han är och 
vad säger europamästaren från Aten, Nils 
Rudolph om det hela. Han vill säkert ha ett 
"ord med i leken". Efter insatserna under 
1991 är Alexander Popov knapp favorit 
på 100 m fritt enligt min mening. 
Men en motorcykelolycka under World 
Cup-finalerna på Mallorca har spolierat 
stora delar av hans grundträning under 
våren. Så vi får väl se om Popov trots 
detta kan ge Biondi en fight om guldet. 
Anthony Nestys seger på 100 m fjäril i 
Söul var ju en riktig knall, men om han 
vinner igen, så har han bara uträttat ett 
bra dagsverke, världsmästare (1991) som 
han är! 

K an världsrekordhållaren Pablo Mora
les bjuda Nesty något motstånd? 

Morales vann de Amerikanska OS-uttag
ningarna, 54,05, efter att ha varit borta 
från de stora sammanhangen under några 
år. Nesty har hittills i år noterat 53,81, Mo
rales världsrekord är 52,84 från 1986. 
Sedan har vi också på herrsidan Tamas 
Darnyl som vid i stort sett varje mäster
skap vinner 200 och 400 m medley på 
världsrekord dessutom. Darnyl avstod ju 
EM i Aten för att "ladda batterierna" inför 
OS, sas det och det stämmer nog. Kan 

Text: Berth 
Johansson,SSF 
Bild: Lars-Ake 
Lindqvist 

Europamästaren Luca Sacci, Italien stäl
la till med en sensation på 400 m medley? 
Han har världsrekordet på kort bana, 
(4.08,77). 

E n simmare som har slagit världre
kord på löpande band under vintern 

är den 18-årige Kieren Perkins, Austra
lien. Han står nu som rekordhållare på 
400/800 och 1500 m fritt. Perkins får nu 
finna sig att vara storfavorit både på 400 
och 1500 m. 
Efter World Cup kan man utläsa att de 
allvarligaste konkurrenterna för Perkins 
på 400 m blir Antti Kasvio, Finland och 
Anders Holmertz. Just Kasvio var det 
stora namnet under vinterns kortbane
tävlingar, världsetta både på 200 m, 1.44, 14, 
och 400 m,3.41, 18. Frågan är, håller vår 
finske vän på lång bana? På 1500 m lär 
väl den ständige tvåan Stefan Pfeiffer 
åter bli tvåa, denna gång efter Perkins. 
Ett namn som alltid förknippas med An
ders Holmertz och 200 m fritt är Giorgio 
Lamberti, den italienske europamästaren 
1989 och världsmästaren 1991 . Är det 
dags att kalla honom för olympisk mästa
re också efter Barcelona? 
Om Holmertz kommer upp i den sk. "Rom
formen" från 1990 så blir nog svensken 
övermäktig för "Lampan". Polacken Art
hur Wojdat är också en segeraspirant, då 
både på 200 och 400 m fritt. Han tog 
guldet på 200 m i Aten och simmade in på 
andra plats på den dubbla distansen. 
I övrigt på herrsidan handlar det om den 
"gamle" Adrian Moorhouse kan bjuda Nor
bert Rozsa, Ungern och den nye amerika-



nen Nelson Diebel motstånd på 100 m 
bröstsim. Och dyker det upp några nya 
namn, t ex Gustavo Borges, Brasilien, 
som är en mycket intressant sprinter? Är 
medleysimmarna Jani Sievinen, Finland 
och Darren Ward, Kanada, samt distans
simmaren Danyon Loader, Nya Zeeland, 
medaljnamn? 

H ur står det till med de tyska herrsim
marna? Håller Jörgen Hoffmann och 

Uwe Dassler samma höga klass fortfa
rande eller står hoppet till Nils Rudolph 
och Stefan Pfeiffer? 
Lagkapperna på herrsidan blir mycket 
intressanta. På 4x100 m fritt har USA ett 
mycket jämnt lag, eller vad sägs om, 
49, 17, 49,42, 49,52 och 49,97 från de 
amerikanska uttagningarna. 
Kan europamästarna från CIS, f.d. URS, 
som på EM var helt överlägsna, besegra 
amerikanerna? Nej knappast. I lagkap
pen 4x200 m fritt har USA ingen Matt 
Biondi. Här sticker jag ut hakan och tippar 
Italien, som har fått tillbaka Massimo 
Trevisan, borta under 1991 p.g.a. mag
sjukdom. Herrarnas medleylagkapp blir 
med största sannolikhet en USA-seger. 
med laget Rouse, 53,97, Diebel, 1.01 ,40, 
Morales, 52,84 och Biondi, 48,42, nämn
da tider är pers. 
På damsidan blir det med största sanno
likhet mycket USA, med inslag av Ung
ern, Egerszegi, Kina och Japan. 
Vid VM i Perth visade Australien att de 
åter är en stornation, genom att ta 2 guld, 
3 silver och 2 brons. Håller de australiska 
damerna samma klass ett och ett halvt år 
senare, eller satsade de allt på "sitt" VM? 
Resultaten vid de amerikanska OS-uttag
ningarna var mycket bra på damsidan. 
Två världsrekord, Jenny Thompson 100 
m fritt, 54,48 och Anita Nall på 200 m 
bröst med 2.25,35. Dessutom blev det 
ytterligare två nationsrekord. 
Den normalt bästa USA-tjejen Janet Evans, 
som vid OS -88 vann tre grenar, visade 
inte bästa form vid uttagningarna i lndia
napolis. Trots det segrade hon på 400 
och 800 m fritt. Hon kommer säkert att 
försvara sina titlar i OS i dessa grenar och 
då på tider ned mot sina världsrekord. På 
den tredje OS-grenen från -88, 400 m 
medley finns Jane! Evans inte med i 
Barcelona. Hon lyckades inte kvala in . 
Övriga damsimmare som har chansen att 
upprepa viktorian från OS i Söul är Danie
la Hunger på 200 m medley och Krisztina 
Egerszegi på 100 m rygg. 
Hunger är den enda av det "gamla DDR-

stallet" som vid EM -91 höll europeisk 
toppklass. Visst har hon medaljchans i 
Barcelona, men knappast segerchans . 
Både Summers, USA VM-tvåa och fram
förallt kinesiskan Li, VM-etta normalt hål
ler en högre klass. Om inte Krisztina 
Egerszegi vinner både 100 och 200 m 
rygg så har horn misslyckats. 
Krisztina var utan konkurrens världens 
bästa simmare 1991 , både herrar och 
damer inräknade. Minns ni hennes upp
visningar i Aten med två fantastiska världs
rekord, 100 m 1.00,31 och på 200 m 
2.06,62! Vinner Egerszegi också 400 m 
medley? På EM var hon mycket impone
rande med seger på 4.39, 78. 

H ar de två simnationerna från Asien, 
Kina och Japan något att hämta i 

OS? Säkert, De kinesiska damerna på 50 
m fritt och ovan nämnda Lin Li har guld
chans i Barcelona. Vidare tog ju Kina 
dubbelt i VM på 100 m fjäril. Men här får 
de hård konkurrens av amerikanskan Cris 
Ahman-Leighton som noterade 58,61 vid 
OS-kvalet, näst bästa tid någonsin efter 
Mary T Meaghers 57,93. 
Japan har tre damer av mycket hög klass, 
distanssimmerskan Suzu Chiba, VM-tvåa 
på 400 m fritt i Perth, samt fjärilssimmer
skorna Rie Shito, VM-tvåa och Yoko Kan
do. Den senare presterade en rad impo
nerande simningar under World Cup på 
200 m: 2.08,56 i Malmö, 2.08,60 i Bonn 
och 2.08, 71 i Milano. OK, dessa simning
ar var i 25:a, men kapacitet har den lilla 
japanskan. Som jämförelse kan nämnas 
att det amerikanska OS-kvalet vanns av 
Summer Sanders på 2.08.86. 
Vad skall man säga om europeisk dam
simning? Den höll inte speciellt hög klass 
vid senaste EM i Aten om man undantar 
nyss nämnda Egerszegi, fransyskan 
Cathrine Plewinski på 100 m fjäril, 1.00.32, 
samt den ungerska ryggsimmerskan Tunde 
Szabo, 1.01.11 på 100 m och 2.11.42 på 
200 m. 

I Aten delade sju nationer på 16 
damtitlar. Förr var det bara DDR. 

Bredden har blivit större men toppen har 
tunnats ut. 
Från Europa är det endast Krisztina 
Egerszegi som har en rejäl segerchans i 
Barcelona, som jag ser det. Normalt bru
kar damernas bröstsim vinnas av en ry
ska eller någon representant från det 
forna Östtyskland. Till årets OS måste 
den 15-åriga Anita Nall vara storfavorit på 
200 m efter sitt nyslagna världsrekord på 

2.25.35. 
Däremot är det en öppen fråga om vem 
som vinner 100 m. Kanske blir det VM
ettan Linley Frame från Australien, ry
skan Rudkovskaia, EM-etta 1991. Eller 
har Nall segerchans även här? Italiens 
Manuela Dalla Valle, still going strong och 
29 år, simmar säkert i ännu en mäster
skapsfinal. 
Vid senaste EM hade både Danmark och 
Norge stora framgångar. Från danskt håll 
var det framförallt Mette Jacobsen, två 
individuella guld, som imponerade. Sär
skilt på 200 m fritt. Mette var förresten 
världsetta 1991 på sträckan med 2.00.29. 
Årets ranking toppas av Halslett, 1.58.65, 
före Thompson, 1.59.98, båda USA, så 
det behövs säkert 1.57 .5 -1 .58.0 för se
ger i den Katalanska huvudstaden i som
mar. Mette har simmat på 1.57 på 25 m 
bana och frågan är om hon kan göra detta 
på lång. 

N orges Irene Dalby, norsk bragdme
daljör 1991, får det minst lika tufft att 

nå en prispall på 400 m eller 800 m fritt. 
Jane! Evans är som tidigare nämnts stor
favorit på båda sträckorna, sedan vimlar 
det av medaljaspiranter, Hansen, USA, 
Chiba, Japan, australienskorna Lewis och 
McDonald, Langrell, Nya Zeeland samt 
någon av tyskorna. 
Tyskland har ett intressant frisimslag på 
gång med Franziska van Almsick, född 
1977, som simmar ett härligt frisim och 
satsar allt på ett kort. Detta såg vi bland 
annat i Malmö under World Cup. 
På lagkappssidan för damerna finns bara 
4x100 m fritt och medley på OS-program
met. I båda lagkapperna är USA storfavo
riter. Vid uttagningarna i lndianapolis på 
100 m fritt var den sammanlagda tiden 
3.40.57 med "gåstart" för de fyra bästa 
damerna. Denna tid är identisk med öst
tyskornas världsrekord från VM-86 i Madrid. 
Under OS får vi därför med största sanno
likhet se ett damlag för första gången 
simma 4x100 m fritt under 3.40. 

Det brukar alltid dyka upp några nya namn 
vid OS eller VM från "okända länder". 
Vem minns inte Silvia Poll, Costa Rica, 
som vid VM i Madrid 1986 kvalade in till 
flera finaler och tog silver vid OS 1988. 
Eller Surinamns Anthony Nesty. Också 
han vid OS i Söul. 
Vilken ny simmarnation föds i Barcelona? 
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-Simsport i Ungern 
Budapest(SimSp)Medan vi 
svenskar gladdes över 
Tommy Werners silvermedalj 
på 100 m fritt vid VM i Perth 
hade ungrarna det lite 
svettigare: de skulle fira fem 
guld, två silver och ett brons ... 
Ambitionerna är något 
liknande inför OS i Barcelona i 
sommar. 

- 5-6 guld till Ungern i de olympiska spelen 
är fullt möjligt, säger Tamas Szechy, 61, 
huvudcoach sedan 1972, medan han med 
örnblick följer Tamas Darnyi, Norbert Rozsa 
och de andra världsstjärnorna som tränar 
i simningen nationalarena Komjadi Bela 
Uszopa i Budapest. Hans klubb är Poli
sen , men simmarna är förstås inte poliser 
utan simmare på heltid. Det händer att de 
studerar också mellan träningarna. 
Szechy har så att säga bra på fötterna när 
han säger detta. 
Krisztina Egerszegi - som inte tränas av 
Szechy utan dennes "högra hand" Lazio 
Kiss i klubben Spartacus - är världens 
drottning i ryggsim. Hon har världsrekor
den både på 100 och 200, Tamas Darnyi 
har rekorden på 200 och 400 medley och 
har inte förlorat på dessa distanser i en 
stortävling sedan genombrottet i Sofia 
1985. Och Norbert Rozsa, sensations
mannen från Perth, har världsrekordet på 
100 bröst. 
- Allt kan hända på ett OS, men när jag 
siar om våra chanser så är jag realist, 
säger Szachy sedan han hämtat andan 
efter ett rytande åt en simmare som gjort 
något fel. 
Tamas Szechy, känd för att gå sina egna 
vägar och betraktad som något av ett 
original, hade utlovat den svenske gästen 
20 minuters audiens. Kanske en halvtim
me, om han är på gott humör, förklarade 
min tolk Attila Selmeci, barn- och ung
domstränare i Spartacus. 
Det blev närmare två och en halv timmes 
intressant samtal och det är ingen tvekan 
om att simningen är Tamas Szechys liv. 
Och han talar gärna om de ungerska 
chanserna i Barcelona. 
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Krisztina Egerszegi och klubbkamraten Karoly Gutler 

-Jag tror att Rozsa blir super i OS, kanske 
kan han gå under en minut på 100 m 
bröst, säger Szechy. 
Och Darnyi, 24, har mycket kvar att ge: 
- Han kan utvecklas ännu mer, hans kropp 
är yngre än vad hans ålder säger. 
I Perth tog Tamas Darnyi brons på 200 
fjäril, Szechy tror att han kan vara med 
och fightas om ännu ädlare metall i Bar
celona på den distansen. 
Jag frågar Szechy hur hans drömsimma
re ser ut. Han får möjlighet att sätta ihop 
denna osannolika varelse från vilka sim
mare han vill: dvs denne kan ha Biondis 
armar, Gunnar Larssons ben och så vid
are. Den ungerske coachen skiner upp, 

ropar fram en ung kille och säger: 
- Här är min drömsimmare! 
Han presenterar Attila Czene, född 1974. 
Han är född i Szeged, en liten stad nära 
gränsen till Jugoslavien och har flyttat till 
Budapest och Tamas Szechys stall. 
Czene var 8:a på 100 m rygg och 5:a på 
200 medley i Aten-EM och i vintras var 
han nära att slå Darnyi i Paris. 
- Om två år är han kungen och han är den 
ende som kan hota Darnyi på 200 medley 
i Barcelona, säger Szechy. Hans kropp är 
perfekt för simning och han behärskar 
alla stilar. 
- Jag har aldrig sett en större talang. 
Krisztina Egerszegi möter vi i Spartacus 
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Tamas Szechy och Attila Czene 

Uszopa, en simhall med 35-metersbana. 
Hon hälsar och ler vänligt och ställer 
gärna upp på bild med klubbkamraten 
Karoly Gutler och tränaren Lazio Kiss. 
Men snacket sköter Kiss, simmarna får 
inte störas med oväsentligheter ett OS
år ... 
Kiss är ganska försiktig i sin OS-prognos, 
säger att Krisztinas största chans är på 
200 rygg . 
- Där kan hon vinna igen. På 100 m blir det 
svårare, där är marginalerna mindre. En 
svag start eller vändning kan spoliera 
hela loppet. På 400 medley är det 4-5 
simmare som är guldaspiranter, anser 
Kiss. 

Ungerns simmare kommer helt klart väl 
förberedda till Barcelona. Bl a har de varit 
på Mauritius ett pargånger och tränat. De 
bästa är helproffs och på frågan om Krisz
tina Egerszegi gillar att träna så mycket 
småskrattar Lazio Kiss och svarar: 
- Nej, men hon gillar att vinna. 
Det finns en fråga som måste ställas och 
det ärTamas Szechy som får den: Varför 
röstade Ungern tillsammans med Kina 
vid kongressen i Perth nej till flygande 
dopingtester? 
- Jag föreslog dopingtester redan 1984, 
hävdar Szechy. Och vem som helst med 
rätt utbildning, är välkommen hit när som 
helst för att ta prov på våra simmare. Ta 

med dig den hälsningen hem till Sverige. 
Både Kiss och Szechy förklarar med en 
mun: 
- Vi är lite avundsjuka på Sverige. Ni 
nordbor har rätt längd och bredd för sim
ning. I Ungern är vi i allmänhet för små. 
Med tanke på det får man väl anse att 
ungrarna har lyckats rätt bra ändå ... 

ANDERS BERGFELDT 
Svenska Dagbladet 

Fotnot: Resan til Ungern möjliggjordes 
tack vare ett stipendium från Svenska 
Sportjournalistförbundet och Tipstjänst. 
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Troy Dalbey, Tom Jager, Matt Biondi 
2. Sovjetunionen, URS, 3.18.33 

gick 
det 
då 
OS i 
Söul 1988 
Simning 
Herrar 
50 m fritt 0 

1. Matt Biondi, USA, 22.14 WR 
2. Tom Jager, USA, 22.36 
3. Gennadij Prigoda, URS, 22.71 
9. Göran Titus, SWE, 23.28 

1 O. Per Johansson, SWE, 23.37 

100 m fritt 
1. Matt Biondi, USA, 48.36 WR 
2. Chris Jacobs, USA, 49.08 
3. Stephan Garon, FRA, 49.62 
7. Per Johansson, SWE, 50.35 
8. Tommy Werner, SWE, 50.54 

200 m fritt 
1. Duncan Arms tron, AUS, 1.47.25 

WR 
2. Anders Holmertz, SWE, 1.47.89 

SR 
3. Matt Biondi, USA, 1.47.99 

Tommy Werner, SWE, 1.51.96 

400 m fritt 
1. Uwe Dassler, GDR,3.46.95 WR 
2. Dun. Armstrong, AUS, 3.47.15 
3. Artur Wojdat, POL, 3.47.34 
8. Anders Holmertz, SWE,3.51.04 

Henrik Jangwall, SWE,3.57.41 

1500 m fritt 
1. Vladimir Salnikov, URS, 15.00.4 
2. Stefan Pfeiffer, FRG, 15.02.69 
3. Uwe Dassler, GDR, 15.06.15 

Stefan Persson, SWE, 15.24.33 
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3. Östtyskland, GDR, 3.19.82 
5. Sverige, SWE, 3.21.02 SR, 

Per Johansson, Tommy Werner, 
Joakim Holmqvist, Göran Titus 

4x200 m fritt 
1. USA, 7.12.51 WR, 

Troy Dalbey, Matt Cetlinski, 
Doug Gjertsen, Matt Biondi 

2. Östtyskland, GDR, 7.13.68 
3. Västtyskland, FRG, 7.14.35 
6. Sverige, SWE, 7.19.10 SR 

Anders Holmertz, T. Werner, 
Michael Söderlund, Ch. wallin 

100 m rygg 
1. Daichi Suzuki, JPN, 55.05 
2. David Berkoff, USA, 55.18 
3. lgor Polianskij, URS, 55.20 

(Berkoff 54.51 WR i försök) 

200 m rygg 
1. lgor Polianskij, URS, 1 .59.37 
2. Frank Baltrusch, GDR, 1.59.60 
3. Paul Kingsman, NZL, 2.00.48 

100 m bröst 
1. Adrian Moorhouse, GBR, 1.02.04 
2. Karoly Guttler, HUN, 1.02.05 
3. Dmitrij Volkov, URS, 1.02.20 

200 m bröst 
1. Jozsef Szabo, HUN, 2.13.52 
2. Nick Gillingham, GBR,2.14.12 
3. Sergio Lopex, ESP, 2.15.21 

100 m fjäril 
1. Anthony Nesty, SUR, 53.00 
2. Matt Biondi, USA, 53.01 
3. Andrew Jameson, GBR,53.30 

200 m fjäril 
1. Michael Gross, FRG, 1 .56.94 
2. Benny Nielsen, DEN, 1.58.24 
3. Anthony Mosse, NZL, 1 .58.28 

Christer wallin, SWE, 2.03.79 

200 m medley 
1. Tamas Darnyi, HUN,2.00.17 WR 
2. Patrick Kuhl, GDR, 2.01 .61 
3. Vadim Yaroshuk, URS,2.02.40 

400 m medley 
1. Tamas Darnyi, HUN,4.14.75 WR 
2. Dave Wharton, USA, 4.17.36 
3. Stefan Battistelli, ITA, 4.18.01 

4x100 m medley 
1. USA, 3.36.93 WR, 

David Berkoff, Rich. Schroeder, 
Matt Biondi, Chris Jacobs 

2. Kanada, CAN, 3.39.28 
3. Sovjetunionen, URS, 3.39.96 

Damer 
50 m fritt 

1. Kristin Otto, GDR, 25.49 

2. Wenyi Yang, CHN, 25.64 
3. Katrin Meissner, GDR, 25.71 
3. Jill Sterkel, USA, 25.71 

Helena Åberg, SWE, 26.67 
Karin Furuhed, SWE, 26.85 

100 m fritt 
1. Kristin Otto, GDR, 54.93 
2. Zhuang Yong, CHN, 55.47 
3. Catherine Plewinski, FRA,55.49 

Eva Nyberg, SWE, 57.57 
Karin Furuhed, SWE, 57.91 

200 m fritt 
1. Heike Friedrich, GDR, 1.57.65 
2. Silvia Poll, CRC, 1.58.67 
3. Man. Stellmach, GDR,1.59.01 

Suzanne Nilsson, SWE,2.03.32 

400 m fritt 
1. Janet Evans, USA,4.03.85 WR 
2. Heike Friedrich, GDR, 4.05.94 
3. Anke Möhring, GDR, 4.06.62 

800 m fritt 
1. Janet Evans, USA, 8.20.20 
2. Astrid Strauss, GDR, 8.22.09 
3. Julie McDonald, AUS, 8.22.93 

4x100 m fritt 
1. Östtyskland, GDR, 3.40.63 

Kristin Otto, Katrin Meissner, 
Daniela Hunger, Man. Stellmach 

2. Holland, HOL, 3.43.39 
3. USA, USA, 3.44.25 
9. Sverige, SWE, 3.50.50 

Agneta Eriksson, Karin Furuhed, 
Suzanne Nilsson, Eva Nyberg 

100 m rygg 
1. Kristin Otto, GDR, 1.00.89 
2. Kriszt. Egerszegi, HUN,1.01 .56 
3. Cornelia Sirch, GDR, 1.01 .57 

Johanna Larsson, SWE,1.05.10 

200 m rygg 
1. Krisst. Egerszegi, HUN,2.09.29 
2. K. Zimmermann, GDR,2.10.61 
3. Cornelia Sirch, GDR, 2.11.45 

J. Larsson, SWE, diskv i B-final 

100 m bröst 
1. T. Dangalakova, BUL, 1.07.95 
2. Anto. Frenkeva, BUL, 1.08.74 
3. Silke Hörner, GDR, 1.08.83 

200 m bröst 
1. Silke Hörner, GDR,2.26.71 WR 
2. Xiaomin Huang, CHN, 2.27.49 
3. A. Frenkeva, BUL, 2.28.34 

100 m fjäril 
1. Kristin Otto, GDR, 59.00 
2. Birte Weigang, GDR, 59.45 
3. Hong Qian, CHN, 59.52 

Agneta Eriksson, SWE, 1.03.45 

200 m fjäril 
1. Kathleen Nord, GDR, 2.09.51 
2. Birte Weigang, GDR, 2.09.91 
3. Mary T Meagher, USA,2.10.80 

ax>m~ 
1. Daniela Hunger, GDR,2.12.59 
2. J. Dendeberova, URS,2.13.31 
3. Noemi Lung, ROM, 2.14.85 

Anette Philipsson, SWE, 2.19.35 

400 m medley 
1. Janet Evans, USA, 4.37.76 
2. Noemi Lung, ROM, 4.39.46 
3. Daniela Hunger, GDR,4.39.76 

A. Pghilipsson, SWE, 4.52.77 

4x100 m medley 
1. Östtyskland, GDR, 4.03.74 

Kristin Otto, Silke Hörner, 
Birte Weigang, Katrin Meissner 

2. USA, USA, 4.07.90 
3. Kanada, CAN, 4.10.49 

Sverige, SWE, 4.17.72 
Johanna Larsson, Anna-Karin 
Persson, Agneta Eriksson, 
Eva Nyberg. 

Simhopp 
Herrar 
3m 0 

1. Greg Louganis, USA, 730.80 
2. Uangde Tan, CHN, 704.88 
3. Deliang Li, CHN, 655.28 

14. Joakim Andersson, SWE, 549.99 

Höga hopp 
1. Greg Louganis, USA, 638.61 
2. Xiong Ni, CHN, 637.47 
3. Jesus Mena, MEX, 594.39 

Damer 
3m 

1. Min Gao, CHN, 580.23 
2. Qing Li, CHN, 534.33 
3. Kelly Anne McCormick, USA, 

533.19 
13. Anita Rossing-Brown, SWE 

Höga hopp 
1. Yanmei Xu, CHN, 445.20 
2. Michele Mitchell, USA, 436.95 
3. W. Lian Williams, USA,400.44 

Konstsim 
Solo 0 

1. Carolyn waldo, CAN, 200.150 
2. Tracie Ruiz-Conforto, USA, 

197.633 
3. MikakoKotani,JPN, 191.850 
9. Marie Jacobsson, SWE, 

utslagen i försök 

Par 
1. Kanada, CAN, 197.717, 

Michele Cameron/Carolyn waldo 
2. USA, USA, 197.284 
3. Japan, JPN, 

Vattenpolo 
1. Jugoslavien, YUG 
2. USA, USA 
3. Sovjetunionen, URS 

Final: Jugoslavien - USA 

190.159 

0 
9-7. 

r 



OS-PROGRAMMET 

1992 
26-31 juli 1992, 
Barcelona, ESP 

26juli 
100 m frisim, damer 
100 m bröstsim, herrar 
400 m medley, damer 
200 m frisim, herrar 

27 juli 
100 m fjärilsim, herrar 
200 m frisim, damer 
400 m medley, herrar 
200 m bröstsim, damer 

4x200 m frisim, herrar 

28juli 
400 m frisim, damer 
100 m frisim, herrar 
100 m ryggsim, damer 
200 m ryggsim, herrar 

4x100 m frisim, damer 

29 juli 
400 m frisim, herrar 
100 m fjärilsim, damer 
200 m bröstsim, herrar 
100 m bröstsim, damer 

4x100 m frisim, herrar 

30 juli 
200 m fjärilsim, herrar 
200 m medley, damer 

50 m frisim, herrar 
800 m frisim, damer , 
100 m ryggsim, herrar 

4x100 m medley, damer 

31 juli 
200 m fjärilsim, damer 
200 m medley, herrar 

50 m frisim, damer 
1500 m frisim, herrar 
200 m ryggsim, damer 

4x100 m medley, herrar 

OS-TÄVLING! 
~ 

(o~0 

Det är pä tiden 
du vinner. 

"Supphur ol 0 1 f'ICIAL SP0f1TS MATEnlAL· 

Barcelona '92 

Var med i Simsports eget OS. Tippa segertiden i de fem 
grenar vi valt ut. Posta sedan tävlingskupongen eller 
skicka en tipsrad med de fem grenarna, gärna på ett 
vykort, så att den hos oss senast 24 juli 1992. Innan 
OS-festen börjar. 

Du skall alltså inte tippa vem som vinner utan 
segertiden. 

Vi lottar ut fem "Simpåsar" från Malmstens bland dem 
som har exakt rätt eller är närmast i respektive gren 
samt en "Simpåse" till den som har flest rätt totalt. 

200 

200 
4x100 

50 

200 

Insänt av 

Namn: 

Adress: 

GREN SEGERTID 

m fritt, herrar --------------------

m bröst, damer --------------------
m fritt, herrar --------------------

m fritt, damer --------------------

m medley, herrar --------------------

---------------

Skickas till: Simsport, Box 8346, 402 79 Göteborg 

SIMSPORT 31 



KLUBBS/DA 

Den 13 april reste simmare 
frän Falun, Hallsberg, Klippan 
och Uppsala över Atlanten för 
ett tväveckors träningsläger i 
Coral Springs, Florida, USA. 
Efter en ätta timmars /äng 
flygresa landade vi i New York 
och efter en timmas väntan 
tog vi sista skuttet ner till 
Miami. Därefter fortsatte 
färden med buss till Coral 
Springs. Vid det här laget 
hade vi befunnit oss pä 
resande fot i ungefär ett dygn, 
sä trötta och möra tog vi glada 
emot beskedet att morgon
träningen dagen därpä var 
inställd. 

När vi installerat och lokaliserat oss 
packades vi in i två minibussar, 
hyrda till vårt förfogande under hela 
lägret och åkte iväg till badet - Coral 
Springs Aquatic Complex. 
Anläggningen var mycket fin och re
lativt nybyggd med en SO-meters 
simbassäng och en 25 yards hopp
och polobassäng. Där fanns även 
ett välutrustat gym som vi utnyttjade 
varannan dag. 
Efter ett par gemensamma simpass 
delades vi in i tre olika grupper; 
En frisim sprint och ryggsimsgrupp 
med Ingemar Söderhult som coach, 
en långdistans och medleygrupp där 
Bosse Westergren förde befälet och 
slutligen en bröstsims och fjärils
grupp under Lars-Eric Paulssons 
ledning. 
Två gånger om dagen låg vi i blöt, 
med undantag av tre eftermiddagar 
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Simmarna: Anna Rosengren, Malin Persson, Ewa Gyllner, Karin Linner, Tora Löfgren, Karin 
Paulsson, Magnus Lundin, Jon Brande/1, Fredrik Isaksson, Petra Meuller, Anna-Karin Dahlström, 
Pernilla Gul/in, Johanna Karlsson, Karin Wigert, Viktoria Gadd, Johan Andersson, Henric Larsson, 
Johan Rönnevall, Sverker Persson, Åsa Linde, Anna Lindberg, Therese Olsen, Anette Lindbom, 
Anna Nilsson, Elin Carlsson, Erika Sohlen, Ann-Sofi Jönsson, Lisa Lönn, Bert-Ola Eriksson, 
Charlotte Humling och Pelle Westergren, mascot. 

då Bosse och Ingemar körde oss till 
beachen i Fort Lauderdale där för 
övrigt svenska landslaget befann sig 
på läger. Dessutom fick vi en helt 
ledig dag som vi ägnade åt utflykter. 
För oss som inte sett Disney World i 
Orlando var det spännande att åka 
dit. De som redan varit där passade 
på att göra en endagskryssning till 
Bahamas och sola sig. Det blev en 
lång men mycket rolig dag att 
minnas för båda "grupperna". 
Med oss på resan hade vi även 
Berth Johansson vilken vi har att 
tacka för mycket, men framför allt 
superb mat varje dag. Lunchen 
intogs på Sizzler's, en känd restau
rangkedja i USA, där det serverades 
grönsaker, pasta, tacos, frukt m m 
från ett jättelikt buffebord och alla 
fick äta så mycket de orkade. 
Middag åt vi på olika restauranger 

varje dag också den lika väl genom
tänkt. Maten under hela lägret 
kunde inte varit bättre. 
Truppen bestod förutom av ledare 
och tränare av 30 simmare som 
fann varandra redan första dagarna 
och blev ett sammansvetsat gäng, 
vilket bidrog till att stämningen blev 
mycket hög genomgående under 
hela lägret. 
Men två veckor går alldeles för fort 
när man har roligt. Vi var många 
som var överens om att detta var 
det bästa läger vi varit med om. 
Den 27 april landade vi trötta men 
glada och en erfarenhet rikare i ett 
regnigt Stockholm eniga om att: 
- Det här måste vi göra om. 

Ett stort tack till Berth, Pälle, 
Bosse och Ingo som ordnade allt 
~ väldigt bra. 
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Sammanställning av regionsfinalerna i simhopp i Lund och Karlstad, 
den 24-26 april 1992. 

Svikthopp 1 m, flickor C 
Region I 
1. Lotta Liljedahl, SK Poseidon, 
167,55 
2. Kerstin Sigbo, SK Poseidon, 
152,20 
3. Karin Jonsson, S,,02, 91,65 

Region Il 
1. Maria Meckbach, SK Neptun, 
146,75 
2. Märit Halmin, Upsala S, 136,90 
3. Camilla Solar, Karlskoga SF, 
129,45 
4. Ylva Forssman, SK Neptun, 
91,55 

Svikthopp 1 m, pojkar C 
Region I 
1. Rikard Alvin, Malmö S, 185,20 
2. Emil Östlin, Jönköpings SS, 
169,70 
3. Olle Lundh, SK Poseidon, 
162,05 
4. Mark Spånberg, SK Poseidon, 
149,95 
5. Jimmie Carlsson, Jönköpings 
SS, 141,90 
6. Henrik Jeppsson, SK 
Poseidon, 140,65 
7. Niklas Heleander, Malmö S, 
140,10 
8. Nenad Stojancevic, S 02, 
125,35 
9. Martin Sagnert, SK Poseidon, 
116,20 
10. Tobias Nilsson, Malmö S, 
114,75 
11. Johan Axelsson, S 02, 85,00 

Region Il 
1. Noa Fridmark, SK Neptun, 
151,80 
2. Peter Axtelius, Södertälje SS, 
136,30 
3. Mårten Eker, Upsala S, 131 ,90 
4. Andreas Lindberg , Upsala S, 
125,20 
5. Linus Larsson, Sandvikens 
SoHK, 109,20 
6. Johan Hultqvist, Upsala S, 
85,30 

Svikthopp 3 m, flickor C 
Region I 
1. Lotta Liljedahl, SK Poseidon, 
185,75 
2. Kerstin Sigbo, SK Poseidon, 
184,30 

Region Il 
1. Maria Meckbach, SK Neptun, 
162,60 

2. Camilla Solar, Karlskoga SF, 
109,55 

Svikthopp 3 m, poikar C 
Region I 
1. Emil Östlin, Jönköpings SS, 
186,00 
2. Rikard Alvin , Malmö S, 185,30 
3. Olle Lundh, SK Poseidon, 
165,35 
4. Mark Spånberg, SK Poseidon, 
147,15 
5. Niklas Heleander, Malmö S, 
144,20 
6. Henrik Jeppsson, SK 
Poseidon, 133,70 
7. Martin Sagnert, SK Poseidon, 
132,10 
8. Jimmie Carlsson, Jönköpings 
SS, 116,80 

Region Il 
1. Peter Axtelius, Södertälje SS, 
169,40 
2. Noa Fridmark, SK Neptun, 
167,40 
3. Mårten Eker, Upsala S, 151,50 
4. Andreas Lindberg, Upsala S, 
134,80 
5. Linus Larsson, Sandvikens 
SHK, 107,95 

Höga hopp, flickor C 
Region I 
1. Lotta Liljedahl, SK Poseidon, 
132,00 
2. Kerstin Sigbo, 104,65 

Region Il 
1. Maria Meckbach, SK Neptun, 
123,05 
2. Anna Lindberg, Karlskoga SF, 
105,70 
3. Camilla Solar, Karlskoga SF, 
79,90 
4. Märit Halmin, Upsala S, 77,70 

Höga hopp, pojkar C 
Region I 
1. Rikard Alvin , Malmö S, 142,75 
2. Mark Spånberg, SK Poseidon, 
128,10 
3. Olle Lundh, 123,35 
4. Emil Östlin, Jönköpings SS, 
121,60 
5. Henrik Jeppsson, SK 
Poseidon, 103,40 
6. Niklas Heleander, Malmö S, 
99,45 
7. Jimmie Carlsson, Jönköpings 
SS, 94,80 
8. Martin Sagnert, SK Poseidon, 
86,20 

Region Il 
1. Noa Fridmark, SK Neptun, 
109,70 
2. Jonathan Goldman, SPIF, 
94,20 
3. Peter Axtelius, Södertälje SS, 
93,25 
4. Mårten Eker, Upsala S, 78,05 
5. Andreas Lindberg, Upsala S, 
77,50 
6. Linus Larsson, Sandvikens 
SHK, 73,10 

Svikthopp 1 m, flickor D 
Region I 
1. Nina Wiman, SK Poseidon, 
118,45 
2. Ylva Lundh, SK Poseidon, 
107,45 
3. Madeleine Pettersson, 
Jönköpings SS, 99,25 
4. Alexandra Missler, SK 
Poseidon, 89,25 

Region Il 
1. Annelie Lindberg, Upsala S, 
110,20 
2. Mette Gillå, Kumla SS, 103,80 
3. Eva Grape, Upsala S, 88,50 
4. Johanna Sundh, Karlskoga SF, 
87,25 
5. Sara Kästel , Karlstads SS, 
83,00 
6. Helen Andersson, Karlstads 
SS, 69,00 

Svikthopp 1 m, pojkar D 
Region I 
1. Mats Wiktorsson, Jönköpings 

SS, 111,80 
2. Jörgen Veisland, SK Poseidon, 
109,35 
3. Magnus Carlberg , S 02, 102,00 
4. Filip Spånberg, SK Poseidon, 
87,45 

5. Jonas Friberg, Jönköpings SS, 
73,65 
6. Alexander Theodoridis, 
Jönköping, 55,80 

Region Il 
1. Jonathan Goldman, SPIF, 
126,95 
2. Samuel Willner, SPIF, 106,2 
3. Frej Tulin, SK Neptun, 93,65 
4. Jannis Galanos, Kumla SS, 
88,55 
5. Kalle Belin , SolK Hellas, 86,60 
6. Daniel Saliba, Kumla SS, 86,35 
7. Kalle Lindberg, Upsala S, 83,70 
8. Love Swartz, Södertälje SS, 
82,55 
9. Krister Gritzun, SK Neptun, 
73,90 
10. Fredrik Hernelid, Karlstads 
SS, 67,55 
11. Hans Muller, Södertälje SS, 
66,75 
12. Johan Granath, SK Neptun, 
65,40 
13. Jimmy Svensson, SK Neptun, 
65,25 

Svikthopp 3 m, flickor D 
Region Il 
1. Anna Lindberg, Karlskoga SF, 
159,20 
2. Eva Grape, Upsala S, 69,40 

Svikthopp 3 m, polkar D 
Region I 
1. Jörgen Veisland, SK Poseidon, 
108,80 

Region Il 
1. Jonathan Goldman, SPIF, 

148,65 
2. Frej Tulin, SK Neptun, 93,80 
3. Samuel Willner, SPIF, 93,40 
4. Kalle Lindberg, Upsala S, 92, 1 O 
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Vi ger aldrig upp. 
Cancerfonden finansierar 7 5 % av all cancerforskning 
i Sverige. Din gåva är en ovärderlig hjälp i kampen 
mot cancern. 

@!) 
Cancerfonden 
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Stockholm, 18-19 april 1992, Canada, England, Spain, France, Germany, ltaly, Netherlands, Sweden 

100m backstroke girls 
1. Naomi Van Der Woerd,NED 
1.05.03 
2. AlexBennett,ENG 1.05.61 
3. Anke Scholz,GER 1.06.11 
4. Therese Alshammar,SWE 
1.06.19 
5. Nancy Kuhdeisch,GER 1.06.24 
6. Chiara Giavi ,ITA 1.06.38 
7. E Joncourt,FRA 1.06.55 
8. Saskia Stöteler,NED 1.07.30 
9. Emmanuela Shick,ESP 1.07.81 
10. WendyGreaves,ENG 1.08.15 
11. Linda Strandberg,SWE 1.08.17 
12. Marilyn Chiang,CAN 1.08.44 
13. Ares Mestres,ESP 1.08.81 
14. Christine Natywary,CAN 
1.09.25 
15. M H Agostini,FRA 1.09.33 
16. Silvia Saror,ITA 1.09.40 

100m backstroke boys 
1. Jörgen Hoflman,GER 59.09 
2. Kris Fisher,CAN 59.55 
3. Mirko Massari,ITA 59.65 
3. Enriqe Veiga,ESP 59.65 
5. Mark Versfeld,CAN 59.80 
6. Maurizio Tersar,ITA 59.92 
7. D Joncourt,FRA 1.00.56 
8. Martin Carl,ENG 1.00.62 
9. James Hickman,ENG 1.00.73 
10. R Barnier,FRA 1.00.77 
11. Sergio Caballero,ESP 1.00.95 
12. Marco Behm,GER 1.00 97 
13. Tobias Marklund,SWE 1.01 .20 
14. Rob Nijweide,NED 1.01 .47 
15. Daniel Karlsson,SWE 1.02.10 
16. Chrislian Fischer,NED 1.03.20 

400 freestyle girls 
1. A Astruc,FRA 4.20.84 
2. V Torrente,FRA 4.24.76 
3. Swante Van De Loo,GER 
4.27.09 
4. Karen Wammes,NED 4.28.34 
5. Donna Wu,CAN 4.29.15 
6. Anna Maria Dominguez,ESP 
4.29.79 
7. Sarah Hallworth,ENG 4.29.98 
8. Joanne Cowan,ENG 4.30.65 
9. Melissa Knox,CAN 4.31 42 
10. Fleur Bakker,NED 4.31 .49 
11 . Charlolle Seidevall,SWE 
4.31.55 
12. Rebeca Santos,ESP 4.32.50 
13. Cecilia Ström,SWE 4.33.03 
14. Vallentina Cingi.lTA 4.33.30 
15. Linda Fiaschi,ITA 4.34.05 
16. Jane Kornblum,GER 4.35.64 

400 freestyle boys 
1. Jonas Lundström,SWE 4.01.15 
2. Mareno Gallina,ITA 4.02.74 
3. J Schembri,FRA 4.03.34 
4. David Sanz,ESP 4.04.60 
5. Y Hamelin,FRA 4.05.27 
6. Jan Sibbersen,GER 4.05.54 
7. Jeroen V. D Loosdrecht,NED 
4.08.17 
8. Sebastian Malack,GER 4.09.17 
9. Stefan AArtsen,NED 4.10.08 
10. Lian Weselott,CAN 4.10.61 
11. Philip Stewart,ENG 4.10.88 
12. Scott Speedman,CAN 4.11.36 
13. lban Mateos,ESP 4.12.01 
14. Marcus Ahlström,SWE 4.12.65 
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15. Stefano Rosso,ITA 4.12.85 
16. Craig Eldred,ENG 4.15.78 

100m butterfly girls 
1. Maria Pelaez,ESP 1.02.65 
2. Giulia Gallon,ITA 1.04.87 
3. Antje Knoedl.GER 1.04.92 
4. S Hanoi,FRA 1.05.41 
5. Jessica Lindner GER 1.05.87 
6. Gaia Malacalza,ITA 1.06.26 
7. Alex Bennett,ENG 1.06.94 
8. Carly Porter,SWE 1.07.15 
9. Julia Ericsson,SWE 1.07.36 
10. Sabrina Fortes.NED 1.07.50 
11 . Jodi Hindley,CAN 1.07.54 
12. Montse Anglarill,ESP 1.07.65 
13. Emma Lang,ENG 1.07.70 
14. A Troch,FRA 1.08.28 
15. Ulrika Henriksson,SWE 1.08.29 
16. Madelon Baans,NED 1.09.31 

1 00m butterfly boys 
1. Jorge Ulibarri,ESP 56.89 
2. Michael Streu,GER 57.65 
3. Dan Letourneau,CAN 5828 
4. D Habard,FRA 58.29 
5. James Hickman,ENG 58,57 
6. Albert Ventosa,ESP 58.77 
7. Robert Dolama,SWE 58.86 
8. Oscar La Fleur,SWE 59.04 
9. Alessandro Rendina,ITA 59.15 
9. Michael Kiedel,GER 59.15 
11 . David Struthers,CAN 59.27 
12. Andrea Chiarulli,ITA 59.70 
13. Edgar Thimister,NED 59.78 
14. L Bion,FRA 59.80 
15. Mark Stevens,ENG 1.00.06 
16. Christian De Groot,NED 
1.00.85 

200m lnd.medley girls 
1. Lee Dalzell,ENG 2.23 29 
2. T Cessou,FRA 2.23.78 
3. Jutta Renner,GER 2.25.11 
4. Naomi Van Der Woerd,NED 
2.25.30' 
5. Susan Rolph,ENG 2.25.40 
6. N Clinton ,FRA 2.25.76 
7. Chiara Giavi,ITA 2.26.01 
8. Tania Belisle-Leclerc,CAN 
2.26.02 
9. Kathrin Philepeit,GER 2.26.19 
10. Mariska Van Der Harn,NED 
2.26.77 
11. Camilla Pettersson,SWE 
2.28.41 
12. lsabel Castro,ESP 2.28.62 
13. Shannon Shakespeare,CAN 
2.29.20 
14. Paola Cavallino,ITA 2.29.21 
15. Johanna Sjöberg,SWE 2.29.30 
16. Enmanuel Shick,ESP 2.29.85 

200m ind. medley boys 
1. Jamie Stevens,CAN 2.08.08 
2. Jonathan McLEOD,CAN 2.08.69 
3. D Joncourt ,FRA 2.1 O 22 
4. lsmael Garcia,ESP 2.11.55 
5. Y Deffin,FRA 2.11.74 
6. Jens Kruppa,GER 2.12.46 
7. Fredrik Lundin,SWE 2.12.54 
8. Tobia Papetti,ITA2.13.52 
9. David Bicchierini,ITA 2.14.48 
10. Jeroen V.D.Loosdrecht,NED 
2.14.52 
11. Nick Sultman,ENG 2.14.74 

12. Sergio Caballero,ESP 2.14.76 
13. Lars Henkel,GER 2.15.57 
14. Conny Mattsen,SWE 2.15.69 
15. Philip Baxler,ENG 2.17.85 
16. Christian Fischer,NED 2.20.30 

4x100m freestyle girls 
1. Canada 3.59.10 
2. Germany 3.59.94 
3. France 4.01 .53 
4. Sweden, Anna Eriksson , Emma 
Olsson, Therese Alshammar, 
MarieUlfves 4.01 .79 
5. England 4.02.47 
6. Nederlands 4.03.42 
7. ltaly 4.04.30 
8. Spain 4.04.67 

4x100m freestyle boys 
1. France 3.33.67 
2. Germany 3.34.00 
3. ltaly 3.36.56 
4. Spain 3.36.64 
5. Sweden, Johan Backlund, 
Johan Lundström, Robert 
Löfström,Tobias Marklund 3.37.15 
6. Canada 3.37.47 
7. England 3.38.67 
8. Nederlands 3.39.20 

800m freestyle girls 
1. A Astruc,FRA 9.02.90 
2. Karen Wammes,NED 9.11 42 
3. Joanne Cowan,ENG 9.11.61 
4. Charlotte Seidevall,SWE 9.12.30 
5. Sarah Hallworth,ENG 9.13.34 
6. Vallentina Cingi,ITA 9.15.46 
7. Swantje Van De Loo,GER 
9.15.68 
8. S Rouanet,FRA9.17.30 
9. Chiara Giavi,ITA 9.18.47 
10. Cecilia Ström,SWE 9.19. 74 
11. Melissa Knox,CAN 9.19.79 
12. Jane Kornblum,Ger 9.19.91 
13. Tara Fulbrandt,CAN 9.35.37 
14. Sarias Vicaria,ESP 9.37.05 
15. Nuria Alemany,ESP 9.39.36 
16. Marieke Ruysink,NED 9.42.06 

200m freestyle boys 
1. Jonas Lundström,SWE 1.55.21 
2. Martin Carl,ENG 1.56.23 
3. David Sanz,ESP 1.56.42 
4. Torsten Spanneberg,GER 
1.57.12 
5. Jamie Stevens,CAN 1.57.75 
6. Alessandro Berti,ITA 1.57.81 
7. Daniel Couturier,CAN 1.57.86 
8. J Schembri,FRA 1.58.00 
9. Stefan Aartsen,NED 1.58.40 
10. Y Hamelin,FRA 1.58.48 
11. Johan Backlund,SWE 1.58.66 
12. Maurizio Tersar,ITA 1.58.93 
13. Jeroen V.D.Loosdrecht,NED 
1.59.19 
14. Albert Ventosa,ESP 2.00.23 
15. Philip Stewart,ENG 2.00.27 
16. Lars Henkel,GER 2.02.24 

100m freestile girls 
1. Susan Rolph,ENG 59.06 
1. Shannon Shakespeare,CAN 
59.06 
3. Marie Ulfves,SWE 59.88 
4. Fleur Bakker,NED 1.00.26 
5. Katja Trosien,GER 1.00.33 

6. Christine McEvan,CAN 1.00.38 
7. Sabine Hanot,Fra 1.00.39 
8. Giulia Gallon,ITA 1.00.50 
9. C Legler,FRA 1.00.56 
10. Beatriz Goya,ESP 1.00.59 
11 . Therese Alshammar,SWE 
1.00.76 
12. Nancy Kuhdeisch,GER 1.01 .00 
13. Silvia Barazza,ITA 1.01 .15 
14. Nicole Thornley,ENG 1.01 .21 
15. Naomi Van Der Woerd,NED 
1.01 .49 
16. !sabel Castro,ESP 1.02.02 

1 oom breaststroke boys 
1. Jean-Nicolas Poirier,CAN 
1.07.20 
2. Vaughn Thompson,CAN 1.07.35 
3. L Blas,FRA 1.07 .88 
4. Tor Möller,SWE 1.07.90 
5. lsmael Garcia,ESP 1.08.04 
6. Dirk Weninger,GER 1.08. 10 • 
7. Fredrik Rosenholm,SWE 1.08.12 
8. Javier Camara,ESP 1.08.24 
9. Chong Woo Chiang,NED 1.08.31 
10. Fabio Farabegoli,ITA 1.08.43 
11 . N Gosselet,FRA 1.08.45 
12. Jens Kruppa,GER 1.08.51 
13. Emanuele Filippone,ITA 
1.08.73 
14. Blayne Hughes,ENG 1.09.16 
15. Tony Day ,ENG 1.09.40 
16. Jos Middelberg,NED 1.11 .90 

200m breaststroke girls 
1. Martine Janssen,NED 2.37.14 
2. Rae Abbott,CAN 2.39.27 
3. Silvia Pulfrich,GER 2.40.01 
4. Madelon Baans,NED 2.40.52 
5. Susana Vazqes,ESP 2.41.75 
6. T Cessou ,FRA 2.41.98 
7. lsabel Conde,ESP 2.43.90 
8. Lee Dalzell,ENG 2.44.34 
9. C Nambour,FRA 2.45.10 
10. Lynsey Rogers,ENG 2.45 22 
11. Sarah Londry,CAN 2.47.43 
12. Ann Nilsson,SWE 2.48.65 
13. Caroline Larsson,SWE 2.49.91 
14. Erika Viglione,ITA 2.50.13 
15. Giorgia Nube,ITA 2.51.67 
16. Rebecca Hartmann,GER 
2.51 .70 

200m backstroke boys 
1. Mirko Mazzari,ITA 2.05.85 
2. Jörg Hoffmann,GER 2.07.36 
3. D Joncourt,FRA 2.08.14 
4. Alessandro Pontali,ITA 2.08.18 
5. Mark Versfeld,CAN 2.08.44 
6. Tobias Marklund,SWE 2.09.00 
7. Sergio Caballero,ESP 2.09.06 
8. James Hickman,ENG 2.09.78 
9. Enriqe Veiga,ESP 2.10.52 
10. R Barnier,FRA 2.10.79 
11 . Kris Fisher,CAN 2.11.44 
12. Remco Hitzert,NED 2.12.73 
13. Nick Skinner,ENG 2.14.85 
14. Rob Nijweide,NED 2.15.13 
15. Sebastian Malack,GER 2.15.77 
16. Daniel Karlsson,SWE 2.16.77 

200m butterfly girls 
1. Maria Pelaez,ESP 2.15.26 
2. Jutta Renner,GER 2.20.29 
3. Jessica Lindner,SWE 2.20.48 
4. C Fayeaoi,FRA 2.21.21 



5. Paola Cavallino,ITA 2.24.55 
6. Jodi Hindley,CAN 2.26.83 
7. M Griffon,FRA 2.26.84 
8. Gaia Malacalza,ITA 2.26.93 
9. Susan Rolph,ENG 2.27.46 
10. Montse Anglarill,ESP 2.28.42 
11. Sabrina Fortes.NED 2.30.73 
12. Karolina Ydermark,SWE 
2.30.90 
13. Karen Wammes,NED 2.32.15 
14. Cecilia Rasmusson,SWE 
2.32.33 
15. Tania Belisle-Leclerc,CAN 
2.33.07 • 
16. Emma Lang,ENG 2.34.34 

400m ind. medley boys 
1. Jamie Stevens,CAN 4.33.84 
2. Jonathan McLeod,CAN 4.34.60 
3. redrik Lundin,SWE 4.35.68 
4. Mareno Gallina,ITA 4.37.26 
5. D joncourt,FRA 4.41.06 
6. Ruben Rodriguez,ESP 4.42.18 
7. Tobia Papetti,ITA 4.42.58 
8. Michael Kiedel,GER 4.43.34 
9. D Habrard,FRA 4.44.74 
10. Xavier Fortuno,ESP 4.45.28 
11. Jan Sibbersen,GER 4.46.04 
12. Jeroen V.D.Loosdrecht,NED 
4.48.82 
13. Nick Sultman,ENG 4.48.87 
14. Daniel Gates,ENG 4.50.80 
15. Bart Heggelman,NED 4.54.19 
16. Marcus Ahlström,SWE 4.56.71 

4x200m freestyle girls 
1. France 8.36.05 
2. Canada 8.43.81 
3. Nederlands 8.43.86 
4. England 8.47.80 
5. Germany 8.48.70 
6. ltaly 8.49 .78 
7. Sweden, Marie Ulfves,Anna 
Ericsson.Emma Olsson.Charlotte 
Seidevall 8.49.82 
8. Spain 8.50.27 

4x100m medley boys 
1. Germany 3.56.04 
2. Canada 3.57.77 
3. Spain 3.58.09 
4. France 4.00.46 
5. Sweden,Tobias Marklund,Tor 
Möller.Robert Dolama,Jonas 
Lundström 4.01.35 
6. ltaly 4.01.84 
7. Nederlands 4.02.70 
8. England 4.05.63 

100m freestyle boys 
1. Jonas Lundström,SWE 15.44.55 
2. Y Hamelin,FRA 15.55.99 
3. Jan Sibbersen,GER 15.59.06 
4. J Schembri,FRA 16.10.34 
5. Liam Weselott,CAN 16.10.91 
6. David Sanz,ESP 16.11.08 
7. Mareno Gallina,ITA 16.12.55 
8. Stefano Rosso,ITA 16.13.89 
9. Scott Speedman,CAN 16.18.91 
10. Sebastian Malack,GER 
16.19.07 
11. Marcus Ahlström,SWE 
16,22.56 
12. Philip Stewart,ENG 16.35.91 
13. Olof Van Gelderen,NED 
16.47.61 
14. Jordi Costa,ESP 16.47.75 
15. Richard J Lyon Hayes,ENG 
16.50.48 

16. Roy Meyboom,NED 17.17.07 

200m freestyle girls 
1. A. Astruc,FRA 2.06.65 
2. Donna WU,CAN 2.09.21 
3. Lee Dalzell,ENG 2.09.28 
4. Fleur Bakker,.NED 2.09.58 
5. Nancy K0hdeisch,GER 2.09.64 
6. Rebeca Santos,ESP 2.10.03 
7. Katie Goodard,ENG 2.10.13 
8. V Bouisset,FRA 2.10.28 
9. Ana Maria Dominguez,ESP 
2.10.39 
10. Katja Trosien,GER 2.10.48 
11. Linda Fiaschi,ITA2.10.56 
12. Charlotte Seidevall,SWE 2.10.81 
13. Christine McEwan,CAN 2.11.33 
14. Anna Rapallini,ITA 2.11.39 
15. Karen Wammes,NED 2.11.67 
16. Emma Olsson,SWE 2.12.97 

1 00m freestyle boys 
1. Torsten Spanneberg,Ger 52.94 
2. Martin Carl,ENG 52.98 
3. R Barnier,FRA 53.23 
4. lker Perez,ESP 53,78 
5. Alessandro Berti,ITA 54.03 
6. Marco Tosca,ITA 54,14 
7. Johan Backlund,SWE 54,23 
8. Rob Nijweide,NED 54,53 
9. Jorge Ulibarri,ESP 54.55 
10. Markus Gundel,GER 54,56 
11. Stefan AArtsen,NED 54.60 
12. Daniel Courtier,CAN 54.69 
12. L Tetu,FRA 54.69 
14. Tobias Marklund,SWE 54.78 
15. Stephen Navin,ENG 54.98 
16. Connor Braeden,CAN 55,34 

100m breaststroke girls 
1. MartineJanssen,NED 1.13.77 
2. Madelon Baans,NED 1.13.93 
3. Silvia Pulfrich,GER 1.15.07 
4. Shannon Shakespeare,CAN 
1.15.70 
5. C Leebars,FRA 1.15.74 
6. Susana Vazques,ESP 1.15.79 
7. Lynsey Rogers,ENG 1.15.82 
8. Nicole Thornley,ENG 1.16.24 
9. C Nambour,FRA 1.16.34 
10. Kerstin Holgersson,SWE 1.16.80 
11. Rae Abbott,CAN 1.16.90 
12. ZaidaCantera,ESP 1.16.98 
13. Rebecca Hartman,GER 1.17.61 
14. Silvia Evangelista, IT A 1.17 .67 
15. Erika Viglione,ITA 1.18.10 
16. Anna Kideborn,SWE 1.19.46 

1 00m breaststroke boys 
1. Gianluca Marconi,IT A 2.23.92 
2. Vaughn Thompson.CAN 2.24.03 
3. Fabio Farabegoli,ITA 2.25.12 
4. Jean-Nicolas Poirier,CAN 2.25.20 
5. lsmael Garcia,ESP 2.26.20 
6. Fredrik Rosenholm,SWE 2.26.39 
7. Dirk Weninger,GER 2.26.66 
8. Jens Kruppa,GER 2.27.03 
9. Javier Camara,ESP 2.27.47 
10. N Gosselet,FRA 2.28.63 
11. L Blas,FRA2.30.19 
12. Tor Möller,SWE 2.30 27 
13. Tony Day,ENG 2.33.22 
14. Tony Attfield,ENG 2.35.03 
15. Chong Woo Chiang,NED 2.36.50 
16. Etienne Grootenboer,NED 
2.42.81 

200m backstroke girls 
1. Chiara Gvi,ITA 2.18.48 

2. Alex Bennett,ENG 2.19.59 
3. E Joncourt,FRA 2.19.83 
4. Naomi Van der Woerd,NED 
2.20.07 
5. Anke Scholz,GER 2.20.53 
6. Therese Alshammar,SWE 2.21.90 
7. Katrin Pahlhom,GER 2.22.47 
8. Sarias Vicara,ESP 2.23.80 
9. Marilyn Chiang,CAN 2.23.84 
10. Wendy Greaves 2.24.02 
11. Sara Pompei,ITA 2.25.06 
12. Enmaluela Shick,ESP 2.25.35 
13. Linda Strandberg,SWE 2.26.20 
14. Tara Fulbrandt,CAN 2.27.32 
15. J Goussart,FRA 2.28.78 
16. Olga Olde Olthois,NED 2.32.86 

200m buttertly boys 
1. Dan Letoumeau,CAN 2.05.81 
2. D Abrard,FRA 2.07.03 
3. David Struthers,CAN 2.08.58 
4. James Hickman,ENG 2.08.60 
5. Stefano Diamante,ITA 2.08.96 
6. Andrea Chiarulli,ITA 2.09.29 
7. Michael Kiedel,GER 2.09.66 
8. Robert Dolama,SWE 2.10.12 
9. Xavier Fortuno,ESP 2.10.35 
10.Sergio Zalra,ESP 2.10.37 
11. Fredrik Lundin,SWE 2.10.47 
12. Y Deffin,FRA2.11.08 
13. Jeroen V.D.Loosdrecht,NED 
2.14.88 
14. Nick Skinner,ENG 2.16.79 
15. Edgar Thimister,NED 2.18.22 
16. Jan Sibbersen,GER 2.20.67 

400m ind. medley girls 
1. V Torrente,FRA 5.01.39 
2. Jutta Renner,GER 5.02.96 

3. Susan Rolph,ENG 5.04.60 
4. Tania Belisle-Leclerc,CAN 5.07.20 
5. Kathrin Phielipeit,GER 5.08.41 
6. TCessou,FRA5.09.12 
7. Lee Dalzell,ENG 5.09.44 
8. Mariska Van Harn,NED 5.09.88 
9. Chiara Giavi,IT A 5.10.36 
10. !sabel Conde,ESP 5.11.20 
11. Valentina Cingi,ITA 5.13.45 
12. Camilla Pettersson,SWE 5.15.21 
13. Nuria Alemany,ESP 5.17.34 
14. Sarah Londry,CAN 5.18.90 
15. Madelon Baans,NED 5.24.08 
16. Alexandra Ockerdahl,SWE 
5.31.90 

4x200m freestyle boys 
1. ltaly 7.49.57 
2. Sweden, Johan Backlund,Robert 
Lövström.Jonas Lundström.Tobias 
Marklund 7.51.04 
3. Germany 7.52.68 
4. Canada 7.53.39 
5. spain 7 .55.05 
6. France 7.58.42 
7. Nederlands 7.59.46 
8. England 8.01.74 

4x100m medley girls 
1. Netherlands 4.26.87 
2. Germany 4.27.59 
3. Spain 4.27.95 
4. England 4.28.43 
5. France 4.28.88 
6. Canada 4.31.23 
7. ltaly 4.33.86 
8. Sweden,Therese 
Alshammar,Kerstin Holgersson.Julia 
Ericsson.Marie Ulfves 4.33.88 

SLUTLIG POÄNG 
1. France,FRA 575,5 5. Spain,ESP 447,5 
2. Germany,GER 547,5 6. England,ENG 414 
3. Canada,CAN 539,5 7. Sweden,SWE 383 
4. ltaly,ITA 462 8. Netherlands,NED 363 

Simhopp 
Resultat från internationella tävlingar i 
simhopp i Strasbourg, Frankrike, 
1-3 maj 1992 

Klass A, flickor 
Höga hopp 
1. Helen Tatch, ENG, 309,05 
2. Andrea Absolonova, TCH, 289,95 
3. Alison Tatch, ENG, 284,45 
4. Maria Olsson, SWE, 276,55 
5. Maria Lund, SWE, 271,55 
6. Astrid Mellblom, SWE, 271,50 
8. Linda Aronsson, SWE, 259,90 

Svlkthopp 3 m 
1. Beth Ackroyd, ENG, 354,10 
2. Alison Tatch, 341,30 
3. Linda Aronsson, SWE, 334,30 
5. Maria Lund, SWE, 328,35 
8. Maria Olsson, 315,55 
9. Astrid Mellblom, SWE, 309,15 

Svlkthopp 1 m 
1. Andrea Absolonova, TCH, 345,90 
2. Lisa Robertsson, ENG, 341,15 
3. Alison Tatch, ENG, 331,05 
4. Maria Lund, SWE, 321,30 
7. Astrid Mellblom, 313,25 
9. Linda Aronsson, SWE, 292,40 
12. Maria Olsson, SWE, 274,60 

KLASS A POJKAR 
Höga hopp 
1. Andy Byford, ENG, 462,95 
2. Stephan Ulrich, GER, 434,65 
3. Martin Jeppsson, SWE, 394,95 

Svlkthopp 1 m 
1. Andrei Topol, CIS, 496,25 
2. Andy Byford, ENG, 493,25 
3. Alexandr Baschmakov, CIS, 491,00 
5. M 
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Juni 

DAGBOK 
Juli 

Simning 
5-7 Meeting Mon te Carlo, 50 m, Monte Carlo, MON 
6-8 Panda Cup, Mölndal 

12-14 ?-Kullars, 50 m, Rom, ITA 
12-14 Juliaden, 50 m, Stockholm, (Neptun) 

13 Kanalens Sprint, S, J, U, Hallstahammar 
13-14 Skogaholmsdoppet, S, J, U, Eskilstuna, (ESS) 
13-14 Speedo Cup, Mariestad 
13-14 Uggledoppet, samtliga åldersklasser, Sjöbo 
13-14 Färsingadoppet, samtliga åldersklasser, Åhus 
13-14 Sparbankens Ålasim, 80 o ä, Åhus 
13-14 Kungasimmet, 50 m, Kungälv 

14 Örbyhus-Simmet, FI 15 o ä, 14 o y, Po 16 o ä, 15 o y, 
50 m, Örbyhus 

26-28 OS-Kval, 50 m, Landskrona 

Simhopp 
5-8 Videbaeck Diving Cup, Videbaeck, DEN 
6-8 Amersfoort Cup, Amersfoort, HOL 

7-12 Läger, Mullsjö 
12-14 23. Grenzlandspringen, Aachen, GER 
19-21 9. Youth Event, Waldkreiburg, GER 
20-21 lnt. Meet, Sofia, BUL 
20-23 Athens Meeting, Aten, GRE 
26-28 Swedish Cup, Ronneby 
27-29 Memorial Nagy Karoly, Budapest, HUN 

Konstsim 
12-14 SOC, sen Kuopio, FIN 
19-21 Rama Synchro, sen, Rom, ITA 
26-28 Mallorca Synchro, sen, Palma, ESP 

Polo 
5-7 4-Nationers, herrar, Lodz, POL 

12-14 6-Nationers, damer, Barcelona, ESP 

Masters 
22-25 Canadian Nat. Masters se, St John, 

New Brunswick, CAN 
26-5/7, 4:e World Masters Championships, 50 m, 

lndianapolis, USA (sista anmälningsdag SSF1/5) 

36 SIMSPORT 

Simning 
4-5 Simmarland Cup, Skara 

10-12 Sum-Sim/EJM-Kval, 50 m 
11 Tjejsimmet, 1 ooom, Vansbro AIK 
12 Vansbrosimningen, 3000m, Simtrofen, Vansbro AIK. 

17-18 Ronneby Elddop, FI. 16 o ä, 15 o y, 
Po 17 o ä, 16 o y, 50m, Ronneby 

18 Lagasimmet, 2000m, SS Stimmet 
17-19 Bockstensdoppet, S, J, U, 

26 Lindessimmet, 2600m, Simtrofen, Lindesbergs SS 
26-1/8 OS, 50 m, Barcelona, ESP 
31-2/8 Laxaleken, Halmstad 

Simhopp 
3-5 Volksbank Meeting, Wien, AUT 
8-9 lnt. Hopptävlingar, Bolzano, IT A 

25-26 NJM, SWE 
26-2/8 OS, Barcelona, ESP 

Konstsim 
3-5 Franska Öppna Mästerskapen, sen, solo/par, Paris, 

FRA 
8-12 Schweiziska Mästerskapen, Locarno, SUI 

10-12 Synchro Gala, sen, Wien, AUT 
16-19 EJM, Uleåborg, FIN 
26-1 /8 OS, Barcelona, ESP 

Polo 
26-2/8 OS, Barcelona, ESP 

Augusti 
Simning 

1 Skarpan Simmet, Enköping, SK Ena 
2 Åsimningen, 2700m, Simtrofen, Nyköpings SS 

6-9 SM, 50 m, Borås 
8 Kanalsimmet, 3200m, Simtrofen, 

Motala SS (= SM och JSM Långdistanssimning -92) 
8-9 Simfestival, Västerås 
16 Riddarfjärdssimmet 3200m, Simtrofen, SK Neptun 

13-16 EJM, 50 m, Leeds,GBR 
16 Gästabudssimningen, S, J, U, Nyköping 
23 Augusti 25:an, Hörnefors 

25-25 Ferlindoppet, Filipstads SS 
29-30 Diana Arrow, Göteborg, (Gbg-Sim) 

Simhopp 
7-9 SM/JSM, Borås 

13-16 EJM/UEM, Leeds, GBR 
V 33 Miniläger 

Konstsim 
19-23 V American Cup, öppna int. juniormästerskap, 

Fort Lauderdale, USA 
21-23 Loano Synchro Cup, sen, ITA 

Masters 
? Masters Festival, SK Ran , Malmö 

l 
l 

J 
+ I 

I 
i 
l 
i 



4x50 m medley, flickor 
1. Skåne, 2.03.88, Linda Strandberg, 
31.64, Carina Nilsson, Tina Halmgren, 
Åsa Nilsson 
2. Små.land/Blekinge, 2.03.9, Johanna 
Roos, 32.56, Hanna Jaltner, Karolina 
Ydermark, Annika Winblad 
3. Stockholm, 2.05.89, Theres 
Alshammar , Linda Althin, Ann Nilsson, 
Jenny Engkvist 

4x50 m medley, poj9r 
1. Stockholm, 1.48.61, Joel Lindfors, 
27.68, Fredrik Rosenholm, Daniel 
Karlsson, Robert Löfström 
2. Skåne, 1.50.7, Johan Mattsson, 
28.76, Mikael Olsson, Oscar La Fleur , 
Olof Pettersson 
Små.land/Blekinge, diskv. Robert 
Dolama, 28.86 

100 m fritt, flickor 
1. Elisabeth Andersson, Skåne, 
1.02.18 
2. Maria Persson, Skåne, 1.02.77 
3. Anna Persberg, Små.land/Blekinge, 
1.03.51 
4. Lena Remaeus , Stockholm, 1.03.53 
5. Sara Pettersson, Stockholm, 
1.04.35 
6. Ulrika Blom , Små.land/Blekinge, 
1.06.29 

100 m fritt, pojkar 78 
1. Mallias Thuresson, Skå.ne, 55.10 
2. Mallias Olshed, Skåne, 56.42 
3. David Nordgren , Stockholm, 58.73 
4. Jonas Enberg, Stockholm, 58.79 
5. Andreas Zenergren , Små.land/ 
Blekinge, 1.01 .73 
6. Mikael Jacobsson, Små.land/ 
Blekinge, 1.03.73 

100 m fritt, flickor 78 
1. Johanna Sjöberg, Skåne, 1.00.38 
2. Nina Ahlsborn, Skåne, 1.01 .74 
3. Linda Boström, Stockholm, 1.02.27 
4. Pernilla Marcus, Stockholm, 
1.02.87 
5. Camilla Andersson, Små.land/ 
Blekinge, 1.06.74 
6. Helen Larsson, Små.land/Blekinge, 
1.07.2 

100 m fritt, pojkar 77 
1. Anders Forsberg, Skåne, 54.81 
2. Ted Molin, Skåne, 54.88 
3. Ola Lagerquist, Små.land/Blekinge, 
56.85 
4. Mattias Andersson, Små.land/ 
Blekinge, 58.11 
5. Alexander Flores, Stockholm, 
58.41 

6. Richard Grefström, Stockholm, 
1.00.55 

100 m fritt, flickor 77 
1. Åsa Nilsson, Skåne, 59.1 
2. Jenny Engkvist, Stockholm, 59.45 
3. Annika Winblad, Små.land/Blekinge, 
1.01 .45 
4. Johanna Roos, Små.land/Blekinge, 
1.02.64 
5. Therese Alshammar, Stockholm, 
1.03.32 
6. Carina Nilsson, Skåne, 1.04.17 

100 m fritt, pojkar 75-76 
1. Robert Löfström, Stockholm, 53.38 
2. Olof Pettersson, Skåne , 53.91 
3. Joel Lindfors, Stockholm, 54.43 
4. Oscar La Fleur, Skåne, 55.03 
5. Ola Johansson, Små.land/Blekinge, 
56.24 
6. Sverker Persson , Små.land/ 
Blekinge, 57.90 

100 m bröst flickor 79 
1. Maria Gruvstedt, Skåne, 1 .18.32 
2. Sofie Schön, Skåne, 1.20.60 
3. Emma Carlsson, Små.land/Blekinge, 
1.21 .71 
4. Hanna Fallenius, Stockholm, 
1.22.70 
5. Lina Mattsen, Stockholm, 1.25.14 
6. Johanna Berg, Små.land/Blekinge, 
1.27.63 

100 m bröst, pojkar 78 
1. Anton Svärd, Stockholm, 1.13.23 
2.JohanJönsson, Skåne, 1.16.17 
3. Mattias Ohlin, Skåne, 1.16.63 
4. David Nordgren, Stockholm, 
1.16.72 
5. Mikael Jacobsson , Små.land/ 
Blekinge, 1.18.51 
6. Henrik lngesson, Små.land/ 
Blekinge, 1 .20 .89 

100 m bröst, flickor 78 
1. Anna Kideborn, Skåne, 1.17.26 
2. Helena Westlund , Skåne, 1.19.77 
3. Beatrice Eriksson, Stockholm, 
1.21.45 
4. Kajsa Karlsson, Små.land/Blekinge, 
1.24.00 
5. Emma Wretblad, Stockholm, 
1.27.92 
6. Camilla Andersson , Små.land/ 
Blekinge, 1.30.02 

100 m bröst, pojkar 77 
1. Joakim Lundqvist, Skåne, 1.10.35 
2. Alexander Flores, Stockholm, 
1.14.07 
3. Jonny Engman, Stockholm, 1.14.89 
4. Johan Maltsson, Skåne, 1.14.93 
5. Henrik Stensson , Små.land/ 
Blekinge, 1.14.93 
Mattias Andersson , Små.land/Blekinge 

100 m bröst, flickor 76-77 
1. Hanna Jaltner, Små.land/Blekinge, 
1.15.1 
2. Carina Nilsson, Skåne, 1.18.15 
3. Ann Nilsson, Stockholm, 1.18.43 
4. Linda Althin, Stockholm, 1.19.90 
5. Åsa Nilsson, Skåne , 1.21.14 
6. Annika Winblad, Små.land/Blekinge, 
1.21.22 

100 m bröst, pojkar 75-76 
1. Fredrik Rosenholm, Stockholm, 
1.07.21 
2. Tor Möller, Små.land/Blekinge, 
1.07.34 
3. Mikael Olsson , Skåne, 1.09.25 
4. Robert Löfström, Stockholm, 
1.14.22 
5. Olof Pettersson, Skåne, 1.16.33 
6. Robert Henriksson, Små.land/ 
Blekinge, 1.16.48 

100 m rygg, flickor 79 
1. Maria Persson, Skåne, 1.11 .76 
2. Lena Remaeus, Stockholm, 1.13.5 
3. Lina Mattsen, Stockholm, 1.14.64 
4. Elisabeth Andersson, Skåne, 
1.17.45 
5. Anna Persberg, Små.land/Blekinge, 
1.17.59 
6. Emma Carlsson, Små.land/Blekinge, 
1.22.39 

100 m rygg, pojkar 78 
1. Mattias Olshed, Skåne, 1.05.93 
2. Johan Jönsson, Skåne, 1.09.41 
3. Henrik lngesson, Små.land/ 
Blekinge, 1 .11 .59 
4. Stefan Thorstensson, Stockholm, 
1.12.02 
5. Magnus Marhissin, Små.land/ 
Blekinge, 1.12.87 
6. Anton Svärd, Stockholm, 1.21.66 

100 m rygg, flickor 78 
1. Johanna Sjöberg, Skåne, 1.09.73 
2. Nina Ahlsborn, Skåne, 1.11.90 
3. Frida Johansson, Små.land/ 
Blekinge, 1.13.0 
4. Linda Boström, Stockholm, 1.13.50 
5. Kajsa Karlsson, Små.land/Blekinge, 
1.1 5.91 
6. Beatrice Eriksson, Stockholm, 
1.23.45 

100 m rygg, pojkar 77 
1. Anders Forsberg, Skåne, 1.03.93 
2. Ted Molin, Skåne, 1.04.43 
3. Gottfried Keller, Stockholm, 1.04.56 
4. Rickard Grafström, Stockholm , 
1.05.92 
5. Ola Lagerqulst, Små.land/Blekinge, 
1.06.62 
6. Per Widströmmer, Små.land/ 
Blekinge, 1.10.15 

100 m rygg, flickor 76-77 
1. Linda Strandberg, 1.07 .3 
2. Therese Alshammar, Stockholm, 
1.07.45 
3. Tina Halmgren, Skåne, 1.08.79 
4. Johanna Roos , Små.land/Blekinge, 
1.09.47 
5. Carolina Ydermark, Små.land/ 
blekinge, 1.14.78 
6. Linda Althin , Stockholm, 1.20.22 

100 m rygg, pojkar 75-76 
1. Joel Lindfors, Stockholm, 1.00.07 
2. Daniel Karlsson, Stockholm, 
1.00.59 
3. Robert Dalarna, Små.land/Blekinge, 
1.02.19 
4. Björn Olsson, Skåne , 1.02.74 
5. Mikael Olsson , Skåne, 1.06.97 
6. Tor Möller, Små.land/Blekinge, 
1.12.32 

100 m fjäril, flickor 79 
1. Maria Gruvstedt, Skåne, 1.09.30 
2. Sofie Schön, Skåne, 1.11.01 
3. Sara Pettersson, Stockholm, 
1.12.21 
4. Hanna Fallenius, Stockholm, 
1.14.03 
5. Johanna Berg, Små.land/Blekinge, 
1.16.35 
6. Ulrika Blom, Små.land/Blekinge, 
1.20.68 

100 m fjärll, pojkar 78 
1. Jonas Enberg, Stockholm, 1.02.99 
2. Mattias Ohlin, Skåne, 1.03.07 
3 . Stefan Torstensson, Stockholm, 
1.05.63 
4. Mattias Thuresson, Skåne, 1.06.21 
5. Magnus Mathiasson, Små.land/ 
Blekinge, 1 .12.04 
6. Andreas Zettergren, Små.land/ 
Blekinge, 1.13.79 

100 m fjärll, flickor 78 
1. Pernilla Marcus, Stockholm, 
1.07.60 
2. Frida Johansson, Små.land/ 
Blekinge, 1.08.15 
3. Emma Wretblad, Stockholm, 1.10.8 
4. Anna Kldeborn, Skåne, 1.13.63 
5. Helen Larsson, Småland/Blekinge, 
1.15.94 
Helena Westlund, Skåne, diskv . 

100 m fjäril, pojkar 77 
1. Johan Mattsson, Skåne, 59.59 
2. Per Widströmer, Småland/ 
Blekinge, 1.04.22 
3. Gottfried Keller, Stockholm, 1.06.96 
4. Joakim Lundqvist, Skåne, 1.08.91 
5. Jonny Engman, Stockholm, 1.10.01 
6. Henrik Stensson, Små.land/ 
Blekinge, 1.11.51 

100 m fjärll, flickor 76-77 
1. TinaHolmgren,Skåne, 1.06.19 
2. Jenny Engkvist, Stockholm, 1.07.00 
3. Ann Nilsson, Stockholm, 1.08.31 
4. Carolina Ydermark, Småland/ 
Blekinge, 1.09.30 
5. Linda Strandberg, Skåne, 1.10.00 
6. Hanna Jaltner, Småland/Blekinge, 
1.20.58 

100 m fjärll, pojkar 75-76 
1. Robert Delarna, Småland/Blekinge, 
58.21 
2. Oscar La Fleur, Skåne, 59.18 
3. Daniel Karlsson, Stockholm, 59.49 
4. Björn Olsson, Skåne, 59.85 
5. Ola Johansson, Småland/Blekinge, 
1.04.66 
6. Fredrik Rosenhalm, Stockholm, 
1.07.78 

6x50 m fritt, flickor 
1. Skåne, 2.49.03 
2. Stockholm, 2.53.1 
3. Små.land/Blekinge, 2.54.7 

6x50 m fritt, pojkar 
1. Skåne, 2.30.46 
2. Stockholm, 2.35.72 
3. Små.land/Blekinge, 2.39.01 

Poängställning 
1. Skåne, 
2. Stockholm, 

258 poäng 
199 

3. Småland/Blekinge, 129 
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EN SIDA AV SELLING 

OS på gång! 

Nu närmar sig OS med stormsteg. Mindre än två månader 
när du läser detta och OS-kvalet i Landskrona in på 

knuten. Den tävlingen ska i första hand ge Förbundskapten 
Hans Chrunak en fingervisning om hur han skall formera 
lagkappslagen i Barcelona. För att när det gäller individuella 
starter är redan "loppen körda" under de tävlingar i Barcelo
na, Canet, Monte Carlo och Rom som räknas som kvaltäv
lingar. Resultaten som skall kvalificera till individuell OS
start måste ju göras i internationell konkurrens och vad jag 
har hört så reste många svenska simmare till sydeuropa i 
slutet av maj och början av juni. Själv är jag i skrivande 
stund nyss hemkommen från Florida och OS-lägret där under 
veckorna 16 och 17. Dryga tjugotalet simmare fanns på plats 
för att ta chansen till extraträning med stimulerande sparring. 
Platsen för lägret var Fort Lauderdale och det valet var på 
både gott och ont. Det var nämligen "Springbreak" och då är 
beachar och gator invaderade av ungdomar som inte är lugna 
av sig. Sen hör det till saken att Fort Lauerdale inte är den 
lugnaste staden i Florida. Brottsligheten är mycket hög och 
slog man på 10 o'clock news på TV:n så var det inte annat 
än elände man visade. 
På tal om brottslighet så var kostnaden för mat och logi 
brottsligt hög. Rummen kostade normalt 55 DS-dollar per 
natt, men vi fick betala det priset per simmare liksom för 
tränarnas familjemedlemmar som var med. Men det var inte 
hotellet som tog vinsten ... utan Jack Nelson, tränare i ISHOF. 
Pengarna hamnade i hans ficka. Man kan mycket väl tänka 
sig en viss ökning av kostnaden för att han ordnat lite för oss 
med träningstider etc men inte 100% och definitivt inte för 
de familjer som aldrig satte sin fot i badet. Ett bad som är 
kommunalägt och alltså vare sig i ISHOF:s eller klubbens 
ägo. 

Vinsten var inte under 50.000:- de här två veckorna! Tänk på 
det om ni ämnar er dit. En annan nackdel med att bo så nära 
bcachen är att solandet kan komma i förgrunden utan att man 
kanske tänker på det. Solandet tar på krafterna även om man 
är noga med att hålla vätskebalansen på rätt nivå. Till dom 
rena"pressarstunderna" på stranden kommer ju den indirekta 
sotningen i ungefär fyra timmar som simträningen innebär. 
Det viktigaste är ju inte att man tränar utan hur man gör det! 

Maten då? Ja, den kunde ha varit bätttre även om Jack 
Nelson i sina prospekt talade om att det i princip var: "Rätt 
mat, mycket mat och mat i rättan tid.". Som tur var fanns en 
"Mc Donaldsrestaurang" alldeles intill hotellet. Där komlet
teringskäkades det en hel del. Det positiva var träningsan-
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läggningarna! ISHOF eller International Swimming Hall of 
Fame är en helt underbar anläggning med bl a två stora 50-or 
med en bredd av 25 yards. Fem minuters promenad från 
hotellet och vi var där. Toppen! 

Plantation Pool som vi tränade i under den andra veckan var 
fin den också men då fanns bara en bassäng. Vi bilade dit, 
20-25 minuter, och visst var det lite segt att sätta sig i bilen 
klockan halv sex på morgonen. Jag försökte lätta upp .det 
hela genom att "åka till jobbet" som amerikanerna över lag 
gör det. Kaffe och donut, inköpt på 7 Eleven, konsumerades 
under färden. Bilarna är inredda så att "frukostresan till 
jobbet" går att genomföra på ett trafiksäkert sätt. Tror jag i 
alla fall för ingen incident inträffade ... då! Men det skulle ske 
lite senare då jag var kvar på semester veckan efter lägret. 
Lugnt och fint, som jag tyckte, på Turnpike ned från Orlando 
till Deerfield Beach fick jag plötsligt se en polisbil i full 
karriär bakom mig. Sirenen var påslagen och det röd-blå 
ljuset på taket hotfullt pulserande. Det var bara att stanna och 
när jag gick ur bilen vilade polismannens högra hand på 
pistolkolven, redo för strid om det skulle behövas. I baksätet 
på bilen fanns dessutom en stor schäferhund ilsket skällande. 
Jag behöll dock mitt lugn och fick så småningom reda på att 
jag kört c:a 20 miles i timmen för fort. Ingen ide bråka utan 
jag tog "sedeln" i vacker hand och fortsatte färden söderut. 
Att OS är i antågande märktes också i USA. Såväl i reklamen 
på de olika TV-kanalerna ("vete tusan hur många det fanns") 
som i tidningar och inte minst på varor i butikerna talades 
det om att man sponsrade den amerikanska OS-truppen. 
Både i allmänhet men också specialsponsring av vissa 
idrotter är vanlig. Gentemot svensk reklampolicy tar man en 
hel del okonventionella grepp. Rök Camel och du stöder 
amerikansk OS-idrott är en fullt tänkbar slogan däröver. OS
ringarna finns naturligtvis också med på de varor som i 
dubbel bemärkelse ger guld till idrotten. Jag vet visserligen 
inte vilket stöd SOK har av olika företag men inte ser man 
detta massiva, nationella stöd och patriotiska intresse för 
svensk idrott här i landet. Något att satsa på tycker jag! 

Sköt om Er. 

Sven-Arne 

PS Floridalägret var faktiskt lyckat i stort och det tränades 
som aldrig förr! DS 



. smak QCh näring? 
äli bå a. e Ben's® ris.' 

Rätt sammansatt kost betyder mycket för maximal ut
..------• delning på varje idrottsprestation. Hela 60-70% av 

energin bör komma från kolhydrater . 
.___ __ ....,, Ris är rikt på kolhydrater. 
,:1:1~ Det är därför så många idrottsmän äter ris till maten, 

både före och efter träning. 
Men det är viktigt att äta gott också. 
Därför är Uncle Ben's ris det naturliga valet. Sveriges i särklass . 
mest köpta ris - läckert, luftigt och lättlagat. 

UncleBen's 
Alltid perfekt resultat. 
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