
 

 

16 maj 2023 

Preliminärt program 

Licenskurs: Hur får vi fler simidrottare att stanna kvar i verksamheten? 

09:00    Välkomna och introduktion  

09:30-12:00  Rörelseförståelse och fördelarna med flera (sim)idrotter, Grim Change the Game. 

Inkl. fika. 

12:00-13:00   Lunch  

13:00-14:00   Rörelseförståelse i simidrotten 

14:00-15:30  Supporting athlete motivation, enjoyment, and commitment through childhood and 

beyond, Charlotte Downing, GIH 

15:30-16:00   Fika + ombyte  

16:00-18:00   Praktik på Eriksdalsbadet. Land och vatten.   

 

08:30-09:30  Hur gör andra? Matilda Boman från Upsala Simsällskap och Matilda Rignell från 

Svenska Skidförbundet 

09:30-10:00   Fika och ombyte 

10:00-11:30   Praktik på Eriksdalsbadet  

11:30-12:00  Ombyte + förflyttning 

12:00-13:00   Lunch 

13:00-14:30   Hur skapar vi en attraktiv verksamhet?  

14:30-15:30   Redovisning och avslutning 


