


















































INSÄNDARE 

Sveket! 

I programbladet och 
inbjudan för Svenska 
Simspelen 1993 skrev 
förbundskapten Hans 
Chrunak hur viktigt Sim­
spelen är för svensk 
simning. Texten i sin 
helhet står att läsa i 
Simsport 4/93 sidan 12. 

Verkligheten ser annorlunda ut. 
Efter rekommendationer och 
utfästelser från Hans Chrunak 
kan nu konstateras att Chrunak 
fullföljer den tradition som 
Simförbundet har när det gäller 
Simspelen. Man struntar blankt 
i att ett par små föreningar, 
Borlänge SS och Falu SS 
tillsammans försöker hålla liv i 
den enda internationella tävling 

som arrangeras i Sverige 
förutom World Cup. 
Landslaget arrangerade samma 
helg träningsläger trots att 
Simkommitten varit väl 
medvetna om Simspelen. Hans 
Chrunaks egen klubb 
Helsingborgs SS deltog inte 
vilket ter sig än underligare med 
Hasses förord i programmet 
som bakgrund. 
Det finns ingen rim och reson i 
det resonemang som ligger till 
grund för agerandet. Å ena 
sidan vill simledningen att man 
skall arrangera Simspelen år 
efter år. Beröm haglar över 
arrangemangen och man är 
allmänt positiv, å andra sidan 
lägger man inte två strån i kors 
hos förbund eller landslag för att 
möjliggöra en fortsatt existens 
för Simspelen. 

Till årets spel kom som vanligt 
världsrankade utlänningar men 
inget svenskt landslag. Detta 
trots den allmänna åsikten om 
att det är oerhört viktigt att ge de 
svenska simmarna internationell 
matchning till låga kostnader. 
Det är också betydelsefullt att vi 
i Sverige bjuder in utländska 
simmare så att vi kan visa 
högklassig internationell 
simidrott för svensk publik och 
att vi visar det internationella 
simsamfundet att vi är skickliga 
arrangörer. 
Simförbundets agerande mot 
Simspelen är inget annat än en 
skandal. 

Lars-Eric Pau/sson 
Ej medlem av 
simspe/sorganisationen. 

----------------------------------------Hans Chrunak svarar 

FEJKET 

Man kan "fejka" ihop nästan vad 
som helst, bara man har livlig 
fantasi och stort behov av att ' 
höras och synas. Fakta är 
följande: 
1. Jag har på en förfrågan skrivit 
en rekommendation hösten 
1992, som skulle användas i 
marknadsföringen gentemot de 
svenska simklubbarna. Jag står 
för vad jag skrivit och förstår inte 
varför jag skall få kritik för det. 
2. Utfästelser? Till vem och vad 
bestod utfästelserna av? 
3. Vid en telefonkontakt med 
simspelsorganisationen fick jag 
frågan, huruvida Simkommitten 
hade Simspelen i sin planering 
och budget. Svaret var nej. 
Däremot föreslog jag att 
personliga kontakter skulle tas 
med svenska landslagssimmare. 
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Så har tydligen också skett 
eftersom Anders Holmertz, 
Christer Wallin, Fredrik Letzler, 
Joakim Holmqvist, Linda 
Olofsson, Malin Nilsson från den 
svenska OS-truppen fanns på 
plats. 
4. Vad gäller Helsingborgs SS, 
så finns i vår klubb en 
chefstränare som heter Leif 
Carlsson. Han bestämmer vår 
klubbs matchning, inte 
undertecknad. Dessutom har 
han säkert gjort bedömningen 
att med Louise Karlsson i 
Kanada, Therese Lundin, Anna 
Lindberg, Annika Nilsson och 
Mars Rasmusson i USA, så 
hade vi ingen bra trupp att 
skicka. 
5. Tradition. Vad jag minns, så 
fanns det aldrig något svenskt 
landslag på Simspelen under din 
kaptensperiod. Däremot minns 

jag mycket starkt att under mitt 
första år, 1991, hade vi ett stort 
landslag på Simspelen. Inbjudna 
av simspelsorganisationen med 
åtföljande läger. Mycket 
uppskattat från min sida. 
6. Landslaget har inte blivit 
inbjudet till årets Simspel. 
Möjligen p g a det rådande 
ekonomiska läget. Därmed har 
vi inte heller tackat nej. 

Slutligen. 
Paulsson. Skaffa dig en 
skepparexamen så du slipper 
snedsegla. Eller kan det vara så 
att ditt behov av att höras och 
synas, är så stort, att du bryr dig 
väldigt lite om fakta. 
Varför inte gå in och göra ett bra 
jobb i simspelsorganisationen. 
Du som är så duktig. 

Hans Chrunak 
.,. 



STOCKHOLMS 
TJEJER 
MOT 
SÖDEMANLANDS! 

Det var inte så l~tt att få ihop 
ett lag som vågade ställa 
upp i en damsimningsmatch 
mot "Stockholms tjejer", men 
envisa arrangörer lyckades 
till sist. Den 3 april i Söder­
törns egen bassäng i Sko­
gås utanför Stockholm sim­
mades den stora duellen 
mellan Stockholm och Sö­
dermanland, (Södertälje), på 
fyra banor. 

Stockholmstjejerna var någ­
ra fler än Södermanlands, 
eller riktigare 35 mot 8. Vis­
serligen fick inte alla stock­
holmare simma, men i stället 

för dopp fick de fotografera, 
leda hejarklack och vara 
funktionärer. Södermanlän­
ningarna fick å sin sida ett 
rejält "syrapass" den dagen. 
Insatserna var från alla håll 
heroiska även om tiderna i 
resultatlistan pekar på något 
annat. 

Vid den gemensamma mid­
dagen efteråt gjorde 45 da­
mer och en herre entre och 
succe i restaurangen. En 
gentleman kom fram och frå­
gade om de var handbolls­
spelare!!! Varför är det ingen 
som förstår. 

Upsala Simsällskap 
världens äldsta simk.lubb 

söker 

sim tränare och "spindel i nätet" 
i en och samma person 

Vi söker en utbildad simtränare som inte är främmande för 
att arbeta med andra uppgifter än direkt simträning. 

Tillsammans med styrelsen, kommer du att ansvara för 
klubbens hela simverksamhet. Du kommer att arbeta med 
planering och simträning på alla nivåer samt med adminis­
trativa uppgifter. Du blir också i hög grad delaktig i 
klubbens målsättningar. 

I jobbet ingår också att du ansvarar för klubbens kansli. 
Till din hjälp får du en halvtidsanställd person. 

I den stora ungdomssimningen som US bedriver finns redan 
idag ett 50-tal instruktörer verksamma. 

Upsala Simsällskap ligger naturligvis i Uppsala, Sveriges 
fjärde stad. Arbetsplatsen blir Fyrishov som är en av landets 
modernaste sportanläggningar med utmärkta träningsmöjlig­
heter i den nybyggda simhallen. En spännade arbetsmiljö. 

Välkommen att kontakta klubbens ordf. Bertil Lilja för mer 
information. Tel: dagtid 018-55 87 90, kvällstid 018-31 71 32. 

Din ansökan vill vi ha senast den 1993-06-15 skickad till: 
Ordförande i Upsala Simsällskap, Box 16018, 750 16 

Hur det gick? 
Stockholm vann givetvis. 
Men segern var inte överlägsen, 87-80. 
Arrangörerna hoppas på att få göra fler tävlingar. 
Så finns det något eller några lag som vågar 
utmana Stockholmstjejerna så hör av er till 

Anne Forsell, Täby Sim 
Ulrika Litzen, Väsby SS 

Västerviks Simsällskap 
söker 

CHEFSTRÄNARE 
Vår nuvarande Chefstränare ska i höst etab­
lera sig som kiropraktor och kommer därefter 
att bidraga till vår verksamhet på ideell basis. 
Vi behöver nu en ersättare, som axlar huvud­
ansvaret för vår elitträning och som leder våra 
yngre tränare i deras arbete med våra teknik­
grupper. 

Västerviks Simsällskap har en väl inarbetad och stabil 
organisation. Vår aktivitet är mest omfattande i SUM­
SIM-åldrarna och yngre. Vi har senaste åren varit 
representerade både på SUM-SIM-riks, SM och JSM. 
Vår topp är smal, men därunder väntar en större grupp 
simmare på sakkunnig ledning. Vi har mycket goda 
relationer till Fritidsnämnden och till personalen i vår fina 
simhall. Vi har hittills oftast anställt steg 2-tränare, som 
vi sedan kostat på utbildning till steg-3, och kan tänka 
oss detta förfarande igen. 

Anställningsgrad och tillsättningsdatum kan 
diskuteras. 
Ansökan skickas senast 93 06 15 till: 

Västerviks Simsällskap 
Box 1, 593 00 Västervik 
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Bruce S. Hopping 
En simningens välgörare 
Award of the Swedish 
Swimming Federation, 
eller Bruce S. Hopping 
Award, kommer att t illde­
las Sven-Arne Selling för 
1992. Utmärkelsen kom­
mer att överlämnas av 
en av de största välgö­
rarna för världens sim­
ning, ordföranden i Kalos 
Kagathos Foundation, 
Bruce S. Hopping, USA. 
Han gör det i samband 
med SM i sommar i 
Landskrona. 

Ni har säkert sett den äldre gentleman­
nen vid de senaste årens SM och JSM. 
Speakern säger något knappt hörbart i 
en paus och Bruce S. Hopping går fram 
till bassängkanten, tar mikrofonen, be­
rättar på engelska om sin utmärkelse, 
kallar fram den simmare, hoppare eller 
ledare det gäller, lämnar över ett diplom 
och så är det över. 

Väldigt få vet 
vad det hela handlar om. 
Bruce S Hopping föddes i Indonesien 
av amerikanska föräldrar. Vid 13 års 
ålder kom han till USA. Under andra 
världskriget tjänstgjorde han som fly­
gare. Han flög från ö till ö i Stilla havet 
och upplevde på nära håll krigets elän­
de och fasor. 
Vid en nödlandning skadades han. Det 
var då han definitivt bestämde sig för att 
göra vad han kunde för att förbättra 
världen. 
Bruce S. Hopping kommer från en släkt 
som i mer än 200 år ägt och förvaltat 
skogs- och pappersindustri. I början av 
1950-talet blev det hans tur att ta över. 
Han valde att lämna detta åt andra och 
i stället ägna sig åt att göra något för 
väldens ungdom. 
1953 instiftade han New Jersey Com­
mitte med grundtanken: "En ideell stif­
telse med syfte att utveck.la simning på 
alla nivåer över hela världen". 
Stiftelsen lät göra en staty, föreställan­
de en grekisk yngling från antiken. Den 
symboliserar tanken med en sund själ 
i en sund kropp. Enligt Bruce S. Hopping 

28 SIMSPORT 

kan människan bara utvecklas om krop­
pen mår bra. Han fann snart vid sina 
undersökningar att simning var den 
bästa formen för att nå detta. 
Japanska Simförbundet var det första 
att få utmärkelsen Bruce Hopping 
Award. 1959 blev det Sveriges tur och 
vid de Olympiska Spelen i Rom 1960, 
tillkännagavs att Svenska Simförbun­
det etablerats som en av mottagarna till 
statyn och utmärkelsen. 

I sam band med SM 
i simning och simhopp sommaren 1965 
fick Sverige vid en officiell ceremoni ta 
emot utmärkelsen under medverkan 
av prins Bertil, ordförande i RF och 
USA:s ambassadör i Sverige J. Gra­
ham Parsons. Statyn står nu i Erikss­
dalsbadet i Stockholm och alla de som 
sedan dess fått utmärkelsen har sina 
namn ingraverade i plattan. 
Att Sverige så snart kom i fråga berod­
de till stor del på det arbete som Bertil 
Sällfors, då vice ordförande i FINA och 

generalsekreterare i LEN, gjorde. Bru­
ce S. Hopping imponerades av svensk 
simning och sammanfattar själv i sin 
motivering till utmärkelsen: 
"Det sägs att simkunnighet är en med­
borgerlig plikt i Sverige. Detta är verkli­
gen samhällets målsättning och skole­
leverna har schemalagd simundervis­
ning med betyg. Det här är också något 
som Svenska Simförbundet ställer upp 
på. Simförbundet arbetar också med 
att utveckla svensk simnings status in­
ternationellt tillsammans med simhopp 
och vattenpolo." 
Så lät det då och det är inte mycket som 
ändrats. 

Ett flertal svenska simidrottare och le­
dare har sedan dess får Bruce Hopping 
Award. Presidenter som John F Ken­
nedy och andra statsmän har uttalat sig 
om utmärkelsen. Bruce S. Hopping, 
som själv är en mycket ödmjuk person, 
arbetar oförtrutet vidare på att sprida 
sina ideer. 

... 



Utöver simningen 
så har gymnastik och dans fått egna 
utmärkelser. Aktiviteter som främjar 
kroppen på bästa sätt enligt Bruce S. 
Hopping. Han anser också att i dessa 
verksamheter har alla etniska grupper 
och kulturer ett ursprung som kan främ­
ja förståelse över gränserna. 
Han arbetar mycket aktivt med att få 
med så många ungdomar som möjligt. 
Det är således inte bara elitidrottsmän 
och ledare som kommer på tal. Som­
maren 1992 var Bruce S. Hopping och 
hans stiftelse som ekonomisk garant 
för junior- och ungdomssimningar i 
Medellin, mitt i Colombias narkotika­
område. Han gjrode det för att visa 
ungdomar och andra att det finns annat 
än vål doch droger att ägna sig åt. Hans 
stiftelse var också engagerad i de syd­
amerikanska mästerskapen. I mars 
1992 fanns Bruce S. Hopping med på 
JSM i Göteborg där han delade ut dip­
lom till alla segrare. 
I år har han instiftat en liknande utmär-

kelse i Vietnam, för ungdomar, för att 
hjälpa till att läka såren efter tidigare 
krig. Han har också engagerat sig i 
gatubarnen i Brasilien. Där är det wind­
surfing som gäller. Till sin hjälp har han 
tagit flera katolska präster för som han 
säger: "De arbetar med så mycket elän­
de att de inte alltid gör som Påven 
säger". 

Att windsurfing 
kommit med på programmet förklarat 
Bruce S. Hopping med att det är en 
ungdomsföreteelse som lätt kan få bort 
barnen från gatorna. Hans stiftelse sit­
ter numera i Kalifornien där han snabbt 
kom i kontakt med den populära sur­
fingen. 
Men det är simningen som ligger ho­
nom närmast. Hans utmärkelse finns i 
stora delar av världen. I början delades 
den ut som ett"FINA price"varjeOS-år. 
Men sedan 1986 ville FINA inte vara 
med längre utan delar ut sitt eget pris. 
Att den olympiska rörelsen inte heller 
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vill vara med förklarar Bruce S. Hopping 
med att den blivit "korrumperad" och 
inte längre lever upp till de värden den 
en gång hade. Hans ideal är de olym­
piska övningarna från antiken för 2500 
år sedan. 
Bruce S. Hopping och hans stiftelse har 
tagit som livsuppgift att förbättra villko­
ren för barn och ungdom som har det 
svårt. Samtidigt är han angelägen om 
att uppmuntra dem inom simidrotten 
som genom sina prestationer står som 
föredömen för de yngre. 
I år är det Sven-Arne Selling, Motala, 
som är mottagare. Så här säger Kalos 
Kagathos Foundations ordförande Bru­
ce S. Hopping om mottagaren. 
- Naturligtvis är denne fine medlem av 
simningens världsfamilj en värdig mot­
tagare med tanke på vad han betytt inte 
bara för svensk simning utan för sim­
ningen som helhet, som idrott och för 
hans uppträdande som tränare och fö­
redöme för de ungdomar han tränar. 
Lars-Ake Lindqvist 
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TEKNIK 

Utvecklingsstadier 
hos tävlingssimmare 

Träningsprogram för 
yngre simmare bör 
konstrueras med två mål 
som utgångspunkt, 1 
för att utvecklas till täv­
lingssimmare på lång sikt 
och /eller, 2 att träna för 
att det är roligt och 
fysiskt uppbyggande. 
Baserat på de resultat, 
som vi har erhållit genom 
vårt program då det test­
ning och uppföljning av 
ungdomssimmare, har vi 
upptäckt att dessa kom­
ponenter inte utesluter 
varandra. 

I stället bör träningspro­
gram för ungdomar 
i åldern 6 till 14 år inklu­
dera båda dessa para­
metrar. De resultat som 
presenteras i denna rap­
port indikerar att det 
krävs en lång utveck­
lingsprocess för simmare 
och, om den är rolig och 
tilltalande, kan resultera i 
att simmarna stannar • 
kvar i idrotten. Samtidigt 
som de behåller 
en riktig utveckling för 
att uppnå sin potentiella 
idrottsliga förmåga. 

Meningen med denna 
rapport har varit att ge 
information om tränings­
status och potentialen 
hos yngre simmare. Det 
är läsarens ansvar att 
själv bestämma hur 
detta material ska 
användas på bästa sätt. 
Men en del slutledningar 
bör poängteras. 
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Under det senaste året har det blivigt 
möjligt att identifiera utveck­
lingsprocessen. Förståelse av detta 
kan och borde hjälpa tränaren och 
simmaren att bestämma när olika 
typer av träning bör introduceras. 
Följande tabell visar när de olika 
fysiologiska systemen når sin fulla 
kapacitet. Denna information kan 
vara en tillgång, eftersom träningen 
endast bör betonas när de olika 
fysiologiska kapaciteterna kan ut­
vecklas signifikant. 

Följande förkortningar används: 
TV Hastighet= När den snabbaste tillväxten sker 
Tillväxt= När full tillväxt har skett 
V02= Maximal syreupptagningsförmåga 
L= Längd 
V= Vikt 
%=% Kroppsfett 
K= Kraft 
M m= Muskelmassa 
KIM=Kraft i förhållande till muskelmassa 
An T = Anaerob trötthet 
Mot= Motorisk färdighet 
K S= De olika kroppssegmenten 
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TEKNIK 

1. Träningsbetoningen 
bör upp till 14 -års ålder 
ligga på kondition och 
teknikutveckling. Dessa 
två faktorer kommer att 
lägga grunderna från vil­
ka utvecklingen av övri­
ga faktorer bestäms. Man 
måste komma ihåg att 
mängden av den träning 
som behövs i denna ål­
dern inte är av stora kvan­
titeter. Tekniken bör för­
bättras, och simmaren 
bör uppmuntras att fort­
sätta med idrott. Efter 14-
års ålder bör träningen 
bli mera seriös och man 
bör inkludera både fart 
och distansträning. 

2. De flesta framgångs-

-J texten att göra. rika simmarna mognar I 
normal eller något för 
långsam takt, sett gent 
emot sina jämnåriga 
kamrater. Detta betyder 

att simmare upp till 17-år ålder bör uppmuntras till att fortsätta 
med idrotten. De simmare som mognar sent och kanske 
slutar i en förtidig ålder, kunde ha blivit bra vid 18-, 19-års 
ålder. 

3.En nyckel till framgång är utvecklingen av det anaeroba 
systemet (dvs sprint kapaciteten). Innan den kapaciteten 
kan utvecklas, måste simmaren ha en väldigt god kon­
ditionsbas. Efter 18-års ålder börden huvudsakliga koncen­
trationen ligga på att utveckla det anaeroba systemet. 

4. Biomekaniska färdigheter är en viktig länk mellan fysio­
logiska och tekniska kapaciteter. De mest effektiva simmar­
na blir oftast de snabbaste simmarna. Utvecklingen av tekni­
ken bör ske i unga år. 

5. Att delta i idrott utvecklar inte bara den fysiska statusen 
utan även den psykiska statusen. 

6. Man bör med utgångspunkt från den biologiska åldern, 
snarare än den kronologiska, bestämma när det är dags att 
börja med styrketräning. 

7. Tester kan ge tränaren och simmaren information som kan 
användas då det gäller att kontrollera och utveckla tävlings­
kapaciteten. 

Torsten Buhre 

Järfälla Simsällskap, 
en förening med ca 1000 medlemmar, 

bedriver verksamhet inom simning, konst­
sim och polo på såväl bredd-

som elitnivå. 

Järfälla Simsällska p 
söker en 

HUVUD TRÄNARE 
Vi i Järfälla Simsällskap söker en huvudtränare 
för våra tävlingsgrupper. 
De består idag av ca 100 simmare som nu be­
höver Din hjälp i sin fortsatta utveckling. Som 
huvudtränare får Du leda ett team tillsam­
mans med tävlingsgruppernas duktiga tränare 
för att utveckla vår elitsatsning. 
Vi erbjuder Dig arbete i en livskraftig förening 
i en av Stor-Stockhoms bästa simhallar. Ca 
15-20 timmar per vecka är den tid vi till att 
börja med tror behövs. 
Vill Du veta mer, kontakta vår t.f huvud­
tränare, Michael Edstedt tel. 08-580 815 08 
kvällstid, eller 08-695 85 10 dagtid. 
Ansökan sänder Du personligt till ordföranden 
i Järfälla Simsällskap Bo Wahlqvist, Box 9, 
17 5 21 Järfälla senast 9305 31. 

Järfälla Simsällskap har sin verksamhet 
i Järfälla Kommun, ca 15 km nv om Stockholm. 

Simhallen finns i kommunens centralort 
Jakobsberg. Jakobsbergs Simhall, en av Stor­

Stockholms allra bästa simhallar, har 3 st 
bassänger för olika ändamål. 25 meters 

bassängen har 8 banor. 

Järfälla Kommun erbjuder stora möjligheter till ett 
rikt friluftsliv. I kommunen finns också många 

livskraftiga företag och industrier. 

Huvu.dtränare­
Skuru IK Sim., Nacka 

Vi söker en huvudtränare 
till våra simmare fr o m 15 augusti. 

Mer information: Jörgen Hansson. 
tel 08-570 303 46 (bost.) 08-676 76 38 arb.) 

eller Björn-Olof Söderholm. 08-715 10 26 (bost.) 
08- 570 382 19 (arb.) 
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En träningspolitik 
hemligheten bakom en av 
Frankrikes bästa tävlingsklubbar 

En ständigt 
återkommande 

guldmedalj i Franska Mästerskapet 
sedan 1983, två guldmedaljer i Europa­
Mästerskapen år 1987 och 1992, sex 
guldmedaljer i Medelhavsspelen, 32 
franska rekordsättningar ... "Club Spor­
tif Clichy 92" betraktas idag som den 
verklige försvararen av de franska fär­
gerna vid simtävlingar världen över, 
och med namn som Sophie Kamoun, 
Laurence Bensimon och Julie Reggia­
ny är klubbens damlag det främsta i 
hela Frankrike. Men vad ligger egentli­
gen bakom "Clichy 92" stadiga fram­
gångar? Clichy är en stadsdel i norra 
Paris, med en egen stadsförvaltning­
självaste Jacques Defors var borgmäs­
tare här tills dess han valdes till posten 
som ordförande i EG-som är ägare till 
en omfattande sportanläggning. Det är 
här som sportklubben "Clichy 92", 
grundadår 1947, sedan ett antal år gör 
en hårdsatsning på tävlingssimning för 
damer under ledning av sektionens ord­
förande Durand. 

Klubbens nya 
träningspolitik har framför allt formats 
av ansvarige tränaren Hipp, som till­
sammans med sektionens övriga tre 
tränare delat upp all aktivitet i två faser. 
Den första fasen består av en grupp 
med ett 100-tal simmare i åldern 8-25 
år, som har möjlighet att under ledning 
träna 6 timmar uppdelat på 3 pass per 
dag. Det största hindret för regelbun­
den träning i Paris-regionen är de otro­
liga avstånden, och träningen måste 
läggas upp så att alla kan finna en 
passande tid. Fortfarande med tanke 
på avstånden har klubben även låtit 
installera ett kök, där medlemmar fritt 
kan laga frukost och mellanmål för att 
så få maximal tid för träningen. När en 
simmare uppmärksammas såsom 
lovande, ökas träningsintensiteten suc­
cessivt för personen inom gruppen. Det 
är ytterst viktigt för såväl individen som 
för resten av kamraterna att inget elit-
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"Clichy 92" grupperade runt stadens dåvarande borgmästare Jacques Delors, (numera 
chef för EG), efter att ha vunn'it finalen i de fransk amästerskapen 1985. 

Klubbens två största namn är de två längst till höger, Laurence Bensimon och 
Sophie Kamoun. 
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Klubbens president Durand, t v, tillsammans med tävlingslaget vid ett träningsläger i Dunkerque 
i norra Frankrike. 

tänkande uppstår, menar Hipp. Det är 
först när slående resultat framvisas, 
som simmaren flyttas till fas nr. 2-täv­
lingslaget. Detta lag består av 16 flickor 
i åldern 16-30 år, och det är här som de 
verkliga investeringarna börjar. Men hos 
"Clichy 92" görs investeringarna så­
väl på det materiella som på det mänsk­
liga planet. Genom att gå in på varje 
enskild medlem i laget, dess behov och 
problem, får flickorna råd och hjälp i 
både personliga angelägenheter och 
rent konkreta ärenden: Lägenheten 
hyrs, bilkostnaderna betalas, all hälso­
och sjukvård går på klubbens räkning, 
studieplatser ordnas, ja, t.o.m. privatlä­
rare anlitas om betygen skulle visa sig 
bli lidande av träningen ... Denna sats­
ning gäller samtliga medlemmar i täv­
lingslaget, och är helt oberoende av 
deras sport-prestationer. 

Lön 
betalas däremot inte. Mottot för detta 
totala engagemang är att om indivi­
dens yttre problem är lösta- samtidigt 
som personen fostras till ansvarsta­
gande och självständighet- kan en 
maximal koncentration tillägnas sim­
ningen. Vidare, så lägger man på 
"Clichy 92" en storvikt vid de tränings­
läger som regelbundet organiseras för 
tävlingslaget. Dessa läger äger rum så 
snart det är något skollov, och varierar 
i genomsnitt ett 10-tal dagar. Under 
sommaren kan träningstiden dock upp­
gå till det dubbla, då man under denna 
peiod aktivt förbereder de olika mäster­
skapen. Valet av lägerorterna varierar, 

men varje år inkluderar alltid en skid­
vistelse på vintern och ett uppehåll vid 
kusten på sommaren. 

Grundtanken 
i uppläggningen av träningen är, att 
deltagarna inte skall "övermatas" med 
endast simning, utan programmet skall 
i så stor utsträckning som möjligt varie­
ras med andra aktiviteter. Så ägnas 
förmiddagen åt intensiv simning, med­
an resten av dagen används till skidåk­
ning, volleyboll på stranden, segling, 
fotvandring ... -allt enligt ett fast sche­
ma. Vilka är nu de viktigaste faktorerna 
som en organisatör av ett träningsläger 
bör tänka på för att vistelsen skall ge ett 
maximalt resultat? Först och främst 
måste anläggningen ha en 50 m bas­
säng, vilket är ett krav som genast 
minskar antalet möjliga lägerorter. Där­
efter gäller det att få tillträde till bra 
träningstider i bassängen- inte alltid så 
lätt mitt i ett skollov. 

Maten 
är av största vikt, och det gäller att få 
gott tillagade och rikligt tilltagna målti­
der med rätt balans i kostcirkeln. 

Vidare, 
så gäller det att undvika överfulla sport­
orter, med stökigt nattliv och väntetider 
vid varje aktivitet. Och om vädret sedan 
även visar sig från bästa sidan, så är al It 
bäddat för en på bästa sätt utnyttjad 
tid... Kostnaderna för träningslägrer­
där förutom tävlingslaget även ett 15-
tal av de mest lovande simmarna ur den 

stora gruppen deltar- uppgår till c:a 
6.500 kr för två veckor vid havet, varav 
varje deltagare själv betalar 2.300 kr. 
Men även här träder klubben in och 
betalar för dem som ej har möjlighet att 
stå för självkostnaderna. Med ett så• 
dant ambitiöst träningsprogram och 
generöst omhändertagande av med­
lemmarna - hur kan "Clichy 92" klara 
sig rent ekonomiskt? 
Det är en fråga som i dessa svåra tider 
är mer än befogad. 

Sektionens globala budget uppgårtill 2 
miljoner francs, (ungefär 2,6 miljoner 
kr), vilkettill största delen finansieras av 
staden Clichy. Sponsorernas roll är trots 
detta avsevärd och då tendensen hos 
de franska företagen sedan några år 
mer och mer lutar åt en växande gene­
rositet för de humanitära och miljöskyd­
dande ändamålen på sportens och 
kulturerns bekostnad, så har även 
"Clichy 92" fått ta till sparåtgärder. 

Man har t ex trots en allt mer växande 
efterfrågan sett sig tvungen att ställa 
uppbyggandet av ett manligttävlingslag, 
ett projekt som redan hade visat sig 
mycket lovande. Ledningens huvudbry 
inför det kommande året blir nu att hålla 
budgetgränsen på 2 miljoner francs, 
samtidigt som klubbens nuvarande 
ambitiösa träningsprogram måste bi­
behållas. 
Ett träningsprogram som visat sig ge 
ytterst goda resultat och som nu mer 
och mer börjar användas som modell 
hos andra tävlingsklubbar. 
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Världsrekord , 1993.02.1 6 

Damer. 2sm 
Frlsim 

50 m Franziska van Almsick, GER. 24.75, 921107, Gmiind 
100 m Franziska van Almsick, GER, 53.33, 930110, Beijing 
200 m Franziska van Almsick, GER, 1 .55.84, 930109, Beijing 
400 m Astrid Strauss, GDR, 4 .02.05, 870208, Bonn 
800 m Astrid Strauss, GDR, 8.15.34, 870206, Bonn 

1500 m Petra Schneider, GDR, 15.43,31 , 820110, lndianapolis 
4x50 m Tyskland, GER, 1.40.63, 921122, Espoo 
4x100 m Östtyskland, GDR, 3 .38.77, 871212, Monte Carlo 
4x200 m USA, USA, 7 .58.74, 810110 Gainesville 

Ryggsim 
50 m Sandra Voelker, GER, 28.33, 930216, Sheffield 

100 m Betsy Mitchell, USA, 58.89, 870426, Los Angeles 
200 m Nicole Stevenson, AUS, 2.06.78, 920307, Melbourne 

Bröstsim 
50 m Louise Karlsson, SWE, 31 .19, 921121, Espoo 

100 m Silke Hörner, GDR, 1.07.05, 860208, Bonn 
200 m Susanne Börnicke, GDR, 2 .. 22.92, 890210, Bonn 

Fjärilsim 
50 m Kristin Topham, CAN, 27.11, 920221 , Winnipeg 

100 m Mary T Meagher, USA, 58.91, 810103, Gainesville 
200 m Mary T Meagher, USA, 2.05.65, 810102, Gainesvllle 

Medley 
100 m Louise Karlsson, SWE, 1.01.03, 921122, Espoo 
200 m Petra Schneider, GDR, 2 .10.60, 820108, Gainesville 
400 m Noemi Lung, ROM, 4 .31 .36, 870131, Paris 

4x50 m Tyskland, GER, 1 .52.44, 921121, Espoo 
4x100 m Östtyskland, GDR, 4.02.85, 830108, lndianapolis 

t 

Europarekord, 1993.04.15 

Frisim 
Franziska van Almsick, GER, 2 4 .75, 921107, Gmiind 
Franziska van Almsick, GER, 53.33, Beijing 
Franziska van Almsick, GER, 1 .55.84, Beijing 
Astrid Strauss, GDR, 4 .02.05, 870208, Bonn 
Astrid Strauss, GDR, 8.15.34, 870206, Bonn 
Petra Schnelder, GDR, 15.43.31, 820110, lndlanapolis 
Tyskland, GER, 1.40.63, 921122, Espoo 
Östtyskland, GDR, 3.38.TT, 871212, Monte Car1o 
Östtyskland, GDR, 8 .00.08, 851128, Rostock 

Ryggsim 
Sandra Voelker, GER, 28.33, 930216, Sheffield 
Kristin Otto, GDR, 59.97, 830108, lndianapolis 
Corenlia Sirch, GDR, 2.07.74, 830109, lndianapolis 
Dagmar Haase, GDR, 2.07.74, 910409, Victoria 

Bröstsim 
Louise Karlsson, SWE, 31 .19, 921121 , Espoo 

Silke Hörner, GDR, 1.07 .05, 860208, Bonn 
Susanne Börnike, GDR, 2 .22.92, 890210, Bonn 

Fjärilsim 
Inge de Bruijn, NED, 27.25, 911208, Gelsenkirchen 

Kornelia Gressler, GDR, 59.35, 851221, Rostock 
lnes Geissler, GDR, 2 .07.18, 820110, Gainesville 

Medley 
Louise Karlsson, SWE, 1 .01 .03, 921122, Espoom 
Petra Schneider, GDR, 2.10.60, 820108, Galnesville 
Noeml Lung, ROM, 4.31.36, 870131, Paris 
Tyskland, GER, 1.52.44, 921121, Espoo 
Östtyskland, GDR, 4 .02.85, 830108, lndianapolis 

~ 

Svenska reko rd, 1993.03.01 

Frisim 
Linda Olofsson, Sundsvalls SS, 25.03, 921213, Norrköping 
Agneta Eriksson, Västerås SS, 55.25, 821219, Göteborg 
Agneta Eriksson, Västerås SS, 1.59.15, 821218, Göteborg 
Malin Nilsson, Malmö KK, 4.10.45, 920122, Malmö 
Malin Nilsson, Malmö KK, 8.35.89, 921213, Norrköping 
Ann Lindar, GKKN, 16.24.22, 831202, Malmö 
Helsingborgs S, 1.43.96, 911211 , Norrköping 
Helsingborgs S, 3.47.59, 921212, Norrköping 
Helsingborgs S, 8.12.20, 890318, Malmö 
Nationsrekord, 1.41.65, 921122, Espoo 
Nationsrekord, 3.46.00, 911201, Köpenhamn 
Nationsrekord, 8.09.51, 911201 

Ryggsim 
Therese Lundin, Helsingborgs S, 28.83, 921121, Espoo 
Ulrika Jardfelt, Turebergs IF, 1.02.47, 920202, Paris 
Johanna Larsson, Mariestads SS, 2 .12.80, 880207, Lund 

Bröstslm 
Louise Karlsson, Helsingborg S, 31.19, 921121, Espoo 
Louise Karlsson, Skäret SS, 1.08.66, 910319, Malmö 
Louise Karlsson, Helsingborgs S, 2 .28.99, 930226, Halifax 

Fjärilsim 
Louise Karlsson, Helsingborgs S, 27 .28, 921122, Espoo 
Therese Lundin, Helsingborgs S, 1.00.67, 930216, Sheffield 
Annelie Wennberg, Spårvägens GolF, 2 .12.83, 810403, 
Linköping 

Medley 
Louise Karlsson, Helsingborgs S, 1 .01 .03, 921122, Espoo 
Louise Karlsson, Helsingborgs S, 2.12.65, 930227, Halifax 
Anette Philipsson, LASS, 4 .47.05, 870412, Linköping 
Helsingborgs S, 4.12.63, 921213, Norrköping 
Nationsrekord, 1.52.60, 921121, Espoo 
Nationsrekord, 4.12.13, 821219, Göteborg 
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Väddsrekord 1993.04.13 

Herrar, 25 m 
Frisim 

50 m Mark Foster, GBR, 21 .60, 930217, Sheffield 
100 m Michael Gross, FRG, 48.2, 880211 , Offenbch 
200 m Giorgio Lamberti, ITA, 1.43.64, 900211 Bonn 
400 m Anders Holmertz, SWE, 3.40.81, 900204, Paris 
800 m Michael Gross, FRG, 7.38.75, 850208, Bonn 

1500 m Kieren Perkins, AUS, 14.32.40, 920202, Canberra 
4x50 m Sverige, SWE, 1.27.94, 921121 , Espoo 
4x100 m Sverige, SWE, 3.14.00, 890319, Malmö 
4x200 m Västtyskland, FRG, 7.05.17, 860209, Bonn 

Ryggsim 
50 m Mark Tewksbu,y, CAN, 24.79, 910224, Calgary 

100 m Jeff Rouse, USA, 51 .43, 930412 , Sheffield 
200 m Martin Lopez-Zubero, ESP, 1.52.51 , 910411, Gainsville 

Bröstsim 
50 m Dimitri Volkov, URS, 27.15, 891211, Reunion 

100 m Oimitri Volkov, URS, 59.30 900211, Bonn 
200 m Nick Gillingham, GBR, 2.07.93, 911020, Brimingham 

Fjärilsim 
50 m Mark Foster, GBR, 23.72, 930213, Gelsenkirchen 

100 m Marcel Gery, CAN, 52.07, 900223, Leicester 
200 m Oanyon Loader, NZL, 1.54.21, 930213. Gelsenkirchen 

Medley 
100 m Jani Sievinen, FIN, 53.78, 921121 , Espoo 
200 m Jani Sievinen, FIN, 1.55.59, 930310, Malmö 
400 m Jani Sievinen, FIN, 4 .07.10, 930209, Malmö 

4x50 m Finland, FIN, 1.38.1 o , 921122, Espoo 
4x100 m CAN (University of Calga,y), 3.34.86, 920223, Winnipeg 

Europa rekord, 1993 .04.15 

Frisim 
Mark Foster, GBR, 21.60, 930217, Sheffield 
Tommy Werner, SWE, 48.33, 890319, Malmö 
Giorgio Lambert, ITA, 1.43.64, 900211, Bonn 
Anders Holmertz, SWE, 3.40.81 , 900204, Paris 
Michael Gross, FRG, 7.38.75, 850208, Bonn 
Vladimir Salnikov, URS, 14.37.60, 821219, Göteborg 
Sverige, SWE, 1.27.94, 921121, Espoo 
Sverige, SWE, 3.14.00, 890319, Malmö 
Västtyskland, FRG, 7 .05.17, 860209, Bonn 

Ryggsim 
Jani Slevinen, FIN, 24.81, 921114, Hyvinge 
Vladimir Selkov, RUS, 53.02, 930213, Gelsenkirchen 
Martin Lopez-Zubero, ESP, 1.52.51, 9 10411, Gainsville 

Bröstsim 
Oimitri Volkov, URS, 27.15, 891211, Reunion 
Dimitri Volkov, URS, 59.30, 900211 , Bonn 
Nick Gillingham, GBR, 2.07.93, 911020, Birmingham 

Fjärilsim 
Mark Foster, GBR, 23.72, 930213, Gelsenkirchen 
Michael Gross, FRG, 52.51 , 900310, Aachen 
Oenis Pankratov, RUSA, 1.54.46, 930213, Gelsenkirchen 

Medley 
Jani Sievinen, FIN, 53.78, 921121 , Espoo 
Jani Sievlnen, FIN, 1.55.59, 930210, Malmö 
Jani Sievinen, FIN, 4.07.10, 930209, Malmö 
Finland, FIN, 1.38.10, 921122, Espoo 
Ryssland, RUS, 3.35.36, 930212, Gelsenkirchen 

Sy_enska Rekord, 1993.03.0 1 

Frisim ~ 

Göran Titus, Karlskrona SS, 22.28, 911208, Gelsenkirchen 
Tommy Werner, Karlskrona SS, 48.33, 890319, Malmö 
Anders Holmertz, Spårvägen Sim , 1.44.69, 920301 , Palma 
Anders Holmertz, Motala SS, 3.40.81, 900204, Paris 
Stefan Persson, Malmö KK, 7.58.08, 870412, Linköping 
Stefan Persson, Malmö KK, 14.59.47, 870412, Linköping 
Borlänge SS, 1.30.16, 921211 , Norrköping 
Borlänge SS, 3.17.86, 890317, Malmö 
Motala SS, 7.21 .10, 860125, Malmö 
Nationsrekord, 1.27 .94, 921124, Espoo 
Nationsrekord, 3.14.00, 890319, Malmö 
Nationsrekord, 7.11 .81, 911201 , Köpenhamn 

Ryggsim 
Audi Oollmayer, SK Ran, 25.01 , 920122, Malmö 
Audi Oollmayer, SK Ran, 53.97, 920121, Malmö 
Pär Gustafsson, Ängelh. SS, 1 .59.29, 921211, Norrköping 

Bröstsim 
Anders Stensson, Upsala S, 28.57, 910319, Malmö 
Glen ChriS1iansen, GKKN, 1.01.6, 810917, Göteborg 
Jan Bidrman, Malmö KK, 2 .14.85, 890319, Malmö 

Fjärilsim 
Jan Karlsson, Borlänge SS, 23.80, 921121 , Espoo 
Pär Arvidsson, SK Korrugal , 53.17, 810408, Södertälje 
Pär Arvidsson, SK Korrugal, 1.56.93, 810405, Linköping 

Medley 
Peter Haraldsson, Södertälje SS, 56.88, 921121 , Espoo 
Jan Bidrman, Malmö KK, 2 .00.50, 890317, Malmö 
Jan Bidrman. Malmö KK, 4.12.97, 890318, Malmö 
Karlskrona SS, 3.44.24, 921212, Norrköping 
Nationsrekord, 1.38.16, 921122, Espoo 
Nationsrekord, 3.43.29, 810408, Södertälje 

t SPEEDO~ 



Svenska juniorrekord, 1993.03.12 

Flickor, 25m 
Frisim 

50 m Helena Åberg, Helsingborgs S, 25.68, 880205, Lund 
100 m Agneta Eriksson, Västerås SS, 55.25, 821219, Göteborg 
200 m Agneta Eriksson, Västerås SS, 1.59.15, 821218, Göteborg 
400 m Ann Linder, GKKN, 4.12.68, 821219, Göteborg 
800 m Ann Linder, GKKN, 8.38.54, 821218, Göteborg 

1500 m Ann Under, GKKN, 16.24.22, 831202, Malmö 
4x50 m Spårvägens SF, 1.50.00, 921216, Stockholm 

4x100 m Västerås SS, 3.52.18, 811128, Helsingborg 
4x200 m Västerås SS, 8.19.52, 800321, Borlänge 

Ryggsim 
50 m Therese Alshammar, Järfälla S, 30.00, 921212, Norrköping 

100 m Johanna Larsson, Mariestads SS, 1.02.91, 871212, Monaco 
200 m Johanna Larsson, Mariestads SS, 2.12.80, 880207, Lund 

Bröstsim 
50 m Louise Karlsson, Skäret SS, 31 .65, 910320, Malmö 

100 m Louise Karlsson, Skäret SS, 1.08.66, 910319, Malmö 
200 m Louise Karlsson, Skäret SS, 2.30.96, 900218, Poznan 

Fjärilsim 
50 m Louise Karlsson, Skäret SS, 27.40, 911122, Södertälje 

100 m Malin Strömberg, Ystads SS, 1.01 .07, 930306, Ystad 
200 m Annelie Wennberq, Spårvägens GolF, 2.12.83, 810403, Link. 

Medley 
100 m Louise Karlsson, Skäret SS, 1.01.61, 911208, Gelsenkirchen 
200 m Anette Philipsson, LASS, 2.16.29, 821127, Västerås 
400 m Magdalena Schultz, Malmö KK, 4.50.06, 930404, Malmö 

4x100 m Växjö SS, 4.19.44, 911124, Södertälje 

Svenska juniorrekord, 1993.03.01 

Pojkar, 25m 
Frisim 
Lars Frölander, Borlänge SS, 22.96, 920313, Göteborg 
Joakim Holmqvist, Jönköpings SS, 49.55, 870410, Linköping 
Anders Holmertz, Motala SS, 1.46.45, 860125, Malmö 
Anders Holmertz, Motala SS, 3.47.68, 860124, Malmö 
Anders Holmertz, Motala SS, 8.03.46, 831204, Malmö 
Anders Holmert.z, 15.06.96, 840401, Norrköping 
SK Neptun, 1 .35.31, 91 11 26, Södertälje 
Järfälla S, 3.27.14, 891216, Västerås 
SK Neptun, 7.34.68, 891211, Stockholm 

Ryggsim 
Zsolt Hegmegi, Jönköpings SS, 25.85, 921107, Södertälje 
Zsolt Hegmegi, Jönköpings SS, 55.60, 921212, Norrköping 
Anders Kroon, Upsala S, 2.00.49, 920314, Göteborg 

Bröstsim 
Patrik Isaksson, Västerås SS, 29.02, 910319, Malmö 
Patrik Isaksson, Västerås SS, 1 .03.08, 911122, Södertälje 
Peter Karlsson, Västerås SS, 2.17.35, 891217, Västerås 

Fjärilsim 
Christina Lindström, Turebergs IF, 25.35, 921107, Södertälje 
Lars Frölander, Borlänge SS, 54.03, 921212, Norrköping 
Gustaf Johansson. SK Neptun. 2 .00.75, 911124, Södertälje 

Medley 
Johan Andersson, Ängelholms SS, 57.59, 921212, Norrköping 
Daniel Karlsson, Täby Sim, 2.03.09, 921211, Norrköping 
Fredrik Lundin, Ystads SS, 4.18.78, 930209, Malmö 
SK Neptun, 3.50.25, 911126, Södertälje 

SF Hansasvemmeme 

er elitesvemmings- og 
paraply-klubben til Ama S&LK, 
Bergen S&LK, SK De/fana og 
Astveit SK, med Askey SK og 
Voss IL som assosierte med­
lemsklubber. 

HANSASV0MMERNE 
S0KER HOVEDTRENER 

Samarl>eidet om en elitegrup­
pe har eksistert siden oppret­
telsen av «Team Bergen• i 
1986, og er senere forma/isert 
gjennom startfellesskap i peri­
oden 1989-92, og er fra 1993 
som egen klubb. 

Hansasvemmeme ha, vrert 
den desidert mestvinnende 
foren/ngen i alle NM siden 
1989. 

De siste sesongene har vi hatt 
3 svemmere i VM- ogleller EM­
finaler og tatt medaljer av alle 
va/eror i verdenscupen. 

Vi har i lil/egg treningsansva­
ret for Norges Svemmefor­
bunds «militrertropp,,. 

Vårt mål er å produsere svem­
mere av heyt intemasjona/f ka­
liber, samt bedre det genera/le 
svemmenivået i egne Jdubber 
og i vårt distrikt. 
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Vår hovedtrener siden 1988, Fin Gnatt, har tillrått stilling i TV2 og slutter i hel stilling hos oss 
ette~ langbane-NM 1993. Vi s0ker hans etterf0lger. Vi 0nsker en person som vil VcBre profesjo­
neU SV0mmetrener på heltid. Tlltredelse sommer eller h0st 1993. 

Vi s0ker en resultatorientert trener med gode faglige kunnskaper og h0yt ambinasjonsnivå, 
og med evnersom inspirator.1 tillegg til treneransvaret for vår elitegruppe, fungererhovedtrener 
som koordinator for trenerteamet som inkluderer hovedtrenerne i våre medlemsklubber. 

Vi tilbyr: • Et godt SV0mmefaglig milj0 
• Treningstider og -fasiliteter som gj0r det mulig å satse på et internasjonalt 

toppnivå. 
• Klubbstruktur som sikrer god talenttilgang, som du kan vmre med på å 

utvikle iil å bli enda bedre. 
• L0nn etter kvalifikasjoner. 

Skriftlig S0knad, inklusive attester, oversiktover relevant praksis og minst to referanser, sendes: 
SF HansaSV0mmerne, v/Brage Johannessen, 
Krohnegården 149, 5033 FYLLINGSDALEN 
innen 5. mai 1993 

Spersmål om stillingen kan rettes til: 

Brage-Johan,:iessen, 
tlf. 05 99 33 20/99 20 00 
linje 6209 k. 
Tlf. 05 16 01 98 p. 

eller Fin Gnatt, 
tlf. 05 90 80 75 k. / 05 12 48 24 p. $ V " M M N E 



SIMNING 

8-na t io ners, CAN, 
ESP, FRA, GBR, 
G ER, ITA, NED, 
SWE 
Dortmund, G ER, 
10-11 april, 1993, 
50 m 

Pojkar 
.. 

100 m fTltt 
1. Jose Maria Rojano, ESP, 52.00 
2. Romain Barnier, FRA, 52.15 
3. Kris Fisher, CAN, 52.95 
4. James Salter, GBR, 53.48 
5. Andrea lemmi, ITA, 53.49 
6. Lars Conrad, GER, 53.58 
7. Allessandro Cambiati, ITA, 53.95 
7. Michael Bowd, GBR, 53.95 
11 Anders Forsberg, SWE, 54.36 
12 Johan Setterberg, SWE, 54.37 

200 m fritt 
1. Romain Barnier, FRA, 1.54.26 
2. Jerome Schembri, FRA, 1.54.72 
3. James Salter, GBR, 1.55.66 
4 . Lars Conrad, GER, 2.55.79 
5. Luca Zorzan, IT A, 1.55.98 
6. Maurizio, Tersar, ITA, 1.56.79 
7.JoseMariaRojano,ESP, 1.57.57 
8. Javier Botello, ESP, 1.57 .94 
11 Anders Forsberg, SWE, 1.59.05 
12 Fredrik Engdahl, SWE, 1.59.42 

400 m fritt 
1. Jerome Schembri, FRA, 4.03.53 
2. Sebastian Georgescu, CAN, 
4.04.10 
3. Alessandro, Beni, ITA, 4.06.63 
4. Samuele Pampana, ITA, 4.07 .54 
5. Abel Misiego, ESP, 4.08.13 
6. Damien Kerform, FRA, 4.08.55 
7. James Salter, GBR, 4.09.80 
8. Christian Luka, GER, 4.13.71 
8. Ted Molln, SWE, 4.13.71 
10 Mikael Lundholm, SWE, 4.14.53 

1500 m fritt 
1. Alessandro Beni, IT A, 15.57 .11 
2. Abel Misiego, ESP, 15.58.06 
3. Damien Kerform, FRA, 16.01 .82 
4. Richard Lyon-Hayes, GBR, 
16.02.03 
5. Samuele Pampana, 16.04.05 
6. Paul Bavister, GBR, 16.07.26 
7. Adam Peacey, CAN, 16.16.99 
8. Mike McWha, CAN, 16.27.43 
14 Ted Molln, SWE, 16.48.37 
15 Mikael Lundholm, SWE, 
16.51.0 1 

4x100 rn fritt 
1. Kanada, CAN, 3.31.07 
2. Spanien, ESP, 3.33.18 
3. Italien, ITA, 3 .34.01 
4. Frankrike, FRA, 3.34.03 
5. Tyskland, GER, 3 .35.25 
6. Sverige, SWE, 3.36.81 , Anders 
Forsberg, 54.71, Johan Setterberg, 
Daniel Carlsson, Fredrik Engdahl 
7. Storbritannien, GBR, 3.37.27 
8. Nederländerna, NED, 3.37.86 

4x200 m fritt 
1. Frankrike, FRA, 7.43.87 
2. Italien, ITA, 7.45.37 
3. Kanada, CAN, 7.51.44 
4. Storbritannien, GBR, 7.53.04 
5. Spanien, ESP, 7.53.99 

:Tri,lm,,i, ~~. 
1NTERNATIONA L 

6. Sverige, SWE, 7.54.09, Anders 
Forsberg, 1.59.52, Johan Matts­
son, Mikael Lundholm, Frddrik Eng­
dahl 
7. Tyskland, GER, 7.55.29 
8. Nederländerna, NED, 8.09.85 

100 m rygg 
Neil Willey, GBR, 57-82 
2. Chris Renaud, CAN, 57.93 
3. Romain Barnier, FRA, 58.84 
4. Bob Hayes, CAN, 59.54 
5. Daniel Carlsson, SWE, 59.93 
6. Maurizio Tersar, ITA, 1.00.00 
7. Alessandro Pontalti, IT A, 1.00.15 
8. Fabien Lebec, FRA, 1.00.29 
10 Joel Lindfors, SWE, 1.00.61 

200 m rygg 
1. Mark Versfeld, CAN, 2.04.14 
2. Chris Renaud, CAN, 2.05.72 
3. Neil Willey, GBR, 2.07.13 
4. Alessandro, Pontalti, ITA, 
2.07.41 
5. Alexander Kahl, GER, 2 .07.73 
6. James Hickman, GBR, 2.08.03 
7. Robeno Zambelli, ITA, 2.08.25 
8. Fabien Lebec, FRA, 2.09.05 
11 Daniel Carlsson, SWE, 2.10.84 
12 Joel Lindfors, SWE, 2.11 .oo 

100 m bröst 
1. Fabio Farabegoli, ITA, 1.05.28 
2. Davide Rummolo, ITA, 1.06.25 
3. Stephan Perrot, FRA, 1.06.56 
4. Dirk Weninger, GER, 1.06.85 
5. Thomas Rouckout, FRA, 1.06.86 
6. Mirko Bandlow, GER, 1.06.95 
6. Daniel Smith, GBR, 1.06.95 
8. Antonio Zazo, ESP, 1.07.24 
15 Jimmy Svanberg, SWE, 1.09.55 
16Joakim Lundqvist, SWE, 1.10.58 

200 m bröst 
1. Fabio Farabegoli, ITA, 2.20.06 
2. Stephan Parrot, FRA, 2.23.78 
3. Javier Camara, ESP, 2.24.25 
4. Davide Rummolo, ITA, 2.24.71 
5. Avi Mednick, CAN, 2.24.95 
6. Ben Haddenbrock, GER, 2.25.70 
7. Thomas Rouckout, FRA, 2.26. 73 
8. Jens Kruppa, GER, 2 .27.76 
13Jlmmy Svanberg, SWE, 2.32.42 
15Joakim Lundqvist, SWE, 2.34.60 

100 m fjäril 
1. David Abrard, FRA, 57.18 
2. Doug Wake, CAN, 57.28 
3. Fernando lbanez, ESP, 57.73 
4. Johan Setterberg, SWE, 57.76 
5. James Hickman, GBR, 57.77 
6. Mark Versfeld, CAN, 58.01 
7. Alessandro Rendina, IT A, 58.29 
8. Nicola Arpone, ITA, 58.57 
11 Johan Mattsson, SWE, 59.00 

200 m fjäril 
1. David Abrard, FRA, 2.05.30 
2. James Hickman, GBR, 2.06.24 
3. Stefan Lurz, GER, 2.07.76 
4. Germano Proietti, ITA, 2 .07.92 
5. Masslmlliano Eroli, ITA, 2.07 .94 
6. Ingo Femandez, ESP, 2.09.44 
7. Daniel Carr, GBR, 2.09.78 
8. Johan Mattsson, SWE, 2.10.70 
12 Johan Setterberg, SWE, 2.11.56 

200 m medley 
1. Mark Versfeld, CAN, 2.07.55 
2. James Hickman, GBR, 2 .10.49 
3. Paul Bavister, GBR, 2. 11 .91 
4. Massimiliano Eroli, ITA, 2.12.02 
5. Jens Kruppa, GER, 2.12.69 

6. VincentOuerrec, FRA, 2.13.18 
7. Alessandro Pontalti, ITA, 2.13.20 
8. Ruben Rodriguez, ESP, 2.13.58 
13 Kart-Johan Lentonsson, SWE, 
2.15.84 
15 Johan Mattsson, SWE, 2.16.08 

400 m medley 
1. Adam Peacey, CAN, 4.32.39 
2. David Abrard, FRA, 4.35.63 
3. Paul Bavister, GBR, 4.35.96 
4. Remy Edumallet, FRA, 4.38.34 
5. Massimiliano Eroli, ITA, 4.41.30 
6. Adrian Godwin, GBR, 4.43.21 
7. Mark Ritcey, CAN, 4.43.55 
8. Johan Mattsson, SWE, 4.43.84 
1 O Kart-Johan Lentonsson, SWE, 
4.48.80 

4x100 m fTitt 
1. Italien. IT A, 3.54.60 
2. Frankrike, FRA, 3.54.67 
3. Storbritannien, GBR, 3.54.69 
4. Kanada, CAN, 3.54.90 
5. Spanien, ESP, 3.58.97 
6. Tyskland, GER, 3.59.33 
7. Sverige, SWE, 3.59.68, Joel 
Llndfors. 1.00.01,Jimmy Svanberg, 
Johan Setterberg, Daniel Carlsson 
8, Nederländerna, NED, 4.07.90 

Flickor 
100 m fritt 
1. Anja Kleber, GER, 58.84 
2. Laura Nicholls, CAN, 58.91 
3. Julia Jung, GER, 59.13 
4. Robyn Miller, CAN, 59.80 
5. Gaelle Verger, FRA, 59.89 
6. Anna Ericsson, SWE, 1.00.05 
7. Karen Hawcroft, GBR, 1.00.17 
8. Helen Bollins, GBR, 1.00.21 
11 Karin Holmstedt, SWE, 1.00.66 

200 m fritt 
1. Anke Scholz, GER, 2.06.90 
2. 8aine Duranceau, CAN, 2.08.33 
3. Karen Hawcroft, GBR, 2.08.86 
4. Anja Kleber, GER, 2.09.25 
5. Silvia Soronellas, ESP, 2.09.65 
6. Alme Bagshaw, GBR, 2.10.82 
6. Melissa Knox, CAN, 2.10.82 
8. Eloide Saint Cyr, FRA, 2 .11 .13 
12 Anna Ericsson, SWE, 2.11 .67 
14 Emma Olsson, SWE, 2.12.00 

400 m fTitt 
1. Julia Jung, GER, 4.22.86 
2. Andrea Muller, GER, 4.27.44 
3. Sylvle Rouanet, FRA, 4.27.79 
4. Melissa Knox, CAN, 4.28.59 
5. Mana Poiizzotto, ITA, 4.29.75 
6. Nuria Alemany, ESP, 4.31 .36 
6. Karine Legault, CAN, 4.31.36 
8. Ellide Saint Cyr, FRA, 4.31.79 
12 Cecilia Ström, SWE, 4.33.57 
16 Emma Olssson, SWE, 4.38.95 

800 m fritt 
1. Julia Jung, GER, 8.58.92 
2. Andrea Muller, GER, 9.03.24 
3. Melissa Knox, CAN, 9.04.22 
4. Mana Polizzotto, ITA, 9.07.63 
5. Sylvia Rouanet, FRA, 9.11. 78 
6. Karine Legault, CAN, 9.15.12 
7. Paula Wood, GBR, 9.19.86 
8. Samuela Marinetti, ITA, 9.20.73 
10 Cecilia Ström, 9.26.43 
12 Annika Wallin, SWE, 9.28.93 

4x100 m fritt 
1. Tyskland, GER, 3.55.98 
2. Kanada, CAN, 3.58.30 
3. Storbritannien, GBR, 3.59.30 

4. Italien, ITA, 3.59.31 
5. Frankrike, FRA, 4.01 .13 
6. Spanien, ESP, 4.01 .87 
7. Sverige, SWE, 4.03.09, Julia 
Backlund, 1 .01 .68, Karin Holm­
stedt, Emma Olsson. Anna Erics­
son 
8. Nedeländerna, NED, 4.04.45 

4x200 m fritt 
1. Tyskland, GER, 8.35.15 
2. Storbritannien, GBR, 8.41.64 
3. Kanada, CAN, 8.43.62 
4. Nederländerna, NED, 8.46.71 
5. Italien, ITA, 8.47.56 
6. Sverige, SWE, 8.47.90, Anna 
Ericsson, 2.12.51 , Julia Backlund, 
Emma Olsson, Cecilia Ström 
7. Frankrike, FRA, 8.51.70 
8. Spanien, ESP, 8.54.63 

100rn rygg 
1. Anka Scholz, GER, 1.04.23 
2. ldoia Amorronu, ESP, 1.05.75 
3. Nadege Cliton, FRA, 1.06.34 
4. VerityTeague, ENG, 1.07.17 
5.Aschleigh Crowder, CAN, 
1.07.21 
6. M, Helene Agostini, FRA, 1.07.40 
7. Raquel Ramos, ESP, 1.07.66 
8. Susanne Labots NED, 1.08.55 
8. Lisa Parwicki, CAN, 1.08.55 
15. Linda Svensson, SWE, 1.11.37 
16. Linda Boström, SWE, 1.11.73 

200 m rygg 
1. Anke Scholz, GER, 2.18.45 
2. Nadege Cliton, FRA, 2.20.74 
3. Sara Pompei, ITA, 2.23.07 
4. M HeleneAgostini, FRA, 2.23.38 
5. Andrea Muller, GER, 2.23.66 
6. ldoia Amorronu, ESP, 2.24.46 
7. Raquel Ramos, ESP, 2.24.68 
8. AshleighCrowder, CAN,2 .24.75 
15 Linda Boström, SWE, 2.33.55 
16 Linda Svensson, SWE, 2.34.16 

100 m bröst 
1. Nadege Cliton, FRA, 1.13.79 
2. Willa Bostok, CAN, 1.14.10 
3. Sian McCall, GBR, 1 .14.52 
4. Chiara Negrini, ITA, 1. 14.55 
5. Silva Pulfrich, GER, 1.15.05 
6. Maria Paz Grillo, ESP, 1.15.22 
7. Ruth Thompson, GBR, 1.15.30 
8. Barbara Molaschi, ITA, 1.15.70 
11 Anna Kideborn, SWE, 1.16.60 
16 Helena Tsiparis, SWE, 1.19.70 

200 m bröst 
1. Nadege Cliton, FRA, 2.37.39 
2. Silva Pulfrich, GER, 2.40.35 
3. llaria Padoin, ITA, 2.42.05 
4. Kristin Helm, GER, 2.42.26 
5. Audrey Boitte, FRA, 2.42.53 
6. Willa Bostok, CAN, 2.42.67 
7. Maria Paz Grillo, ESP, 2.42.76 
8. Rachel Plaxton, GBR, 2.43.73 
13 Anna Kideborn, SWE, 2.47.12 
14 Helena Tsiparis, SWE, 2.51.18 

100 m fjäril 
1. Antje Knödl, GER, 1.04.23 
2. Marsha Clouthier, CAN, 1.05.44 
3. Angela Peretti, ITA, 1.05.88 
4. Mariska van Barn, NED, 1.06.03 
5. Pernilla Marcus, SWE, 1.06.15 
6. Charlene Frankling, GBR, 
1.06.16 
7. Gamma Hay, GBR, 1.06.26 
8. Kathrin Phielipeit, GER, 1.06.64 
14 Frida Johansson, SWE, 1.08.06 
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200 m fjäril 
1. Antje Knödl, GER, 2.20.69 
2. Marsha Clouthier, CAN, 2.21.39 
3. Susan Rolph, GBR, 2.21.40 
4. Angela Peretti, ITA, 2.22.68 
5. Kathrin Phielipeit, GER, 2.24.05 
6. Uz Warden, CAN, 2.24.20 
7. !sabel Vicens, ESP, 2.24.91 
8. Lydia Caramico, FRA, 2.25.19 
11 Pernilla Marcus, SWE, 2.25.92 
13 Frida Johansson, SWE, 2.28.13 

200 m medley 
1. Uz Warden, CAN, 2.21.73 
2. Susan Rolph, GBR, 2.21.99 
3. Nadege Cliton, FRA, 2.23.94 
4. Mariska van Harn, NED, 2.25.04 
5. Antje Knödl, GER, 2 .26.69 
6. Marsha Clouthier, CAN, 2.27.19 
7. Ruth Haigh, GBR, 2.27.45 
8. Noemi Rodriguez, ESP, 2.28.91 
14 Julia Backlund, SWE, 2.32.08 
16 Linda Larsson, SWE, 2.34.21 

400 m medley 
1. Uz Warden, CAN, 5.00.48 
2 . Mariska van Harn, NED, 5.05.45 
3. susan Rolph, GBR, 5.06.87 
4. Sonia Harrison, GBR, 5.07 .76 
5. Kristin Helm, GER, 5.10.32 
6. Kathrin Phielipeit, GER, 5.11.42 
7. Sylvie Rouanet, FRA, 5.12.18 
8. Noemi Rodriguez, ESP, 5.14.20 
14 linda Larsson, SWE, 5.23.61 
15. Julia Backlund, SWE, 5.23.82 

4x100 m medley 
1. Tyskland, GER, 4.22.49 
2. Storbritannien, GBR, 4.25.25 
3. Kanada, CAN, 4.26.50 
4. Italien, IT A, 4.26.69 
5. Frankrike, FRA, 4.28.64 
6. Spanien, ESP, 4.29.67 
7. Nederländerna, NED, 4.34.16 
8. Sverige, SWE, 4.34.17, Linda 
Larsson, SWE, 1 .11 .29, Anna Ki­
deborn, Pernilla Marcus, Karin 
Holmstedt 

POÄNGSTÄLLNING 
Totalt 
1. Kanada, CAN, 585 
2. Frankrike, FRA, 577 
3. Tyskland, GER, 572 
4. Italien, ITA, 562 
5. Storbritannien, GBR, 541 
6. Spanien, ESP, 416 
7. Sverige, SWE,262 
8. Nederländerna, NED, 224 

Pojkar 
1. Italien, IT A, 336 
2. Frankrike, FRA, 313 
3. Kanada, CAN, 286 
4. Storbritannien, GBR, 269 
5. Spanien, ESP, 225 
6. Tyskland, GER, 202 
7. Sverige,SWE, 153 
8. Nederländerna, NED, 86 

Flickor 
1. Tyskland, GER, 370 
2. Kanada, CAN, 299 
3. Storbritannien, GBR, 272 
4. Frankrike, FRA, 264 
5. Italien, ITA, 226 
6. Spanien, ESP, 191 
7. Nederländerna, NED, 138 
8.Sverige, SWE, 109 
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Mälarcupen, 
Stockholm 
2 april 1993, 25 m 

Final 
4x50 m medley, damer 
1. SK Neptun, 2.02.1 
2. Spårvägen, 2.02.8 
3. Upsala S, 2.03.0 
4 . Södertälje ss, 2.04.5 

4x50 m medley, herrar 
1. Spårvägen, 1.46.4 
2. Södertälje SS, 1.47.4 
3. Upsala S, 1.47.7 
4. SK Neptun, 1.49.0 

800 m fritt, damer 
1. Charlotte Seidevall, SK Neptun, 
9.14.2 
2 . Sandra Brus, Södertälje SS, 
9.21.0 
3. Linda Holmberg, Upsala S , 
9.36.3 
4. Annika Gustafsson, Spårvägen, 
9.59.3 

1500 m fritt, herrar 
1. Magnus Aronsson, Spårvägen, 
16.19.2 
2. Patric Robertsson, Södertälje 
ss, 16.26.3 
3. Hans Roosmark, SK Neptun, 
16.32.2 
4. Kenneth Nyman, Upsala S, 
17.05.0 

50 m fjäril, damer 
1. Anna-Karin Rantzow, Södertäl­
je SS, 29.6 
2. Malin Persson, Upsala S, 29.7 
3. Pernilla Marcus, SK Neptun, 29.7 
4. Jenny Engkvist, Spårvägen, 31 .0 

50 m fjäril, herrar 
1. Jonas Åkesson, Södertälje Ss 
2. Fredrik Letzler, Spårvägen, 25.7 
3. David Kollstedt, Upsala S, 26.5 
4. Conny Mattsen, SK Neptun, 27.5 

200 m rygg, damer 
1. Marie Lindman, SK Neptun, 
2 .22.6 
2. Jetta Holm, Södertälje SS, 2.25.6 
3. Cathrine Ahl, Spårvägen, 2.26.9 
4. Malin Holmberg, Upsala S, 2.34.8 

200 m rygg, herrar 
1. Torkel Arman, Södertälje SS, 
2.11.6 
2. Glen Fröberg, Upsala S, 2.13.5 
3. Ola Frejd, SK Neptun, 2.13.5 
4 . Peter Fridlund, Spårvägen, 
2 .26.3 

50 m bröst, damer 
1. Maria Jägars, Upsala S, 34.8 
2. Susanne Ahl, Spårvägen, 35.2 
3. Ann Nilsson, SK Neptun, 35.8 
4. Malin Ahlenius, Södertälje SS, 
35.9 

50 m bröst, herrar 
1. Arvid Bruhn, Spårvägen, 30.0 
2. Patric Robertsson, Södertälje 
SS, 30.2 
3. David Kollstedt, Upsala S, 30.7 
4. Willy Ahlström, SK Neptun, 30.9 

200 m fritt, damer 
1. Louise Jöhncke, Spårvägen, 
2 .04.1 
2. Therese Alshammar, SK Nep­
tun, 2.09.0 
3. Lisa Lönn, Upsala S, 2.12.7 
4. Sandra Brus, Södertälje SS, 
2.15.2 

200 m fritt, herrar 
1. Fredrik Letzler, Spårvägen, 
1.50.6 
2. Marcus Lundstedt, Södertälje 
ss, 1.53.9 
3. Magnus RÖnnevall, Upsala S, 
1.54.1 
4. Thomas Häggström, SK Nep­
tun, 1.55.0 

400 m medley, damer 
1. Charlotte Humling, Södertälje 
ss, 5.06.4 
2. Lisa Lönn, Upsala S, 5.09.7 
3. Charlotte Seidevall , SK Neptun, 
5.11 .5 
4. Martina Aronsson, Spårvägen, 
5.22.7 

400 m medley, herrar 
1. Magnus Aronsson, Spårvägen, 
4.28.2 
2. Conny Mattsen, SK Neptun, 
4.36.7 
3. Nicklas Boman, Södertälje SS, 
4 .48.0 
4. Glenn Fröberg, Upsala S, 4.56.3 

200 m fjäril, damer 
1. Louise Jöhncke, SApårvägen, 
2.20.0 
2. Pernilla Marcus, SK Neptun, 
2.26.0 
3. Therese Hoffmann, Södertälje, 
2.28.6 
4. Malin Persson, Upsala S, 2.29.2 

200 m fjäri I, herrar 
1. Anders Holmertz, Spårvägen, 
2 .07.1 
2. Torkel Arman, Södertälje, 2.10.0 
3. Kenneth Nyman, Upsala S, 
2.10.8 
4. Tomas Häggström, SK Neptun, 
2.22.8 

50 m rygg, damer 
1. Therese Alshammar, SK Nep­
tun, 31.2 
2. Malin Holmberg, Upsala S, 31.3 

200 m bröst, herrar 
1. Fredrik Rosenholm, Spårvägen, 
2.17.5 
2 . Willy Ahlström, SK Neptun, 
2.23.1 
3. Nicklas Bohman, Södertälje, 
2.27.8 
4. Gunnar Klintberg, Upsala S, 
2.29.2 

50 m fritt, damer 
1 . Jenny Engkvist, Spårvägen, 27 .2 
2. Anna-Karin Rantzow, Södertäl­
je, 27.2 
3. Frida Bengtsson, SK Neptun, 
27.6 
4. Linda Holmberg, Upsala S, 28.0 

50 m fritt, herrar 
1. Lars-Ove Jansson, Upsala S, 
23.6 
2. Anders Holmertz, Spårvägen, 
23.6 
3. Jörgen Uusimäki, Södertälje, 
23.9 
4. Klas Lindfors, SK Neptun, 24.1 

4x50 m fritt, damer 
1. Spårvägen, 1.48.8 
2. SK Neptun, 1 .50.6 
3. Upsala S , 1.51.9 
4. Södertälje, 1.52.2 

4x50 m fritt, herrar 
1. Södertälje, 1.34.2 
2. Upsala S, 1.35.9 
3. Spårvägen, 1.36.7 
4. SK Neptun, 1.36.8 

SIMNING 

lnt. tävlingar, 
Sheffield, GBR, 
12 april 1993, 25 m 

Herrar 
200 m fritt 
1. Anders Holmertz, SWE, 
1.47.15 
2. Paul Palmer, GBR, 
1.47.32 
3. Jon Olson, USA, 1.47.36 

3. Jetta Holm, Södertälje, 31.5 t--------------
4. Cathrine Ahl, Spårvägen, 32.6 

50 m rygg, herrar 
1. Klas Lindfors, SK Neptun, 27.3 
2. Marcus Lundstedt, Södertälje, 
27.4 
3. Lars-Ove Jansson, Upsala S , 
28.0 
4. Arvid Bruhn, Spårvägen, 29.1 

200 m bröst, damer 
1. Char1otte Humling, Södertälje, 
2.41 .7 
2. Annika Gustafsson, Spårvägen, 
2.41.7 
3. Ann Nilsson, SK Neptun, 2.44.2 
4. Maria Jägare, Upsala S, 2.51 .1 

VATTENPOLO 
Semifinaler 
Match 1 
Västerås - Polisen 7-14 
S 02 - SKK 5-13 

Match 2 
Polisen - Västerås 14-7 
SKK - S 02 13-5 

SKK och Polisen spelar 
final den 15 och 16 maj 
i bäst av tre matcher 



SIMHOPP 

Europacupen, 
Wien, AUT, 
1-4 april 1993 

Herrar 
1m 
1. Jose Miguel Gil, ESP, 338.40 
2. Sergei Lomonovsky, BRS, 
338.16 
3. Alex Kogalev, aa, 334.32 
4. Andrei Semenyuk, BAS, 333.21 
5. Andrey Kustov, RUS, 332.34 
6. Peter Böhler, GER, 324.24 
7. Davide Lorenzlni, ITA, 319.08 
8. Philippe Duvernay, FRA, 317.82 
9. Roman Volodkov, UKR, 309.60 
10 Valeri Statsenko, UKR, 306.72 
11 Tomasz Rossa, POL, 305.31 
12 Graham Morris, GBR, 304.65 
29 John Johansson, SWE, 206.22 

Kvartsfinal, 
GruppA 
1. Valeri Statsenko, UK.R, 327.48 
2. Peter Böhler, GER, 320.40 
3. Phllippe Duvernay, FRA, 312.45 
4. Graham Morris, GBR, 268.59 
Grupp B 
1. Davlde Lorenzini, ITA, 334.14 
2. Roman Volodkov, UKR, 321.78 
3. Tomasz Rossa, POL, 300.51 
4. Andrei Kustov, RUS, 278.70 

Semifinal 
Grupp A 
1. Andrei Semenyuk, BAS, 366.03 
2. Sergey Lomonovski, BAS, 
323.28 
3. Peter Böhler, GER, 319.08 
4. Valeri Statsenko, UKR, 288.90 
Grupp B 
1. Roman Volodkov, UKR, 322.14 
2. Miguel Gil Jose, ESP, 308.70 
3. Alex Kogalev, BEL, 292.80 
4. Davide Lorenzini, ITA, 292.74 

Final 
1. Andrei Semenyuk, BAS, 363.18 
2. Sergey Lomonovski, BAS, 
349.32 
3. Miguel Gil Jose, ESP, 330.30 
4. Roman Volodkov, UKR, 307.20 

3m 
1. Jan Hempel, GER, 391.38 
2. Andrel Semenyuk, BAS, 391 . 14 
3. Konstantin Shapovalov, RUS, 
369.03 
4. Miguel Gil Jose, ESP, 356.85 
5. Davide Lorenzini, ITA, 351 .39 
6. Alex Kogalev, BEL, 347.13 
7. Peter Böhler, GER, 339.75 
8. Dmitriy Sautin, RUS, 337.44 
9. Jurgen Richter, AUT, 329.79 
1 O Tomek Rossa, POL, 323.07 
11 Roman Volodykov, UKA, 321.43 
12 Gilles Dousse, FRA, 319.14 
19 John Johansson, SWE, 288.81 

Kvartsfinal 
Grupp A 
1. Dmitriy Sautin, RUS, 355.08 
2. Alex Kogaiev, BEL, 333. 15 
3. Tomek Rossa, 290.91 
4. Gilles Dousse, FRA, 266.19 
Grupp B 
1. RomanVoiodykov, UKR,360.06 
2. Peter Böhler, GER, 346.14 
3. Davide Lorenzini, ITA, 333.99 

4. Jurgen Richter, AUT, 313.26 

Semifinal 
GruppA 
1. Miguel Gil Jose, ESP, 378.09 
2. Dimitriy Sautin, RUS, 370.17 
3. Alex Kogalev, BEL, 358.41 
4. Andrei Semenyuk, BAS, 352.35 
Grupp B 
1. Roman Volodykov, UKR, 385.59 
2. Jan Hempel, GER, 379.32 
3. Peter Böhler, GER, 365.40 
4. Konstantin Shapovalov, RUS, 
337.68 

Final 
1. Jan Hempel, GER, 446.94 
2. Miguel Gil Jose, ESP, 406.83 
3. Roman Volodykov, UKR, 388.62 
4. Dimitry Sautin, RUS, 376.56 

10 m 
1. Jan Hempel, GER, 400.83 
2. Vladimir Tlmoshinin, RUS, 
398.55 
3. Valen Statsenko, UKR, 387.18 
4.Andrei Kvochinsky, BRS,368.94 
5. Dmitriy Sautin, RUS, 368.34 
6. Michael Kuhne, GER, 359.58 
7. Sergei Kudrevich, BAS, 344.16 
8. Roman Volodkov, UKR, 338.31 
9. Gabriel Chereches, ROM. 
327.66 
10 Daniel Pavan, ESP, 316.65 
11 Frederice Pierre, FRA, 310.92 
12 Robert Morgan, GBR, 299.07 

Kvartsfinal 
GruppA 
1. Roman Volodkov, UKR. 369.81 
2. Robert Morgan, GBR, 369.90 
3. Michael Kuhne, GER, 337.41 
4. Daniel Pavan, ESP, 280.05 
Grupp B 
1. Dimltriy Sautin, RUS, 365.76 
2. Gabriel Chereches, ROM, 
357.48 
3. Sergel Kudrevlch, BAS, 345.12 
4. Frederice Pierre, FRA, 321 .83 

Semifinal 
Grupp A 
Vladimir Timoshinin, RUS, 441 .21 
2 . Andrei Kvochinski, BAS, 395.52 
3. Robert Morgan, GBR, 369.90 
4. Roman Volodkov, UKR, 363.84 
Grupp B 
1. Jan Hempel, GER, 419.58 
2. Dlmitriy Sautin, RUS, 399.63 
3. Valeri Statsenko, UKR, 273.12 
4. Gabriel Chereches, ROM, 
260.58 

Final 
1. Jan Hempel, GER, 460.65 
2. Vladimir Timoshinin, RUS, 
429.72 
3. Dimitriy Sautin, RUS, 407.46 
4. Andrei Kvochinski, BAS, 400.80 

Damer 
1m 
1. Vara llina, RUS, 246.30 
2. Svetlana Alekseeva, BAS, 
238.38 
3. lrina Lashko, RUS, 235.32 
4. Natalia Tsibenko, UKR, 225.72 
5. Silke Kruger, GER, 225.06 
6. Ksenia Borisyuk, BRS, 217.32 
7.ConnySchmalfuss,GER,216.66 

8. Odile Arboles, FRA, 215.88 
9. Kristin Grosvik, NOR, 214.20 
10 Clara Clocan, ROM, 207.30 
11 Alison Roffey, GBR, 206.58 
12 Anna Sorokina, UKR, 202.20 
23 Linda Aronsson, SWE, 162.18 

Kvartsfinal 
Grupp A 
1. Ksenia Borisyuk, BAS, 225.54 
2. Odile Arboles, FRA, 223.44 
3. Anna Sorokina, UKR, 220.74 
4. Clara Ciocan. ROM, 198.30 
Grupp B 
1. Kristin Grosvik, NOR, 237.12 
2. Conny Schmalfuss, GER, 233.70 
3. Silke Kruger, GER, 233.40 
4. Alison Roffey, GBR, 197.13 

Semifinal 
GruppA 
1. Ksenia Borisyuk, BAS, 246.42 
2. Svetlana Alekseeva, BAS, 
244.92 
3. Odile Arboles, FRA, 231 .48 
4. Natalia Tslbenko, UKR, 230.94 
Grupp B 
1. lrlna Lashko, RUS, 283.92 
2. Vara llina, RUS, 255.00 
3. Conny Schmalfuss, GER, 246.30 
4. Kristin Grosvik, NOR, 232.26 

Final 
1. lrina Lashko, RUS, 279.66 
2. Vera llina, RUS, 261.84 
3. Svetlana Alekseeva, BAS, 
248.28 
4. Ksenia Tsibenko, UKR, 243.24 

3m 
1. Ksenia Borisyuk, BRS, 254.79 
2. Svetlana Alekseeva, BAS, 
252.84 
3. lrina Lashko, RUS, 249.93 
4. Alison Roffey, GBR, 244.14 
5. Vera llina, RUS, 240.78 
6. Silke Kruger, GER, 239.88 
7. Conny Schmalfuss, GER, 234.33 
8. Elena Schupina, UKR, 234.12 
9. lonica Tudor, ROM, 231.48 
10 Anna Sorokina, UKR, 227.43 
11 Julia Cruz, ESP, 226.95 
12 Francesca O'Orano, IT A, 225.18 
18 Josefina Askagården, SWE. 
198.03 
22 Astrid Mellblom, SWE, 172.74 

Kvartsfinal 
Grupp A 
1. Anna Soroklna, UKR, 269.40 
2. Elena Shupina, UKR, 268.29 
3. Silke Kruger, GER, 260.22 
4. Francesca O'Oriano, ITA,212.88 
Grupp B 
1. Vera llina, RUS, 265.14 
2. Conny Schmalfuss, GER, 259.20 
3. Julia Cruz, ESP, 227.01 
4. lonica Tudor, ROM, 214.50 

Semifinal 
GruppA 
1. Elena Shupina, UKR, 251 . 16 
2. Svetlana Alekseeva, BRS, 
245.82 
3. Alison Rofley, GBR, 233.43 
4. Anna Sorokina, UKR, 226.95 
Grupp B 
1. lrina Lashko, RUS, 288.66 
2. Ksenia Borisyuk, BAS, 260.34 
3. Conny Schmalfuss, GER, 256.29 

4. Vera llina, RUS, 252.42 

Final 
l. lrina Lashko, RUS, 276.48 
2. Elena Shupina, UKR, 249.30 
3. Svetlana Alekseeva, BRS, 
237.39 
4. Ksenia Borisyuk, BAS, 219.12 

10 m 
1. Elena Zoupina, UKR, 252.54 
2. Svetlana Khokhlova, RUS, 
232.41 
3. Ute Wetzig, GER, 213.78 
4. Mihaela Coman, ROM, 207.45 
5. Allen Hayley, GBR, 206.76 
6. Luisella Bisello, ITA, 204.81 
7. Lesley Ward, GBR, 202.83 
8. Alla Tarasova, RUS, 198.42 
9. Julie Danaux, FRA, 194.64 
1 O Inga Afonia, UKR, 194.19 
11 Francesca D'Oriano. ITA, 
193.17 
12 Ctara Ciocan, ROM, 193.14 
14 Astrid Mellblom, SWE, 184.08 
16 Josetine Askagården, SWE, 
169.47 

• Kvartsfinal 
Grupp A 
1. Alla Tarasova, RUS, 229.32 
2. Inga Afonia, UKR, 224.01 
3. Clara Ciocan, ROM, 188.34 
4. Luisetta Bisollo, ITA, 177.30 
Grupp 8 
1 . Francesca D'Oriano, ITA, 203.97 
2. Lesley Ward, GBR, 200.79 
3. Julie Danaux, FRA, 196.95 
4. Allen Hayley, GBR, 169.80 

Semifinal 
GruppA 
1. Svetlana Khokhlova, RUS, 
244.17 
2. Alla Tarasova, RUS, 222.21 
3. Inga Afonia, UKR, 220.02 
4. Mihaela Coman, ROM, 202.86 
Grupp B 
1. Ute Wetzig, GER, 239.19 
2 . Elene Zoupina, UKR, 232.29 
3. Lesley Ward, GBR, 206.49 
4. Francesca D'Oriano, IT A, 189.48 

Final 
1. Ute Wetzig, GER, 251 .58 
2. Elene Zoupina, UKR, 245.34 
3. Svetlana Khokhlova, RUS, 
231.42 
4. Alla Tarasova, RUS, 229.44 

Slutpoäng: 
1. Ryssland, RUS, 541 
2. Tyskland, GER, 525 
3. Ukraina, UKR, 510 
4. Vitryssland, BAS, 504 
5. Storbritannien, GBR, 440 
6. Italien, IT A, 434 
7. Frankrike, FRA, 358 
8. Österrike, AUT, 289 
9. Spanien, ESP, 274 
10 Rumänien, ROM, 270 
11 Schweiz, SUI, 219 
12 Sverige, SWE, 209 
13 Norge, NOR, 207 
14 Polen, POL, 160 
15 Ungern, HUN, 89 
16 Belgien, BEL, 88 
17 Nederländerna, NED, 55 
18 Grekland, GRE, 52 
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rn m rn rn ® m 
Maj 

Simning 
2 
2 
2 

7-9 
7-9 

8 
8-9 
8-9 
8-9 
8-9 

8 
9 
9 
9 

15-16 
15-16 
15-16 

16 
20 

21-23 
22-23 
22-23 

24 
28-29 

29-30 
29-31 

30 

Finess Cup, S, J, U, 50 m, Klippan 
Dejecupen, J, U, 25 m, Deje 
Ungdoms Cup, U, 25 m, Motala 
Malmö Meet, S, J, 50 m, Malmö 
Rosenlundsdoppet, S+U, som, Jönköping 
Knallesimmet, Ungdom, 25 m, Borås, Elfsborg 
Fyrishov Cup, U+J, 50 m, Uppsala 
Wadköpingsdoppet, S, 50 m, Örebro, (ÖSA) 
Kringelsimmet, S, U, 25 m, Södertälje 
Mitt i Prick, S, 25 m, Eksjö 
Skärholmscupen, 25 m, Mälarhöjden 
Harnäs 100, 25 m, Gävle 
Silverdoppet, U, 25 m, Sala 
Västkustloppet, 25 m, Uddevalla, Skäret 
Wella Cup, 50 m, Täby 
SIK-Leken, S, J, U, 25 m, Holmsund 
Examensimmet, S, J, U, 25 m, Hallsberg 
Solna Knatte Cup, 25 m, Solna 
Majplurret, 25 m, Avesta 
Ullbergstrofen, 25 m, Göteborg, (Göteborg Sim) 
Simiaden, Region, 25 m 
Eiser Cup, S, J, U, 50 m, Burlöv 
Tre Små Gummors Cup, U, 25 m, Nora 
Mölndals Panda lnternational, 25+50 m, Mölndal, 
(MASS) 
Fly Sprint, 25 m, Ljungby 
Meeting Natation, 50 m, Canet, FRA 
Viking Knatte Cup, 25 m, Vallentuna 

Simhopp 
6-9 Can-Am-Mex, Fort Lauderdale, USA, (prel) 
7-9 Diving Fish Cup, Hirtshals, DEN 

14-16 Can-Am-Mex, Mexico City, MEX, (prel) 
20-23 Sum-Hopp, riks+dornarclinic, Jönköping(prel.) 
21 -23 Anker Cup, Hamar, NOR 
28-31 Videbaeck Diving Cup, Videbaeck, DEN 

28-1/5 FINA VIII Diving World Cup, Beijing, CHN 

Konstsim 
9 Sum-Kval 3, reg 2+5, Ludvika 

14-16 SM, Stockholm, (Neptun) 
22 Sum-Kval 3, reg 3+4 Järfälla 

28-31 Acropolis Synchro, Aten, GRE 
29 Sum-Kval 4, reg 6, Herrljunga 

Vattenpolo 
1-2 Semifinal Il , damer och herrar 
7-9 4-Nationers, (SWE-GBR-ISR-DEN), Stockholm 

14-16 Finaler, SM damer/herrar, JSM, PSM A+B 
21-23 NM, damer Århus, DEN 
26-30 EM-Kval 
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Juni 

Simning 
3-5 lnt Meet, 50 m, Barcelona, ESP 
4-6 Filbyter Cup, 50 m, Linköping 

5 Örbyhus-Simmet, S+U, 50 m, Örbyhus 
5-6 Meeting Monte Carlo, 50 m, MON 
5-6 Skogaholmsdoppet, S, U, 25 m, Eskilstuna 

11-13 ?-Kullars Trophy, 50 m, Rom, IT A 
11-13 DM/JDM,50m 

12 alt 13 Byske Havscup, S, J, U, Byske 
12-13 Citadell Sim, 50 m, Landskrona 
12-13 Uggledoppet, S, J, U, 50 m, Perstorp 
12-13 Sommartävling, 50 m, Stockholm, Spårvägen 
18-20 Sum-Sim/EJM-Kval, 50 m, Varberg 

19 Kanalens Sprint, Hallstahammar, S. J. U. 
19-20 Speedo Cup, 50 m, Mariestad 
19-20 Färsingadoppet, S-U, 50 m, Sjöbo 
19-20 Sparbankens Ålasim, 16 o ä, 15 o y, Åhus Strand 

Simhopp 
11-13 8-Nationers age group, A-B, Waldkraiburg, GER 
11-13 Trofeo Communidad, Madrid, ESP 
12-16 Mullsjöläger (prel.) 
19-20 Swedish Cup, Ronneby 
19-26 Medelhavsspelen, Perpignan, FRA 
25-27 lnt tävlingar, Wien, AUT 
30-1/7 lnt tävlingar, Bolzano, ITA 

Konstsim 
3-5 lnt ungdomstävling, DOsseldorf, GER 

11-13 Finska Öppna Mästerskapen, Kuopio, FIN 
18-20 Roma Sincro, Rom, ITA 
25-27 Mallorca Sincro, Palma, ESP 

Raketost 
i sommar 

för 
säkraresarnliv 

RFSU 
(Raketost För Säkrare Umgänge) 
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38. lnternationa ler Springertag 
Rostock, GER, 4-7 mars 1993 

lnt. juniortävlingar, Tjeckien 

Herrar 
1m 
Final 

Damer 
Final 
1 m 

Flickor I 
1m 
1. Eva Konstantaton, GRE, 256.55 
5. Kerstin Sigbo, SWE, 219.25 

Pojkar 
1m 
1. Frank Duffer, GER, 299.40 
2. Erik Nilsson, SWE, 269.75 

1. Chao Liang Chen, CHN, 369.66 1. Tan Shuping, CHN, 292.26 6. Jenny Granath, SWE, 218.50 
2. Jason Nappar, CAN, 362.04 2. Li Xia Chen, CHN, 265.20 7. Lotta liljedahl, SWE, 197.25 10 m 
3. Alexander Mesch, GER, 358.05 
4. Borris Lietzow, G~A. 348.84 

3. Conny Schmalfuss, GER, 263.64 
4. Evelyne Boisvert, CAN, 248.64 10m 

1. Rickard Frerre, AUT, 473.55 
2. Jimmy Sjödin, SWE, 436.45 

1. Astrid Mellblom, SWE, 330. 15 

3m 3 m 
1. Jan Hempel, GER, 441 .90 1. Tan Shuping, CHN, 343.86 
2. Patrick Jeffrey, USA, 435.12 
3. Borris Lietzow, GER, 424.59 

2. Evelyne Boisvert, CAN, 313.29 
3. Li Xia Chen, CHN, 293.94 lnt. täv linga r, Tjeckien 

4. Peter Böhler, GER, 395.37 4. Simona Koch, GER, 287.61 
8. Josefina Askagården, SWE, 
273.93 I försök 

Damer 
3 m 

Herrar 
3 m 

24 John Johansson, SWE, 292.92 
i försök 

1. Anja Aichter, AUT, 394,30 1. Jimmy Sjödin, SWE, 520.85 

10 m 10 m 2. Eliska Dankova, TCH, 390,05 2. Rickard Freece, AUT, 506,50 

1. Jan Hempel, GER, 466.80 1. Tan Shuping, CHN, 268.11 3. Linda Aronsson. SWE, 383.65 3. Tomas Janisek, GER, 414.35 

2. Hai Liang Xiao, CHN, 451 .62 2. Paige Gordon, CAN, 255.90 
3. Wei Wei, CHN, 229.50 10 m 10m 3. Michael Kuhne, GER, 427.35 

4. David Pichler, USA, 397 .23 4. Anett Gamm, GER, 208.38 1. Christin Anlauf, GER, 235,45 1. Frank Duffer, GER, 244.05 
12 Josefina Askagården, SWE, 
285.30 i försök 

2. Kerstin Sigbo, SWE, 206,60 2. Erik NIisson, SWE, 213.60 

BRA 
RESULTAT 

Så här års när långba­
nesäsonge n precis stä llt 
sig för dörren tycker v i 
det ä rpå sin plats att 
redovisa några 
intressanta inte rnatio­
nella kortbane-
resultat. 

Kanadensiska 
skolmästerskap, 
Toronto, 5-7 mars 

Nancy Sweetnam 
200 m medley, 2.10.90, 2:a i världen 
1993, 3:a alla tider 
400 m medley, 4.38.61, 2:a 1993 
200 m bröst, 2.25.69, 2:a 1993 
samtliga tider är nya kanadensiska 
rekord. 
Jon Cleveland 
100 m bröst, 1.00.07, världsbäst 1993 
200 m bröst, 2.09.69, världsbäst 1993 

3. Jenny Granath, SWE, 202,05 

Curtis Myden 
200 m medley, 1.59.67 
400 m medley, 4.11 .55, 2:a 1993 

Japanska 
mästerskapen, 2-4 april 

Ryuji Horii 
200 m rygg, 1.56.95 
Tomohiro Miyoshi 
200 m fjäril , 1.57.44 
Mitsuharu Takane 
200 m fjäril , 1.58.76 
Suzu Chiba 
200 m fritt, 1.58.38, 3:a 1993 
400 m fritt, 4.08.55, 3:a 1993 
Tanako Kihara 
400 m fritt, 4.10.81 
Yoko Koikawa 
100 m rygg, 1.00.25, världsbäst 1993 
200 m rygg, 2.08.73, världsbäst 1993 
Hitoml Maehara 
200 m medley, 2.10.66, världsbästa 
1993, 2:a alla tider 
400 m medley, 4.34.97, världsbästa 
1993, 3:a alla tider 
Hideko Hiranaka 
400 m medley, 4.41.07 

Vid Challenge Meet 
i Sheffield 
12 april, där JeffRouse slog världsre­
kord på 100 m rygg, 51.43, (24.97), 
noterade hans landsman Jon Olsen 
48.25 på 100 m fritt. 
Denna tid är egentligen världsrekord 
då Michael Gross 48.2 från 1988 är en 
handknäppt tid. 

Danska 
Mästerskapen 
i Holstebro i mars bjöd 
bland annat på 
följande: 

Lars Sörensen 
200 m medley, 1.59.26, 3:a 1993 
Per Helmark 
200 m medley, 2 .02.05 
Brita Vestergaard 
100 m bröst, 1.09.17, danskt rekord 
200 m bröst, 2.27.68, danskt rekord 
100 m fjäril, 1.01.74 
200 m medley, 2.14.03, danskt rekord 
400 m medley, 4.40.46, danskt rekord 
Berit Puggard 
100 m fjäril, 1.01 .33 
200 m fjäril, 2.11 .67 

Berlh Johansson 

Bada tillsammans är roligare .. . 
och säkra re ! 
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Chrunaks 
krönika 

FOTO: Björn Tilly, Bildbyrån 
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SPRIT OCH 
IDROTT! 

Jag sitter med ett par 
kvällstidningar och läser 
om det uppmärksammad 
öldrickandet under hock­
ey-VM. Det jag har att 
säga om den incidenten 
är att jag lider med både 
Aslin och Lundmark. 

Däremot kan det finnas anledning 
att belysa problematiken kring fylla 
och landslag eller klubblag. För att 
inte hamna snett. vill jag först tala 
om vilka regler som finns inom 
svensk ladslagssimning. 

Simmare under 18 år, eller den 
åldersgräns som gäller i respektive 
land om den där är över 18 år, får 
inte dricka alkoholhaltiga drycker. 
Brott mot regeln innebär längre 
eller kortare avstängning. "Vuxna" 
simmare får hantera öl• och vin­
drickandet under eget ansvar. 
Starksprit är inte tillåtet. 

Varför är då detta så 
viktigt, att vi inom idrotten 
har regler som styr drick­
andet av alkoholhaltiga 
drycker? 
När det gäller juniorer och ungdom 
är väl frågan inte ens berättigad att 
ställa. Det är ju en sjålllklarhet. 
Men när vi kommer in på vuxna 
idrottsmän får det hela en annan 
dimension. 

Som landslagsslmmare represen­
terar du ditt land. Som klubbsim­
mare din klubb. Alltså i båda fallen 

representerar du inte bara dig själv 
utan också något som är större än 
du själv, något som engagerar 
många fler än dig själv. 
Dessutom så är i regel alla kostna­
der för resorna betalda från annan 
kassa år den personliga. 

Jag vill aktualisera frågan därför att 
det nu är tid för många svenska 
simmare att ge sig ut internationellt 
och nationellt för att träna och tävla 
inför kommande SM och JSM. 
Vi har inom svensk simning haft 
våra incidenter och utan att för­
ringa dessa episoder vill jag ändå 
påstå att det inte är eller har varit 
något stort problem inom svensk 
simning. 
Detta tror jag beror mycket på att vi 
är en tvåkönad idrott. Killar och 
tjejer tillsammans har viss däm­
pande effekt på behovet att utmär­
ka sig negativt. 

En annan viktig punkt i samman­
hanget är effekten av en fylla för 
den som är toppidrottskille/tjej. 

Se på rubrikerna efter hockey-ölen. 
Trycksvärtan och storleken är i 
klass med krigsutbrott eller miljö­
katastrof. 
En ölrunda kan inte vara vård ris­
ken att hängas ut till allmän scha­
vottering. 

Slutligen. 
Lycka till på alla läger och tävlingar 
inför sommaren. Drick mjölk och 
Ramlösa så ses vi I Landskrona 
när det blir dags för SM och JSM 
med därtill hörande EM-kval. 

Hans CHrunak 

• 

,. 



Gå och bada med klassen 

• 

Vinn 5000 kr 
Under tiden 8-16 maj genomför Svenska Livräddningssällskapet 
tillsammans med andra organisationer en stor sim- och säkerhets­
kampanj över hela Sverige. 

Besök simhallen, ta simmärken, träna kast med livboj och prova 
olika flytvästar. TIilsammans kan vi göra sommaren säkrare. 
Skoleleverna får chansen an vinna fina badhanddukar och dess­
utom kan klassen vinna 5000 kronor tLIJ en friluftsdag i höst. En 
dag med ert säkerhetstema som ni själ va väljer. 

Mer information får ni på telefon 08-605 63 78 eller 08-654 18 30. 
Ni kan också kontakta personalen på nännaste bad eller simhal I. 

EN TIMMA FÖR EN SÄKER SOM MAR 
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SPEEDO 
HÅLLER I LÄNGDEN 
SPEEDO lanserar ännu ett nytt material -
ENDURANCE 

- extra slitstarkt - b leks ej i klor - lågt pris 

SPEEDO ENDURANCE -
Den perfekta tröningsbaddrökten 

SPEEDO ENDURANCE finner du l din sportaffår 

SPEEOO MARKNADSFÖRS AV SloGER UNITED AB TEL 0321-702 00 I 




